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Pro logo 

Se incluyen en el 

cincuenta descripciones 

presente volumen mas de ciento 

de plantas que los tarahumaras 

utilizan como alimento. El mismo autor nos da un resumen 

de su libro en Ia primera pagina : 

Nosotros los tarahumaras comemos muchas clases de 

plantas. Algunas de elias crecen en el campo; otras las 

sembramos junto a Ia casa, usando el arado . Otras las 

sembramos en mahuechi en donde tumbamos y 

quemamos los encinos. Vamos a ver aquf comidas hechas 

con rafces, quelites, flores, semillas, frutas - todas las 

comidas que comemos nosotros los tarahumaras. 

El au tor es un tarahumara de treinta a nos de edad. 

Creci6 en Ia parte oeste de Ia regi6n tarahumara de 

Chihuahua , cerca del rfo Ch fnipas. Asisti6 a Ia escuela rural 

s61o por dieciseis dfas; a sf que tuvo que aprender a leer y a 

escribir solo. 

El presente libro es el cuarto que el ha escrito. Los tres 

primeros: "Hacemos muchas cosas con el mezcal (maguey)", 

"C6mo cazamos y pescamos" y "Aquf relata Ia gente de 

antes lo que pasaba en su tiempo", fueron publicados en 

tarahumara con su respectiva traducci6n al espaflol. El 

primero de los libros mencionados se incluye en el 

presente, despues de haber sido revisado. 
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Un estudio mas am plio de c6mo utilizan los tarahumaras 

el maguey, fue realizado por el autor del presente libra, en 

colaboraci6n con el botanico Robert Bye y su servidor . Su 

tftulo es " Ethnobotany of the Western Tarahumara of 

Chihuahua , Mexico. I. Notes on the Genus Agave, y se 

encuentra en Botanical Museum Leaflets, Harvard University, 

Vol. 24 No. 5, june 27, 1975. 

El prop6sito de estos I i bros es ayudar a conservar Ia 

cultura tarahumara y a Ia vez ser instrumento en Ia 

alfabetizaci6n de los mismos tarahumaras. Con Ia presente 

publicaci6n , que tambien sera hecha en espanol, esperamos 

estimular a los tarahumaras a apreciar sus comidas nativas y 

a seguir las utilizando, dado que tambien tienen un alto valor 

nutritive . 

No todos los tarahumaras conocen y utilizan todas las 

plantas que se mencionan en este libra . Mientras una persona 

desconoce una planta o c6mo prepararla, conoce otras que 

los demas no . Hablando con un mayor numero de tarahumaras 

serfa posible encontrar muchas mas plantas que se utilizan 

como alimento . Por ejemplo , un anciano me dijo que Ia mata 

china , tostada y rociada sabre Ia comida, fue usada antes 

como sal. Son muy pocos tarahumaras los que recuerdan 

actualmente esto. 

Algunas comidas que se menc10nan aquf como tales, no 

son plantas realmente. El autor incluy6 dos tipos de gusanos, 

puesto que viven en las plantas. Asimismo el all, que es Ia 

excreci6n de un insecta y es comestible, y el alahuasi que es 
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una agalla (excrecencia redonda) que se encuentra en cierto 

tipo de encinos y que es considerada como una fruta por los 

tarahumaras . 

Las agrupaciones de las plantas fueron hechas por el 

autor y varian un poco de Ia forma en que lo harlan otros 

tarahumaras. Algunos clasifican a chahul y ri'yechili en el 

grupo ime (maguey) . De esta manera, Ia clasificaci6n serfa 

hecha de acuerdo a que Ia planta pudiera ser tatemada 

(asada) o no. Sin embargo, el autor no las clasifica de esa 

manera sino que mas bien de acuerdo a las caracterfsticas 

ffsicas, o sea de acuerdo a que las orillas de las hojas 

tengan barbas o no. En este ultimo libra, el autor hace una 

clasificaci6n mas general de plantas con espinas en las que 

incluye a todas las poseedoras de esa caracterfstica. 

El autor clasific6 ademas, dos plantas silvestres entre las 

que se siembran, puesto que se parecen mucho a estas 

ultimas en uso y apariencia. 

lncluy6 tambien en el libra al amole, que es un miembro 

de Ia familia del maguey. No es comestible pero se usa 

como jab6n. 

Ciertas plantas por sus caracterfsticas podrfan ser 

clasificadas en varies grupos diferentes al mismo tiempo. El 

chile piqufn, por ejemplo, se siembra pero tambien crece en 

los cerros en forma silvestre. Ademas el chile piqufn tiene 

otro uso no mencionado por el autor . Es usado para acabar 

con el poder y el negocio de un hechicero . (En un cuarto 
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muy pequeiio y cerrado se enciende una lumbre y se le echa 

encima chile piqufn . Despues se encierra en el al hechicero . 

Como es muy picante el humo que se desprende de Ia 

lumbre , hace que le ardan los ojos muchfsimo al hechicero. 

El mismo humo picante hace salir al demonio que tiene 

dentro .) 

Las descripciones de las carnes que los tarahumaras 

comen seran el tema de otro libro, aunque el autor ya ha 

mencionado algunas de elias en su libro "Como cazamos y 

pescamos" . Algunas canciones tarahumaras que hablan de 

comidas se pueden encontrar en una coleccion que forme 

llamada "Canciones de los tarahumaras" . 

Los nombres de las plantas en espaiiol fueron 

proporcionados por el senor Lencho Rodriguez, mestizo nativo 

de Ia region y hablante tambien del tarahumara. 

Muchas de las plantas que los tarahumaras usan como 

alimento no son faciles de encontrar ni de preparar. Ademas, 

cada dfa se introducen en Ia vida del tarahumara nuevos 

tipos de trabajo y costumbres ajenas que le obligan a dejar 

las comidas que son diffciles de preparar y utilizar algunas 

mas faciles y rapidas de preparar. Desafortunadamente, dentro 

de pocos aiios muchas comidas tarahumaras de estos dfas 

seran entonces mucho menos usadas. 

Lo que los tarahumaras comen esta muy relacionado con 

los remedios que usan para curar enfermedades. Por esta 

razon el autor ha inclufdo varios remedios en este libro . 
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Ademas de los textos escritos por Albino, se incluyen 

otros que fueron proporc ionados en forma oral por otro 

tarahumara, el Sr. Cruz Valsequillo Trfa . Entre ellos se 

incluyen un serm6n o consejos para Ia Fiesta de Ia Cosecha y 

varias descripciones de costumbres en relaci6n a las comidas . 

Algunas de las fotograffas usadas para ilustrar el libro 

necesitaron ser retocadas, debido a que los tarahumaras no 

estim acostumbrados a ver representaciones bidimensionales. 

En algunos cases se deline6 Ia figura principal para hact::rla 

destacar y en otros se elimin6 el fondo que pudiera distraer 

al lector. Esta labor fue realizada por Ed Carstens y Luis 

Otero . 
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Aclaraciones sobre el altabeto tarahumara 

Las siguientes aclaraciones son para aquellas personas 

que ya saben leer el Castel lano y desean leer adecuadame nte 

el tarahumara del oeste. Casi todas las letras de l alfabeto 

tarahumara representan los mismos sonidos que en castellano ; 

las excepciones se explican a continuaci6n : 

En tarahumara , Ia I se pronuncia con Ia punta de Ia 

lengua hacia atras. La r se pronuncia con Ia punta de Ia 

lengua volteada hacia atras y despues soltandola hacia el 

frente. 

Hay un signo en el alfabeto tarahumara que representa 

un sonido que no existe en el castellano . Este es el salti llo 

(') , que es un pequeflo corte de voz en Ia pronu nciac i6n de 

Ia palabra , tal como se encuentra en Ia palabra se 1hua 
'mosca ' . N6tese que es Ia (mica diferencia con Ia palabra 

sehua ' flor' . 
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Hue'ca e'carugame go'ame ju ramue ralamuli. 'Ligue jare 

jami nerugame ju 'ligue alue go'ame. 'Ligue jare ale galfrale 

echiame ju 'ligue alue go'ame . Pe asaraga echiame ju 'ligue . 

'Ligue jare pe mahueca echiame ju 'ligue ale jami rojarale . 

Machiboa ye go'ame, nahua, guiliba, sehua, raca, ihuasf, alue 

laquf go'ame ju ramue ralamuli. 

Nosotros los tarahumaras comemos muchas clases de comidas . 
Algunas de las comidas son del campo . No las sembramos. Otras 
las sembramos junto a Ia casa . Otras las sembramos usando el 
arado. Y otras las sembramos donde tumbamos y quemamos los 
encinos. Vamos a ver aquf comidas hechas con rafces, quelites, 
flores, semillas, frutas - todas las comidas que comemos 
nosotros los tarahumaras. 
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Rejcholi napu 11igue go 1ame go 1a. 

Consejos en cuanto a Ia comida 





Alarega ruyame quepa Rebursio 
a saga 

•ya bijl 

Ne umulilaca hue a'l a ruyame quepue lya bij i asaga. 

10n i ejtibfripue ramue , nanaca lmimi qufbiguipue ru'las i 

c61imia . Bil nel i asagaca hue alia ruyame quetu . Qlchera me 

quepue si cania. 

Rebursio anelfame quepue alue ri6. Nalaca ac han ihue 

ruya . Hue olcherame quetu lligue, pecha bile aqueme quet igo 

ralfchilia, pe aqueme quetu ralfchilia. Elh uele ralfcha lia 'Ia 

aqueme quetule . Hue ali a ruya me quetu alueca. Neca ulta 

quetu biji alligue . 

- Tase go I poca ra jtagame reme - ani a alsa alueca . 

- Rulubachaga golpoca reme rajtagame nfsoco. A'l ico alia 

huell isi ramega eyenamala mue. Tabile hue rusume jutu rame , 

Consejos en cuanto a como comer 

Antes mi abuelo daba muy buenos consejos. 

El y yo nos quedamos solos . Mi mama habfa ido a pizcar duraznos. 
Cuando estabamos solos me daba muy buenos consejos , aunque era 
muy viejo. 

Mi abuelo se llamaba Tiburcio . A veces lloraba cuando me daba 
consejos . Era muy viejo y apenas ora cuando le hablaba ; habl{mdole en 
voz alta ofa muy bien. Era muy buen consejero. Yo todav fa estaba 
pequeflo en ese tiempo . 

-No vayas a comer las tortillas calientes -me decfa el sentado--. 
Antes de comerlas enfrfalas, si acaso est{m calientes. Asf vas a tener 
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Tabile rajtagame go'aca -anime quetu alueca. 'Yaco hue 

sulime ri6gueturu rajtagame go'achi go'ame. 

Hue'ca e 1carugame na'l6riga go'achi tabile elame quetu 

chig6. Ba 1hui gui'mulasa go'p6ara chebile tabiri go'aca. Saqui 

cumisiga banocha, yati rusume cara rame. Tabile hue'li 

anachame cara rame saqui cumisiga banocha. Gue'hualica 'Ia 

bajimiliame jutu'e banocha, ma ba'hui ro'eregame came 

alueca. 

A'ligue muni gues6 'yuriga go'suga abechig6 yati rusume 

cara rame. Ba'hui gui'mulisa go'p6araguru muni go'sa gues6 

go'meca . 'Ya ne o'nola, tabile cho'me o'cherame queturu pe 

o1cherame queturu, alma tabile ramegame queturu 'ligue. 

Saqui cumiguirietu banocha 'ya re'malica bijf. 

mucho tiempo tus d ientes . No se te van a caer pronto. No comas 
casas cal ientes. 

Asf decfa eJ. En el principia no se le permitfa a Ia gente comer 
casas calientes. 

Tampoco se le permitfa mezclar muchas comidas. Hay que 
enjuagarse Ia boca con agua antes de comer otra comida . 

Si se come mafz tostado revuelto con panocha (piloncillo) , luego 
se pudren los dientes. No duran mucho los dientes si se come maiz 
tostado revuelto con panocha . El esquiate (mafz tostado y molido con 
agua) se puede tamar junto con panocha porque se hace con agua. 

Tambien se pudren los dientes muy pronto comiendo frijoles junto 
con queso. Hay que enj uagarse Ia boca con agua despues de comer 
frijoles y luego se come el queso aparte . En aquel tiempo mi papa 
todavia no era muy viejo, era un poco viejo nada mas, pero ya no tenia 
dientes porque comia pinole (mafz tostado y molido en seco; despues 
para tomarse se mezcla con algun lfqu idol mezclado con panocha 
cuando era joven. 
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Ne u'ta cachica bijf , hue a'la nahuesame ri6guetu 'ligue 

ralamuli . Hue alia bijchfgame nflique'e riosi ra'ichaliala e'ye 

ra' ichaliala. Jfpeco pecha bile nirame caruba. Asabe chariga 

bajimi ri6game jfpeco. Ucuchftirique bajime juturu jfpeco. 

'Yaco tabile lisensia yalime caratu napuriga bajima cuchftiri 

bijf . Amf julalime caratu gochfnalaga 'a bajimia ca suguf. 

0'cherame hue'ca umuchf tu 'yaco, jipe pecha bile hue 

si'tetigo. jena Ro'colobo bi'lepi ajtfturu, ne gumalala Olore . Pe 

alue cho jutu abe o'cherame . 'Yaco ya'la hue'cabe umuchitu 

abe o'cheranti . Aminabi suhuiba, peca bile cho 1me 

o'cherameque suhufrigo ralamuli jfpeco. 

Neca a'ligue ruyesiga aba'la ta'me hue'cahuatu ne . Aba 11a 

nelaga eyena ne bijf abe alue napu umuli rulegue. Aba'la nela 

ne bijf. Alequere aba'la niraga e1teru ne ralamuli suhuabaga , 

napuriga a'la ta'me hue nayuca resf nfliga ilfroma pa ne 'Ia. 

En aquel tiempo, cuando yo era chico todavfa habfa mucha gente 
vieja . Entonces hacfan (daban) muchos sermones muy buenos los 
hombres . La gente crefa Ia palabra de Dios . Ahara Ia gente toma 
mucho. Los pequeiios tambien taman mucho ahara. Antes no les daban 
permiso de tamar a los pequeiios. Los mandaban lejos a dormir a Ia 
hora de tamar tesguino (bebida fermentada). 

Antes habfa muchos viejos. Ahara casi no hay ni uno . Aquf en 
Rocoroibo nada mas hay uno, mi tfo Dolores (ya se muri6). El es el 
un ico viejo . Antes hab fa muchos viejos. Ahara se estan muriendo los 
tarahumaras aunque no esten muy viejos. 

Yo no me olvido de lo buena que me dijo mi abuelo Tiburcio . Yo 
sigo los consejos que el me dio . Yo todavfa me acuerdo . Por eso yo 
respeto a todos los tarahumaras que encuentro, para que donde quiera 
que yo vaya, me vaya bien y asf no me enferme mucho . 
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1La repupua go1ame 

Hue a11a repuca go 1p6ara sunu, tabile 'luca jami . A'l ico 
11a nabf raqueme cara, tabile raqueme cara hue re'echaga go'a 

go'ame . 

Huijchi huijchisa nala ajtime cara sunu boichimi huijchisa 

pabega enarigu ichi. Hue a'la be'nibora sunu e'tesiga boichimi 

ajtfgame. Tabile re'echaga go'p6a ra, a'lico 'Ia nabf raqueme 

cara sunu. 

Munf a1chig6riga , hue a'la gatega go'p6ara rec6 hue'ca 

raqueso. Ajare chig6 ralamuli achinf. Hue'ca re'echaga achanf 

muni . 

C6niga go 1aca hue a'la cara, hue nabf raqueme cara 'lico 

'Ia. 

Consejo de no jugar con Ia comida 

Hay que cuidar muy bien el mafz, para comer . No se debe tirar 
nada . As f se puede estar seguro de tener buena cosecha todos los 
aflos. Si se juega con el mafz, no va a haber buena cosecha. 

Dicen que llora el mafz cuando se cae al suelo. Deben levantarse 
todos los granos que se han tirado en el suelo . Si no juega con el 
mafz y si no lo pierde , va a tener buena cosecha cada ana. 

Es igua l con los frijoles. Cufdelos bien para poder comer y daran 
mucha fruta (fruto) . Asf decfa Ia gente . Mucha gente juega con los 
frijoles . Los dejan tirados en el suelo y se pudren. Si le sobran 
frijoles, debe regalarselos a otros . Asf es buena hacer. Asf siempre 
tendra bastantes frijoles . 
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Bajchf alchig6riga ju. Bajchf huelca llusiga sine huelca 

raquesa. jare ralamuli hue huelca relechame lfnili bajchf. jare 

jami oltame ju ihuepaga relechaga. Alquinana bamf tabile 

raqueme cara lligue a lolasiga golame. 

Suhuabaga tabiri alariga cara , lla gatega golp6ara, raqueso 

golame. Alarega riga utuf ralamuli lya muchfgame olcherame, 

malchiga olcheralelequeba aluecaba. 

La calabaza es igual. Algunas personas, cuando tienen buena 
cosecha de calabaza, tiran algunas solamente para verlas quebrarse. 
Esa gente no tendra buena cosecha el alio pr6ximo. 

Asf es con Ia comida. Cuando tenga mucha comida debe cuidarla 
bien. 

Asf dicen los viejos. Dicen asf porque son sabios. 
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Bile rio e11ulcame 

Boichimi e'luica enasiga, 'a ba'la cara go'ame go'a rec6 

tabile bo'ne nila nfrigue, napuriga bosasa enahua cherape 

bohuesia. A 1be hua'lu na'isa, gusica cuhuara pachf nerugachi, 

alarigaca tab ile resiti cara . Pe bosasa simiaca chechigo rajpe, 

napuriga sebahua 1mi napu simiboa . Tabile chig6 o'tob6ararigo 

hue 1ca ca bile gotensia niraga ca. Hue'ca a'perilia tabile a'la 

ca ra, chig61iame cara a'lico. Pe bosasa enarica 'Ia cara. 

Mahuechi 1mi abaja na'isa. Cusica go'sa enahuara cherajpe 

bohuesia. Rec6 nolfnigue alue echagame. 

Tabile chelamara 11a 11ico, hue'ca ahuega go'sa enahuogo 

bosasa -animela nolfniga echagame ale mahuechi . 

Cuando se tiene hambre en el camino 

Cuando ande en el camino y tenga hambre, dicen que no hay 
nada malo en que coma de Ia cosecha (siembra) de otra persona . Haga 
una lumbre ahf mismo y tateme (ase) algunos elates de mafz . Esto no 
es pecado . Cuando se Ilene, puede seguir su viaje. 

Pero no hay que llevarse nada de elates con usted . Ni una balsa 
chiquita de elates se debe llevar . Si se los !leva entonces ya es ladr6n. 
Nada mas hay que llenarse y segu ir su camino. Ponga Ia lumbre ahf 
mismo entre Ia siembra para que sepa el duefio lo que hizo . 

No le hace si el duefio llega cuando este comiendo . El va a decir: 
"Coma mas para que se Ilene y para que pueda seguir con su viaje" . 

Eso es lo que va a decir el duefio si llega ahf . 
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Rala nacul iga 

Ta'me a'la cara bile rijima enomite raliguflia sunu, pe 

najtecami ralinehua . Bile rijima , bil e nana, pe tabiri naculflia 

'Ia cara, ch iba alieti , ajagame , gohuf , alieti nacu l fliaca 11a 

cara bi le rijima, bile ompali, tabile 'Ia cara chig6 napuriga 

hue najtecame 'yahua bil e go'ame. Napu tabiri, munf , 

su huabaga tabili , ta se 'me natecame 'yahuara bi le ompa l i . 

Tabili naculfl ia 'Ia cara, chin f 'yuriga, alietica 11a , ta 1me 

bejtegame caraguru . Enomf hue bejtegame caraguru. Napu 

a 'li gue mucu ru a lahua tabile umame ca raguru re'pa moyena 

rehuagachi. Bile ro l6 bujquelisiga oisf tabile enomf bujehuara 

chig6 . Pe suguica 11a cara bajilia alieti tabiri go'ame chini. 

Alieti a' la cara enomi hue bejtegame cara, enomf hue 

e 1huega nepua, hue resu iquime cara ala hua a 'quinana napu 

a'ligue mucupa . 

Cambios y compras 

No es buena que un tarahumara venda maiz a un parien te. Debe 
hacer un cambia. Puede cambiar un chivo, un marrano u otro animal. 
Y se debe cam biar igual (justa) . No es buena ganar a quien es 
tarahumara como us ted. Especial mente las com idas como los frijo les, 
se deben cambiar de una manera justa. 

Tambien se puede cam biar tela. Tal cosa no pesa mu cho . El 
dinero pesa mucho. Cuando se muera, su alma no va a poder llevar 
dinero al cie lo . Es demasiado pesado . Usted no necesita dinero si 
tiene un buey o vaca ; puede usar estos para cambiarlos . Tesguino 
(bebida que se hace con maiz), comida, tela y ropa , todos son buenos 
para camb iar . El dinero es muy pesado. Cuando se muera , el dinero 
hace muy pobre su alma. 
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Bile oisf bujquegame , bile bulito alchig61iga cara, bile 

bulito tanes iga, ralamul i enomf bujelfa tabile alia cara chig6 

ralamuli n~r~ca, ramue alboe ralamuli nfrica . Yolica aballa 

cara enomf bujelfa , yolica napuguite cha enomframe came. 

Alueca tabile cherequele napuquite hue najtecachi nej ime ju 

curu alueca napu alligue bile tabiri nejisa. Alboe ralamuli 

nfrica tabile alia cara, elhuega nejpua, aballa natamapura 

alueca abe, napuguite ralamuli n1ngame , hue c6niame 

nfrigame alboe ralamuli nfrica lla. Alia niraga etehuara 

ralamulica naltamaca albopi ralamuli nfriga billepe riosi 

ranala n fr igame ramueca alboecoba. 

Regariga jutuiru olcherame lya muchfgame . 

Cuando un tarahumara necesita un buey o un burro, no le cobre 
dinero. Pero si un mestizo quiere usar su burro, puede cobrarle lo que 
quiera y no se preocupe por cobrarle mucho. Ellos nos cobran mucho 
cuando nos rentan algo . Pero entre los tarahumaras , no hay que hacer 
esto . Tenga cu idado de no cobrarle mucho. Somos tarahumaras . Siendo 
tarahumara convidamos Ia comida unos a otros. Hay que respetar a los 
compaiieros tarahumaras. Cufdense unos con otros. Somos hijos del 
(mico Dios . 

Asf es como me dicen los ancianos. 
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Bile rio re•mali nita rejchoti 

Ne o1n61aca , hue a'la ruyame quetu'e chig6 biji asagaca. 

Sinechigo Gualalupichi omegachi , 'a hua'lu ri6 quetu ne 

'ligue , hua'lu rioca bajitu neca suguf . Hue teguli ri6guichi 
nahuatu ne , na'colfgana Basibochi anilichi, ale asaleturu 

o'noca hue rijculf . Rapac6nala ali mo'iguitu alueca nanatiri 

o'n6tiri . Neca melenala be'a simiguetu . urcabi muchfriguitu 

yahuiya , yahuiyachi nachuatu ne ale . 'Yati cha'yegali bulerutu 

ne 'I igue . 

Abarfstote anel ime ri6 hue rabilelo quepue 'ligue . Alue ri6 

Ulalia gunalaque 'ligue napu Ro'colobo ajtigare jipe , jose 
Maria Morillo upila . Abaristo anelime quetu Rosalina o'nola, 

alue bijtelachi nacatu yahuiya. Alueca rasfriga c6niga anf 

suguf a 11igue ne nahuaso ale. Neca tabile tabiri 1me bajfnale 

neca , bajitu ne pe 1taco . A'ligue ariga o'n6 lisensia tanicuru 

Consejos en cuanto a tamar tesgOino 

Mi papa me daba muy buenos consejos cuando vivfa . 

El dfa de Guadalupe fue cuando por primera vez tome tesguino . Yo 
ya era hombre. Cuando llegue a Ia fiesta , las gentes ya estaban 
borrachas. La fiesta fue al otro lado del faldeo (ladera de un cerro) en 
Basigochi . Mi papa era borracho . El y mi mama se habfan ido un dfa 
antes . Yo me fui un dia despues que ellos en Ia manana . Cuando 
llegue , unas cuantas personas estaban bailando . 

Luego, luego , me amarraron sonajas en los tobillos para que 
bailara el pascole (baile tarahumara) . Yo siempre lo bailaba cuando iba 
a una fiesta. Abaurista era el que las amarraba . El era muy buena para 
tocar el violin . La fiesta era en Ia casa de el. 
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a'ligue Abarfstoca napunga c6guiga bajima ne'chf suguf. 

Cha'yegali buleraca ne, hue bascola que ne olia, hue 

yahuime quetu ne panaparimi yahuiyachi. A'l igue ariga o'noca 

anfre'e a'ligue : 

-Narepogo - ani o'noca . - 'A lisensia nejima neba 

-aniru o'n6 a'ligue, nanatiri - napuriga bajfmala mue suguf 

- an fru'e 'ligue . -'A hua'lu ri6 came mue . A'la hue 'Ia 

'nataga baj fhuago elaga ta'me recuca - an fre'e . 

-Hue ena lf nilimpue, pe culf sine bajilia suguf, ta 1c h6 sine 

bajime nfriga, ta'ch6 sine rec uca bajilia . 'La quill bajfhuogo, 

tase nejcoga . 'La 'nataga bajfhuaca, hue rec usiga panapari 

bo' frirume 1fnilimpue, tabile ihuerirume lfnilimpue boichimi 

enariga . Hue alia 'nataga bajfhuogo elaga 'Ia quill, tase 

cho 1noga bile ri6 . Ajare chig6 ejtamali asfriga jobategame 

'fnili suguf bajisa . Neca hue o'porugame quepue 'ya re'malf 

caca, tabile chig6 oyerohuago ne'chf . 

- A'Ia juque 1e. Ya alia 'natamaleque ne abe hua'lu ri6 

came ne -aniru neca chig6 'lico 'Ia ruilica. 

El estaba convidando tesgOino y animando a Ia gente para que 
tomara cuando llegue. Yo no quise tomar. Esto es lo que rne dijo mi 
papa : "Recfbelo . Yo ya te doy permiso de tomar" . 

Mi mama dijo igual. Entonces dijo mi papa "Tu ya eres h'">mbre 
grande, pero hay que tomar con mucho cuidado . No te emborraches 
mucho. Te vas a sentir muy mal despues de Ia primera vez que tomes . 
Hasta ahora no has tornado tesgOino. Nunca has sido borracho . Toma 
en silencio y no pelees. Ten cuidado cuando tomes para que no te 
andes cayendo. Te caes dondequiera cuando estas borracho. Es d itrcil 
quedarse parado cuando uno anda borracho en el camino . Piensa bien 
cuando tomes . Toma en silencio . No le pegues a nadie . Algunos 
j6venes pelean cuando taman. Yo era muy bravo y peleaba mucho 
cuando era joven . Pero no hagas lo que yo hice". 
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'La hue a'la 'nataca ne abe, ya ba'la quilf bajime jutu 

ne jipe pecha sine nejcogo ne 'Ia ihuegame, pecha sine 

cho'nago ne pag6tigame bile riculf a'la nelagaca . Enachorart.; 

ne hue rijculf caca tabile ne lagaca . A'la nelame caca tabile 

sine che olame ca ne ralamuli teguli . Jare chig6 ri6 noli pe 

teguli cho 1naga u'chutire'e jame, ta rejcharugamecaba . 

-Bueno, -dije yo-. Voy a pensar bien. Ya soy hombre grande . 

Mi papa me dio buen consejo y yo siempre lo he seguido . Yo tomo 
en silencio . Nunca peleo muy duro . Nunca le pego a una persona 
borracha , por lo menos si todavfa puedo pensar bien . Si le pego a 
alguien , Ia gente me dice despues. Cuando estoy muy borracho, no 
puedo recordar nada . M ientras que puedo pensar bien nunca le pego a 
un tarahumara borracho. Algunos hombres siempre andan pegandoles a 
los borrachos. Ese tipo de hombres no piensa bien . 
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Majta rusuame 

1Ligue bile majta o'tosuga bilena chebilena galfrale, lligue 

ma sebasa lligue ale napu o'toboli ju alue majta, 'ligue ale 

recaga lligue alue ba'huf ro'ilfame jutu 'ligue ale amoba 

bochfguimi. 'Ligue alue ralamuli napu majt6role alue abiena 

ro 1eme jutu 'ligue alue ba'huf majta ale amoba. 'Ligue alue 

bo'ne ralamuli abiena ro'ilime jutu lligue bochfguimi ale 

rejpopa. 1Ligue ta ba'huf ro'esica lligue bo'ne tabile 'Ia cara 

lligue. 1Ligue a'quinana ma'chfname cara 'ligue bile nayulf 

hue enatiri 'ligue. 

jena rumera alue nayulf alieri machfnameca lligue 

a'quinana rahue cachi . Rega cara alue nayuli. 

Bile ri6 nasfpasi mucuga bo'ime cara 'ligue, napusf 

ronegare ale ale si o'huecana mucuga bolfame cara lligue 

alue ri6 alue nayulf chuquesa. 'La mucuga bo'ime earache 

Metate para moler 

Cuando lleves un metate de un Iugar a otro y llegues a Ia casa 
donde vas a dejar el metate y lo pongas en el suelo, hay que echarle 
agua a Ia piedra por todos Iadas. Tambien el hombre que lo llev6 
cargando tiene que enjuagarse Ia cabeza y Ia espalda. Dicen que es 
malo no hacer esto, porque despues sale una enfermedad muy mala y 
fea . 

Aquf cuento c6mo es Ia enfermedad que sale despues, esto es, 
mira : un hombre se queda muerto de Ia mitad del cuerpo, de Ia 
cintura para abajo; pero bien muerto se queda . No se puede mover 
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alue ale sf . Tabile pe'ta gayenarne earache 'ligue noca alue 

ronola. 'Ligue ale rnuyalachisi o'hueti ajaga rijpirne cara 'ligue 

bile ralarnuli. Hue alia ra'icharne earache 11igue caca, 11igue 

arn inarni hue a'la nocarne earache 'ligue alue secalaca , 'ligue 

hue a'la ihufarne cara 'ligue arninarni 'ligue . Pe elega alue 

go'arne ale ropachf ajtfgarne tabile gayenarne ju alue ri6 . 

'Ligue arninarni isfa tabile gayenarne earache 'ligue chig6. 

'Ligue arninarni alue go'arne tabile go'yarne cara 'ligue, 'ligue 

tabiiE~ ba'huftiri bajirne cara 'ligue . 'Ligue ba'huf bajfriaca pe 

u'ta bajirne cara pe nasfpasi guchala, 'ligue alue go1arne 

pe'ta go'yarne cara chig6 'ligue. 

'Ligue alue ronola rnucugarne rna rasa bica bo 1irne cara 

'ligue, 'Ia hue'cabe rahue anachasaca alue ralarnuli 'lariga 

bo'iga . 'Ligue 'Ia hue'lf anacharne cara 'ligue 'lariga bo 1iga 

alue ralarnuli, oca rnecharni cheraperni alariga bo'iga rna 

rnucuga alue ronola. 'Ligue alue ralarnuli ale rnuchfgarne alue 

repuca alue nayurne, 'ligue tabile anacharne ju 'ligue arninabi 

cha juca bo'irnearne 'ligue alue sa'pala rasarne alue nayurne 

ri6. 

nada, nada, de los pies. Y dicen que se queda viva Ia persona de Ia 
cintura para arriba . Puede estar platicando muy bien, tambien puede 
mover los brazos y respirar bien. Pero no puede ir al baiio; no puede 
hacer ni orinar . Tampoco puede comer comida ni puede tomar agua . 
Cuando toma , toma poquita , como media cucharadita y s61o puede 
comer un pedacito de tortilla . 

Y las piernas que estan muertas, pueden pudrirse si duran varios 
dfas muertas las piernas de Ia persona . Dicen que esa persona con las 
piernas muertas puede aguantar como dos meses o mas. Pero Ia 
persona que Ia esta cuidando no aguanta mas porque Ia persona que 
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'Ligue napuriga yati mucumela 'ligue alue nayume 'ligue 

alue majta ajcana ujchaliame cara 'ligue. 'Ligue alue majta 

renabusica, 'ligue alue nayume ralamuli 'ligue yati mucume 

cara 'ligue. Tabile hue'lisi anachame cara 'ligue alue nayume. 

'Ligue abe hue'li anachariaca 'ligue pe maligui minuto 

anachame cara 'ligue . 

'Ligue sinechigo quetu, 'ligue alue ne a'tela ale napu ne 

bejte ale a'be bejtegame quetu 'ligue alue ri6. 'Ligue alue ri6 

mucutu 'ligue alue alieri nayul i ujchabaga . 'Ligue pe yati 

niraga chuquibaleque'e 'ligue alue nayuli , 'ligue be'a be'lico 

'Ia asisileque 'e 11igue alue ri6 . 'Ligue pe abe rahueca amulf 

rahuil ichica, ya'ma huijchi bo'ibagara 'ligue alue ri6 tabile 

gayenara 'ligue asfsia alue ri6 . 'Ligue 'lariga bo'iga hue'lisi 

bo'ileque'e 'ligue alue ri6 alariga mucuga ale ronola ; tabile 

asisiga bo'iguetu 'ligue alue ri6. 'Ligue bi le mecha rasigame 

bo'ileque'e 'ligue ale 'lariga alue ri6 'ligue. 'Ligue ma bile 

mecha rasigame bo' isa 'ligue ma mucutu 'ligue alue ri6 

'ligue . 'Ligue alue majta napu nerule ale, ma acana 

ujchaleque'e 'ligue napuriga mucumela 'ligue alue ri6. 1Ligue 

se esta pudriendo huele feo. Y para que se muera pronto ese enfermo, 
Ia persona que esta cu idandolo puede poner el metate boca abajo y 
haciendolo a sf, Ia persona que est a enferma se muere pronto. No 
puede vivir mas horas, ni una mas; lo mas que puede durar son unos 
cinco minutos. 

Una vez, ahf cerca de donde yo vivo , vivfa uno de mis sobrinos. 
Este hombre muri6 asf con esta enfermedad; de repente le lleg6. En Ia 
manana estaba bien cuando amaneci6 y como para las diez ya estaba 
en el suelo; ya no se podfa levantar y no podia comer mucho. 
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alue majta acana ujchasica 'ligue pe yati mucugararu 11igue 

alue nayume. 'Ligue alue ronola alue mucugame rna bicaratu 
11igue, alequere acana ujchaleque'e 'ligue alue majta ale 

nerugame. 

Despues de un mes se muri6. Tambit'm tuvieron que voltear el 
metate que tenfan ahf , para que el hombre muriera pronto, pues sus 
piernas ya se estaban pudriendo; por eso voltearon pronto el metate. 
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Ra'ichili nahuesili 

Huabe ihuerisigoba . 

1Emi pag6tigame , equfrisi banfbaricuruba alue ri6 santo 

angel santo chigopa jena huichf amoba onorugame ra'pelachi, 

napuriga resf e 1cali si olahuaba jena , napuriga resf cherape 

tahua ba'huftiri . Ta' ch6 'me sebal i jupa, ta'ch6 'me raque 

munftiri, 11e ulimi hua'lu rocarecuru bijf ba'huf . Semariga si 

sebasa a'la nima 'lfguimi ta'me equegame ta'me resf, u'cusa 

'Ia nfma bile resfsitiri, napuriga 'Ia raquema munf . 

Semariga chigopa napuriga resf tanihua ye onerugame 

eyerugame re'pa rehuagachi ajtfgame guichaona si rehuagachi 

a1sa rararu onerugamecaba . A'chanfruba o'cherame 'ya 

muchfgame. 

Sermon para Ia madurez de Ia siembra 

Ya llegamos al dfa. 

La senora Santa Angel los trajo a ustedes los bautizados aqu f para 
que le pidan perd6n, para que Dios nos de mas comida y mas lluvia. 
Todavfa no ha cafdo suficiente lluvia . Los frijoles todavfa no estan 
maduros en Ia barranca . Hay mucha falta de agua . Que vengan bonitas 
las lluvias, sin viento ni granizo , para que los frijoles den mucho . Asf , 
muy bonito vamos a pedirles al padre Dios y a Ia Madre Diosa . Ellos 
estan arriba en el septimo nivel del cielo . Asf es como decfan los 
ancianos que vivian antes. 

Sigan bailando . Amanezcan bailando . Y no sean flojos para bailar 
el matachfn (baile Tarahumara) . Hacienda esto ganaremos mas vida . 
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Huabe ihuerogoba 'yahuiya, chellebahuaca 'yahuiya o 1maca 

hueraca, matachfntiri tabile nasfnagaba. Onerugame rahueli si 

me'ta chigopa, ga'labe semariga si nejisa 'Ia nfmalaba be 11f 

anihuftiri riosi elaso . Semariga chigopa, tabile nasfniga, ramue 

tabile sine nasinalia chigopa, nabfrisi nolina bile ra'6sali paca, 

rami nelesia chigopa . 'La semariga resf niraga etehua 

onerugame, eyerugame. 'La bichfguihua ye onerugame 

ra 1ichalila, e'ye ra'ichalila . jare ta bijchigia umuchf repucue. 

'La culusfrasa gochiboa 'mi galfrale cu sebasacaba, 

semarigaba napuriga ta 1me resf onochama re'le ajtfgame 

rem6nasi anilime, hue resiti ri6 cara alue chigopa. Onochasaba 

asfriga chariga recutume lfnilira jami suguf bajfliachimiba 

yahu iyachim iba . 

Gulusfrisa gochiboa 'Ia nabf alf chigopa, napuriga 'Ia tabile 

Que Dios nos de mas vida , asf sera buena, manana o el dfa despues 
hasta que el quiera . Que nos de bonito . Par eso no sean flojos . La 
Madre Diosa nunca es floja con nosotros. Siempre nos recuerda y nos 
manda sus rayos (el sol) . Entonces cuando ustedes vean al padre Dios 
(Ia luna) y a Ia Madre Diosa (el sol) respetenlos bonito . Crean en las 
palabras del Padre Dios y de Ia Madre Diosa. Hay algunos sentados 
aquf que no las creen. 

Cuando ustedes regresen a sus casas hagan bonita Ia senal de Ia 
cruz, para que ese de abajo, que se llama diablo y que es muy malo, 
no los tiente. Cuando lo tienta en una fiesta, usted se emborracha . 
Cada tarde, haga Ia senal de Ia cruz cuando se va a dormir, para que 
no le pase nada , para que no le toque una enfermedad . Asf sera 
bonito . Dicen que tambien se debe hacer Ia senal de Ia cruz en Ia 
manana cuando sale el sol. Debe qu itarse el sombrero cuando sale el 
sol. Sea usted una persona buena y completa que hace caso a Dios. Y 
sea asf todo el tiempo. 
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res i iquiboa, ta 1me chucobama bile nahuili, semariga chigopa. 

Be'a be'l i rayenali ma'chinachi paca gulusirilime cara chigopa . 

Go 1yapalime cara rayenali ma'chinac hiba. A'la sebali e'nagame 

ri6 niricoba. Huabe alariga resi muchirisigoba 'em i pag6tigame . 

Semariga resi naretal icoba onerugame eyerugameba napu 

a 11igue resi 1yalia go'ame chigopa. J ipe 'a raque curuba 

go'ameba . Semariga si naresa 'Ia curuba onerugame eyerugame 

chigopa . 1Mi bam i a'chig6riga nejisa a'la nimepa cherape 

chigopa semarigaba abe quebile si abe muegame si napabusiga 

a'la nimecuruba go'ame . 

labile tabiri equegame sebasa a'la que ba'hui 'leguimi uli 

chigopa . Hue equegame u'cusa asiriga a'nam.inale ech ichigopa 

tab ile tabiri atagueru chigopa a'ligueba. Abe i'libesi u'cusa 'Ia 

Cuando les damos comida al Padre Dios y a Ia Madre Diosa, Ia 
reciben bon ito. Este aiio hubo buena cosecha. Que reciban bonita Ia 
comida que les ofrecemos a ellos. Y que nos den mas comida cuando 
cosechemos . Asf sera buena. Que no venga mucho viento cuando 
llueva en Ia barranca. Cuando hay mucho viento, se tumban (se caen) 
todas las matas y no dan nada . Que llueva mas. As f sera bonito . 

Es todo lo que voy a decir . Que se sienten todos y descansen. El 
Padre Dios y Ia Madre Diosa nos oyeron . Que se suba todo esto al 
cielo: Ia musica del violfn y de Ia guitarra, este serm6n, el sonido de 
Ia sonaja y los cantos . As f sera buena . Que se suban bonito arriba 
donde estan los mas grandes, el Padre Dios y Ia Madre Diosa. Que se 
suban bonito y que no sean interrumpidos por el de abajo . Que ayude 
bonito el senor Santo San Miguel. El esta parado con su espada en Ia 
mana para tumbar este (al) de abajo . Dicen que el diablo es nuestro 
tfo, pero siempre es un hombre malo. Puesto que es asf, no vamos a 
seguirle aunque sea nuestro tro . 
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nfmecuruba basiba . Sa Migelichi sico abe ma atague ruba 

suhuabagaba semaregaba . 

Echilubi rep a, Muchiga resibusiba marugameca 

pag6tigameba . Aquelicaba onerugame elyerugame. 

Mientras que estan aquf, esten mirando hacia arriba donde estan 
el Padre Dios y Ia Madre Diosa. Asf sera bonito. 

Es todo lo que voy a decirles. El Padre Dios y Ia Madre Diosa nos 
oyeron. Sientense todos y descansen . Gracias. 

Gracias a usted (responde Ia gente). Sientese usted y descanse. 

Que los bendiga el Padre Dios y Ia Madre Diosa (dice el que da el 
sermon) . 
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Rega go'le ralamuli 'ya muchlgame 

Lo que comfa Ia gente de antes 



•Ya nerugame ra•ichili 

Hue lyaco ye ralamuli jemi ejperegame napu ne bejte, 

lligue tabile ona golyame caratu lligue alue ralamuli alligue 

ejperegame, pecha ona jlteliga ya allico olia. lligue alue ona 

golyoria pe alue racu bachagola golyame caratu lligue . 

lligue alue ralamuli tabile galfrale ejperegame caratu 

lligue. Pe ale resochf ale ejperegame caratu lligue alue 

ralamuli. lligue tabile rehuegame caratu lligue alue ralamuli, 

tase napuriga jipe ri6game . lligue alue ralamuli alue golame 

echa, napuirga alue sunu munf huelca chejare napu alue 

ralamuli echame nile . Pe panapuri echame caratu lligue alue 

ralamuli golame . Pe pelcabi roja nalmfname carae lligue alue 

ralamuli alue golame echimea ale . 

Alue ralamuli tabile cheriga nalmfname nflequele lligue 

alue roja, pecha nfgame nfliga lligue alue macheta napuriga 

Asf comfa Ia gente de antes 

Hace mucho tiempo, las gentes que viv ian aqu f, cerca de donde 
yo vivo, decian que no comfan sal porque no habfa sal en ese t iempo . 
En Iugar de comer sal comfan caiiajote de palma . Y esa gente no 
acostumbraba vivir en casas, sino ql.!e vivia en cuevas . Y no tenia 
nombre esa gente, como ahora . Y para sembrar, lo hacfan en cualquier 
Iugar, nada mas tumbaban unos cuantos arboles. Esa gente casi no 
podia tumbar muchos arboles porque no ten fan machetes para cortar 
un leiio; lo hacian con una piedra filosa . Asf es como podia trabajar 
esa gente , cortando con piedras . Y por eso no vivfa en casas, porque 
no tenia herramientas para hacer casas . 
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na'minama alue roja. 'Ligue alue igu me'teeca pe alue rejtete 

me'teme caratu 'ligue, alue rejte 'Ia olanti nisa. Pe alariga 'Ia 

n6chame nfleque'e 'ligue alue ralamuli, pe alue rejtete me'teca 

alue roja. 'Ligue alequere tabile galfrale ejperegame nfleque'e 

'ligue alue ralamuli, pecha nfgame nfliga 'ligue alue ralamuli 

alue macheta napuriga nehuahua alue gall. 

'Ligue napu go'ame echame nile alue ralamuli, 'ligue hue 

'yati raquerime carae 'ligue alue ralamuli. 'Ligue pe melenalo, 

'ligue ma che'lame carae 'ligue amulf muleme alue echf. 

'Ligue oca rahue nijubapi echisuga, 'ligue ma che'lame carae 

raqueme. 'Ligue baquia rahue cachi 'ligue ma behuarigame 

raquegame che'lame carae 'ligue alue sunu. 'Ligue na6 rahue 

cachi 'ligue ma ~.~aquigame che'lame carae 'ligue alue sunu, 

'ligue a'huime nileque'e 'ligue 1'11ue ralamuli alue sunu . 

1Ligue ya a'ligue ya'ma muchfleque'e 'ligue alue ajagame 

chiba 'ligue acasf 'ligue bulito 'ligue chomalf alue alieti 

e'carugame ajagame . 'Ligue alue go'ame echa 'yeca echame 

nflique 1 alue ralamuli. 

Dicen que Ia comida que sembraba esa gente se daba muy rapido. 
El primer dfa, pespues de sembrarla amanecra queriendo espigar, y dos 
dfas despues amanecfa queriendo jilotear, y tres dfas despues 
amanecfa con mafz duro, y cuatro dfas despues amanecfa con malz 
seco y entonces esa gente ya pod fa pizcar. 

Yo creo que ya habfa animales: chivas, vacas, burros, venados y 
otros animales, porque para hacer una siembra tenfan que cercar; 
ahara todavfa se ve que esas gentes hicieron cercas y trincheras donde 
sembraba esa gente . En muchos lugares se ve todavfa el trabajo que 
hicieron esas gentes. 

49 



'Ligue jipe abiena ma'chf neretu lligue alue 'ya 

muchfgame ralamuli 'yerila , napu echame nfligue alue ralamuli . 

'Ligue hue'cana neretu 'ligue alue napu n6chale alue ralamuli 

ya muchfgame ale jami resochimi. 

'Ligue alue a'bop i me'ame caratu lligue alue sa 1pa 

go'mea . 'Ligue bile abe sa'peganti nfsaca, lligue hue yati 

me 1ame caratu lligue alue ralamuli go'mea . 1Ligue alue rejte 

rijpigate me'ame caratu lligue . 

1Ligue ariga suhufleque'e lligue alue ralamuli a'quinana 

hue 1ca rahue cachi. 'Ligue alue ralamuli rajaga suhufleque 1e 

lligue. Alariga ruya achinf alue ralamuli jipe ejperegame, . 

rayenalite rajaga suhuflegara alue ralamuli. 'Ligue alue ralamuli 

raja lligue alue rayenalite. 'Ligue ale resochf molfleque'e ll igue 

napunga ta suhuimela alue rayenilite . lligue tabile 

neyusilequele lligue alue reyenili 'yuga, apiguiti alue rayenal ica 

cha rajtagame nfligame lligue. 'Ligue alue ralamuli suhuabaga 

suhufleque'e lligue. 'Ligue jipe ab iena ma'chf muchitu lligue 

alue olchf alem i hue'cana resochf . lligue jarenami alue 

Y tambi(m ellos mismos se mataban unos a otros para comer 
carne , (can fbales). Dicen que se mataban con un cuchillo de p1edra . 

Tambi(m comfa muchas clases de rafces , esa gente que vivi6 hace 
muchos aiios. Para cortar las ra fces tenfan que cortarlas con una 
piedra . 

Y al fin se murieron esas gentes . Yo creo que se murieron 
quemadas por el sol, porque asf platican , que esas gentes murieron 
quemadas por el sol. Cuando estaban quem{mdose se metieron en las 
cuevas para protegerse del calor del sol ; pero no escaparon, porque era 
un sol muy fuerte , muy caliente . Asf es que esa gente muri6 toda . 
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o'pachala muchitu 'ligue napu o'pachigame hfligue alue 

ralamuli, 'ligue alue guematiri, 'ligue golosali, 'ligue alue 

bejtoli, 'ligue batea, 'ligue alue alaba, 'ligue alue sicolf, 'ligue 

alue majta, 'ligue alue pera, alue laquf tabiri . 'Ligue hue'ca 

nflique'e 'ligue alue ralamuli, hue'ca cuchigame, hue•ca 

muchiche ale resochf alue o'chf, bile elia rasfgame. 

'Ligue alue go'ame gatela nehualetu 'ligue alue recoa ale 

resochf. 'Ligue alue recoa jipe abiena jahuitu 'ligue. 'La hue 

a'ca jahuitu 'ligue jarenami alue recoa napu nehuale alue 

ralamuli . 'Ligue jarenami ma gajuletu 'ligue alue recoa. 

'Ligue napu 'ligue alue ralamuli ejpereligue, ya'ma hue 1ca 

bamfle_gue hue'ca mili bamf. 

Ahorita todavfa se ven en muchas cuevas partes de vestidos, cobijas, 
collares, trastos que usaban el'los, bandejas, huejas (jfcaras), ollas, 
metates y petates. Parece que habfa muchos niflos en las familias 
porque en una cueva hay muchos huesos, mas de veinte . 

Para alzar Ia comida y otras cosas, hicieron graneros dentro de las 
cuevas. Partes de esos graneros todavfa se ven muy bien . Yo creo que 
fue hace muchos miles de aiios cuando vivfa esa gente. 
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Oca umugui. 

'Ligue alue ralamuli hijf muchfgu ichi, 'ligue tabile 

i'teleque'e 'ligue alue ona. Alequere alue rajcu bachagola 

go'leque'e 'ligue alue ralamuli. 'Ligue alue racu bachagola 

ajcagame nfligame 'ligue olia, 'ligue alequere go'leque'e 'ligue 

alue rajcu bachagola. 

'Ligue a'ligue ajtigaratu 'ligue bile muquf hue benegame 

go'ame nehuaga, hue ralfgame nehuame caratu 'ligue alue 

go'ame. 'Ligue alue muquf hue huejchagame caratu 'ligue ale 

bochfguimi secachimi ronochimi . 'Ligue alue go'ame nehua 

'ligue alue muquf , 'ligue alue huejcha ajchiga nehuame caratu 

'ligue alue go'ame . 'Ligue hue'ca ralamuli hue iyagaga 

go'leque'e 'ligue alue go'ame alue muquf nehualala . 

'Ligue alue muquf pe rememe nfleque'e 'ligue ale bile 

muquf bejtelachi. Alue muquf 'yuga n6chame nfleque'e 'ligue 

Por qu6 no tienen sal los tarahumaras 

Cuando todavfa vivfa esa gente de antes, no habfa nada de sal. 
Por eso, comran canajote de palma. Sabe un poco salado. Comran el 
canajote de palma en Iugar de sal. 

En ese tiempo habra una mujer que sabra preparar Ia comida . 
Preparaba com ida muy sabrosa. Ella tenra muchas llagas en los brazos 
y en las piernas . Cuando preparaba Ia comida, ponla un poquito de 
esas llagas en Ia comida . Asr sabra muy sabrosa Ia comida que ella 
preparaba. A mucha gente le gustaba Ia comida que preparaba esa 
mujer. 
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alue muquf. 'Ligue peyatica tabile machfleque' 'ligue alue 

muquf ale bejtegame, chaniga hue ralfgame nehuame nfliga 

alue muquf alue go'ame. 'Ligue ariga a'quinana rehualeque 1e 

'ligue alue muquf alue huejcha ajchiga nehuachi 'ligue alue 

muquf go'ame. 'Ligue pe alue huejcha ajchiga hue ralfgame 

nehuame nfleque'e 'ligue alue muquf alue go'ame . 

'Ligue alue muqu f ale bejtegame alue alieri rihuisa, 'ligue 

hue ay61eque'e 'ligue alue muquf 'yuga. 'Ligue ma julaleque 1e 

'ligue alue rememe aleg alfrale . 

'Ligue a'quinana hue'ca rahue cachi 'ligue cuchigo hue 

nelea asaleque'e 'ligue alue muquf alue rememe. 'Ligue 

anfleque'e 'ligue alue muquf : 

-Chaniga julale ne alue muqu f, -anfleque'e 'lico. 

hue 'ca ralamuli alariga an fleque'e 'l igue chig6 . 

iyagu i liga 'ligue alue hue'ca ralamu l i alue go'ame go'ya . 

hue ralfgame go'ame go'naleleque'e 'ligue alue ralamuli. 

'Ligue 

Pecha 

'Ligue 

'Ligue alue muquf rememe ale julasiga, 'ligue hue mejca 

simfleque'e 'l igue. 'Ligue tabile sine nahualeque'e 'ligue ale. 

Esa mujer era cocinera de otra mujer . A veces trabajaban juntas 
en Ia cocina , perc Ia duefla de Ia casa no sab fa Ia raz6n par Ia que 
salfa tan buena Ia com ida que hacfa. Perc al fin se dio cuenta de que 
echaba esa enfermedad en Ia comida . Cuando Ia duefla de Ia casa via 
esto, se enoj6 mucho y corri6 a Ia cocinera de Ia casa. 

Despues se acordaba de Ia cocinera y decfa : " £Por que corrf a esa 
mujer?" 
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lligue ale huami Jtumi similequeJe lligue, hueJca rahue 

enalequele lligue boichimi napu alue muqui sebamili nile. 

lligue pe alue muqui chojquila nile lligue, alequere jipe 

tabile albe neru lligue alue ona ale ihuerichi Rolcolobo, lligue 

ale C6bichi, lligue Bacusinoli, lligue huelcana chebilena . Pe 

alue muqui julaga sica ale n6chachi alue muqui bejtelachi. 

lligue alue muqui alue ona ruyame carae lligue. lligue alue 

ona albe nerumili carae lligue ale ihuerichi alquinana. Alariga 

ralicha achini lligue alue ralamuli jipe alquinana muchigame. 

lligue alue muqui tabile mejca julasaca lligue alue muqui, 

lligue tabile mejca nerumili carae lligue alue ona ale ihuerichi, 

echuromi nerumili carae alue ona ale ihuerichi albe . lligue 

alue muqui ma julale lligue alue muqui. lligue alequere jipe 

hue mejca neru ll igue alue ona. 

lligue alue ralamuli ale ne bejtelachi muchigame, hue 1ca 

tabile machime que lligue alariga ocherame co lligue alue ona 

hue Jyaco. lligue hueJca ralamuli echiame mayeme que lligue 

Y muchas otras gentes pensaban asf tambien, porque les gustaba 
mucho Ia comida que ella hacfa. 

Cuando sali6 de allf, esa mujer se fue muy lejos y nunca regres6 a 
ese Iugar. Dicen que se fue rumbo a Ia costa; camin6 muchos 
kil6metros para llegar ahf donde ella pensaba ir. 

Entonces ahora, por culpa de Ia duena de Ia casa, no hay sal 
cerca de aquf. No hay cerca de Rocoroibo, ni de Oc6biachi, ni de 
Bacusfnare, ni de muchos otros lugares. No hay porque Ia duena de Ia 
casa corri6 a Ia cocinera. Dicen que esa cocinera tenfa el poder de 
hacer sal, pero Ia duena Ia corri6 y por eso esta muy lejos Ia sal. 
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alue ralamuli alue ona. 'Ligue jarechigo nehualime mayeme 

que 'ligue alue ona alue maquinate. 

'Ligue jipeco rna amuli suhuabaga ralamuli machi 'ligue 

alue ralamuli alariga ocherameco 'ligue alue ona. 'Ligue jipeco 

hue'ca ralamuli hue oyame came 'ligue alue ralamuli ale ona 

neruguichi, alequere 'Ia machi 'ligue alariga ocherameco 'ligue 

alue ona. 'Ligue alue ale etegame ruhuime came 'ligue cu 

nahuaga, alariga ocherame co 'ligue alue ona. 

'Ligue alue muqui napu julale alue rememe, 

a'quinana hue cha 'laga asaleque'e 'ligue nelega alue 

'Ligue hue e'lohuica asaleque'e 'ligue alue muqui, 

iyaguiliga 'ligue alue go'ame go'ga napu bo'ne nehuale. 

'ligue 

muqui. 

pecha 

Alariga iquileque'e alue muqui alue chebile muqui 1yuga. 

Mucha gente de Ia sierra no sabia c6mo nace Ia sal, o c6mo 
crece; muchas pensaban que se sembraba, otras pensaban que Ia 
hacian con maquinas. Pero ahora ya hay mucha gente que sabe de 
d6nde viene Ia sal y ellos se lo cuentan a los demas. 

Esa mujer que corri6 a su cocinera, despues estaba llorando por lo 
que hizo. Pensaba muchas cosas, casi no podia vivir, y estaba con 
mucha hambre porque no tenia buen sabor Ia comida que ella hacla. 

Asi fue lo que pas6 con esas dos mujeres. 
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Go'ame echiame 

Comidas que sembramos 





Go•ame ihuasi ihuacame 

Masana 

Ye masana hue hue'ca e'carugame jutu 'ligue, 'ligue jare 

masana jutu 'ligue u'cuch f raqueme. 'Ligue alue masana alue 

u'cuchf raqueme sajuani (mansana San juan) anilime jutu 

'ligue . 1Ligue jarechigo masana nerutu 'ligue hue cho'c6game 

raqueme (masana San Miguel), tabile ralfgame ju 'ligue go 1a 

alueca. 'Ligue alue masanaca napu 'ligue 'Ia 'hue ihuaso 
11igue go'ame jutu 'ligue. 'Ligue alue masana sajuani 'Ia hue 

ajcagame ihuame jutu 'ligue . 'Ligue rec6 bijf siy6came que bijf 

'Ia hue ajcagame jutu 'ligue alueca . 'Ligue alue masana 

nerutu 11igue abe bajcha ihuame ale ne bejtelachi . 'Ligue alue 

cho'c6game ihuame jutu 'ligue pe abe nijubapica . 'Ligue 

aminami alue e'huele masana jino ajcagame alue ihuame jutu 

'ligue. 'Ligue alue masana alue jino (masana fino) e1huele 

raqueme, setacame lfniliru 'ligue ma ihuasaca . 'Ligue alue 

cuchilaca pe sa'huar6nanti ihuame jutu 'ligue, pe o'tosananti . 

Frutas que se comen maduras 
Manzanas 

Hay varias clases de manzanas. Hay un manzano que da una fruta 
chiquita . Esa fruta chiquita se llama manzana de San juan. 

Hay otro que da Ia fruta agria, y casi no se puede comer; es Ia 
manzana de San Miguel. Se come cuando esta bien madura, porque si 
esta un poco verde no se puede comer. 
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'Ligue alue masana cho'c6gameca tabile nehualime jutu 

'ligue alue suguf. 'Ligue alue masana ajcagameca 'Ia hue a11a 

nehualime jutu 'ligue alue suguf. 'Ligue hue ralfgame 

gayename jutu 'ligue alue masana sugui. 

ralamuli 

aminami 

'Ligue 'Ia 

niriga 'Ia 

alue olioni 

hue raliame jutu 'ligue alue 

'hue raliame ju alue masana . 

hue raliame jutu chig6 'ligue. 

masana, 

'Ligue 

Hue'ca 

nehuasiga alue olioni 'Ia 'hue ralinehua 'ligue alue olioni. 

Pero Ia que se llama de San juan, esa sf es dulce aunque este 
verde Ia fruta. Esta manzana es Ia que empieza a madurar mas 
temprano que todas las demas manzanas que hay donde yo vivo. 

Luego siguen despues las otras, que se !Iaman manzana agria, 
manzana tina y manzana dulce. Esta manzana tina es raja cuando esta 
madura y Ia otra, Ia corriente, cuando madura es de color amarillo 
clara . 

Con Ia manzana agria no se puede hacer tesguino. Con las 
manzanas dulces sf hacen tesguino, y sale muy tuerte el tesguino de 
manzana . Es muy vendida Ia manzana; Ia gente Ia compra mucho. 
Tambien el orej6n es vendido, hacienda mucho orej6n se puede 
vender Ia. 

60 



Masana olioni 

Ye masana hue nehualime jutu chig6 alue olioni. 1Ligue 

i'libeco guhue go'a hue ralfgame jutu 'ligue alue masana 

olioni. Basusa rechf 'yuriga bajflime jutu 'ligue . 

'Ligue alue masana olioni nehuaca, cuchf chijperame 

nehualime jutu 'ligue. 'Ligue ale tabachi ajchaga huaquilime 

jutu 'ligue. 

'Ligue alue suguf abiena 'Ia nehualime jutu 'ligue alue 

masana . Napu 'ligue suguf nehua alue , 'ligue 'ligue bajcha 

rusuame jutu 'ligue . 'Ligue huasilime jutu 'ligue alue, napuriga 

alue sunu chig6. 'Ligue asfriga ena came gayename jutu 'ligue 

alue masana suguf . 

Orejon de manzana 

Con Ia manzana tambiim hacemos mucho orej6n para comer a sf , 
como en el tiempo de mayo . Son muy sabrosos esos (los) orejones de 
manzana . Cuando se esta hacienda ese (ell orej6n de manzana, se 
hacen unas ruedas chiquitas (delgaditas) para que se seque bien . Para 
secarlo se pone en un tapanco (un Iugar alto) y ah f se seca bien, 
cuando ya est a seco se guarda . 

Tambien se hace tesgi.iino de orej6n de manzana. Para hacerlo se 
muele primero; poco despues se echa en una olla grande para que se 
cueza unas cuatro horas. Se hace en Ia misma forma que el de mafz . 
Tambien sale muy fuerte el tesgi.iino de manzana, igual que el de 
mafz . 
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1Ligue aminami alue banocha nehualime earache 11igue 

alue masana . Hue bihuega rusuame cara 'ligue alue masana, 

alue banocha nehua. 'Ligue 'hue rususa, 'ligue huasilime cara 

'ligue alue. 1Ligue hue'lisi ronesiga, 'ligue bo'ne huaquicheme 

cara 11igue alue. 'Ligue huaquichesa 'ligue huejiame cara 
11igue alue . 'Ligue hue ralfgame huaquime jutu 'ligue alue 

masana olioni 'ligue . 

Tambien se puede hacer panocha (dulce) ese orej6n de manzana . 
Primero se muele bien, despues se cuece en una olla y se deja hervir 
varias horas, hast a que se espese. Cuando este espesa se qu ita de Ia 
lumbre y sale muy sabrosa Ia panocha de orej6n. 
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Chuna galirale nerugame 

Ye chuna anilime galfrale nerugame jutu , hue ralfg~,me 

raqueme jutu 'ligue alue chuna . Pe bile roja jutu 'ligue alue 

echiame . Ralamuli hue echame jutu 'ligue alue roja chuna 

anilime. 'Ligue alue chuna racala, 'Ia alue chuna jami 

nerugame racala ca e'rele 'ligue. 1Ligue igulaca tabile alieri 

jutu 'ligue alue chuna galfrale nerugame ca. 'Ligue alue 

chuna ale galfrale echiame ca pe cuchf jutu 'ligue alue igula . 
1Ligue alue chuna jami nerugame ca e'huele jutu 'ligue alue 

igula , hue re 1pa ilfgame ju. Alue chuna jami jame ca tabile 

sine galfrale echiame jutu 'ligue . 

'Ligue napu 'ligue ihua alue chuna galfrale nerugame 

racala, setacame gas6game ihuame jutu 'ligue ale re'le alue 

chuna gilfrale nerugame racala . May6 mecha ihuame jutu 

'ligue alue chuna racala . 'Ligue alue chuna jami nerugame 

racala, abi chig6 a'ligue ihuame jutu 'ligue may6 mecha. 

Higo casero 

Este higo es casero y su fruta es muy sabrosa para comer. Es un 
arbol que siembra Ia gente . La fruta es muy parecida a Ia fruta del 
chalate, pero Ia mata no es igual, es distinta . El higo es una mata 
mas chiquita . La mata del chalate es un arbol muy grande y muy alto 
y ese no es arbol que sembramos. Cuando esta madura Ia fruta es de 
color colorado; Ia fruta se madura en el mes de mayo y el chalate se 
madura en el mismo mes como el higo . 
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'Ligue alue chuna echiame pe ale ulf jame jutu 'ligue , 

ale ihuerichica hue rejtume jutu 'ligue alue chuna . 1Ligue 

alue sahuala apieri alue o'lomaqui sahuala 'Ia alier i jutu 

'ligue. Ale Sanapel ica tabile 'me nerugame jutu 'ligue alue 

chuna echiame. Ale chebilenami ca 'Ia hue nerugame jutu 

'ligue alue chuna echiame. Ne 'Ia hue'ca eteme ju alue 

chuna ale Samichi anilich i , ale hue nerugame jutu alue 

chuna echirugame. 

El higo es de t ierra caliente, en Ia sierra no crece , se hiela 
mucho. Ahf en San Rafael no hay mucho higo. En otra parte sf hay 
mucho, yo he vista mucho. En un rancho que se llama Ia Jaya , ahf sf 
hay mucho de ese higo (higo casero) . 
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Hue•ca ru•lasi 

Hue'ca e'carugame jutu alue ru'lasi alue racala ihua . 

'Ligue alue igulaca pe a'chig6 alieri jutu 'ligue suhuabaga. 

'Ligue jare ru'lasi jutu 'ligue sahuar6game raqueme. 'Ligue 

alue racala siy6came cachi 'ligue tabile machirume jutu 'ligue 

chieri ca 'ligue alue sahuar6game ihuame . 'Ligue pe ihuasaca 

'Ia machirume jutu 'ligue alue ca 'ligue alue sahuar6game. 

'Ligue jare setacame jutu 'ligue ale re'le racala ajtfguichi. 

'Ligue jare pe o'tosacame jutu 'ligue, 'ligue jare cho'c6game 

jutu 'ligue alue ru'lasi racala, 'ligue jare hue ajcagame jutu 

'ligue . 'Ligue jare pirfsico jutu 'ligue bo'ne huijchfame alue 

raca la ale re'le ajtfgame. 'Ligue alue pirfsico 'Ia tabile n6chili 

came jutu 11igue alue olioni nehualfa, pe yati bujerume came 

'ligue a lue racala ale re'le ajtfgame. 'Ligue alue chejarela abe 

n6chili came jutu 'ligue alue racala bijelfa . 

Duraznos 

Son varios ' los colores del durazno cuando Ia fruta esta madura , 
pero todas las matas son iguales. Hay duraznos que dan Ia fruta 
amarilla cuando esta madura . Pero cuando esta verde no se sabe cual 
va a ser amarillo . Se sabe solamente cuando esta maduro, hay otros 
que tienen el co ra z6n colorado . Algunos son blancos , algunos agrios y 
otros muy dulces; ot ros son priscos, a los priscos casi se les cae sola 
Ia semilla que tienen . Y de esos es mas facil hacer orej6n porque se 
puede sacar muy rapido Ia semilla y al otro durazno es mas trabajoso 
quitarle Ia semilla. 
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lligue alue rullasi ale ulf nerugame pe alchig6 alieri jutu 

lligue apieri alue rullasi ale ihuerichi nerugame. Pe elega alue 

racala nalina abe bajcha ihuame jutu nalina. lligue pe 

choquichf cachi alue mecha agosto lligue ihuame jutu lligue 

alue rullasi ale ulf nerugame racala. 

lligue alue rullasi ale ihuerichi nerugame hue huellico 

ihuame jutu lligue . Pe alue setiembre mecha culf lla ihuame 

jutu lligue alue rullasi ale ihuerichi nerugame. 1Ligue alue 

bajcha ihuameca hue lyati suhuime jutu lligue . 1Ligue alue 

nijuba ihuameca huellico suhuime jutu lligue. 

1Ligue alue suguf nehualfa pe suhuabaga rullasi hue alia 

lfnili lligue. lligue alue ale ihuerichi nerugame abiena hue 

alia lfnili, lligue alue ulf nerugame abiena hue alia lfnili lligue 

alue suguf nehualfa alue rullasi. Huasesa lligue alue rullasi 

racala, lligue ale atebechi ajchaga balibuliame jutu lligue alue 

rullasi racala huasfgame. lligue pe alue balhuflacho ma 1chf 

El durazno que es de lo caliente (de tierra caliente) es lgual Ia 
mata al de Ia sierra, nada mas que Ia fruta se madura muy temprano; 
empieza a madurar en el mes de agosto en los primeros dfas. 

Ese (el) durazno de Ia sierra madura muy tarde, como el diez de 
septiembre apenas se pone buena . Perc los que maduran muy 
temprano se acaban pronto y los que maduran tarde se acaban muy 
tarde. 

Para hacer tesguino todo es buena, el durazno de Ia sierra o el de 
lo caliente. Cocida Ia fruta de durazno, se pone en un huare (canasta) 
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pasime jutu 'ligue alue. 'Ligue ma ma'chf pasa 'ligue alue 

ba 1huila, 'ligue ale sicolf ronelachi ale ro'alfame jutu 'ligue 

napuriga alue suguf ganama alue. 'Ligue hue'ca ru'lasi 

basuliame jutu 'ligue bile sicolf bochfa. 'Ligue pecha 

muhuegame ma'chfname ca 'ligue alue ba'huila. Pe oca 

baquia litro ma'chfname ju sine huasiga. 'Ligue hue u'ta nisa 

'ligue alue basula, 'ligue hue hue'sa basuliame ju cha hue11f 

ilime came 'ligue huasia. 'Ligue ale matachf ajchaga ma 1chf 

pasime ju 'ligue alue ba'huila . 

para sacarle el juga, o sea, para sacarle Ia miel. Se le saca nada mas 
Ia pura miel y despues se le echa en una botija (olla grande donde 
fermentan tesguino) para que salga el tesguino . Hay que cocer 
bastantes duraznos para llenar una botija porque cociendo pocos sale 
poquita miel; salen unos dos, tres o cuatro litros. Todo un dfa se tarda 
para cocer suficiente durazno. Tambien se puede poner encima del 
metate ese durazno cocido para que salga miel. 
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Ru'lasi olioni 

Napu lligue alue ru'lasi olioni nehuimilisiga, lligue 

bajchaco alue racala bujilime jutu . 'Ligue ma bujesa 'ligue 

alue racala , 'ligue ale 'mi ramina ale ujchalime jutu lligue 

alue olioni napuriga huaquimela ale bi'tiga, pe na6 rahue 

ujchalime ju aley isoga. 'Ligue 'ma huaquisaca lligue alue 

olioni , 'ligue o'huina l ime jutu 'ligue gatehua , napuriga pe 

i 11ibeco go'poa 11igue alue olion i. 'Ligue hue'ca rahue 

anachame jutu lligue alue ol ion i ale recoch i gateriga bi'tiga 

lligue . Bile bamime jutu 'ligue alue tabile che iquiga . 

'Ligue alue umugu f hue nehuame jutu 'ligue alue olioni . 

'Ligue ri6 abiena nehuame jutu 'ligue alue olioni 'ligue . 

'Ligue hue raliame jutu lligue alue olioni . 

'Ligue basuga alue rechf na'loga bajfmilia hue ralfgame 

jutu lligue alue olioni . 'Ligue alue cobisi locarigame 'yuriga 

Orejon de durazno 

Cuando se va hacer orej6n de durazno, primero se le quita Ia 
semilla que tiene . Ya que se le quita Ia semilla se pone en el sol por 
unos cuatro dias para que se seque el orej6n . Ya que este bien seco 
se levanta de ahf para guardarlo y comerlo mas despues. Dura mucho 
t iempo ese orej6n guardado en casa-granero. Puede durar un ano sin 
pasarle nada . 

Las mujeres hacen mucho orej6n ; los hombres tambien trabajan 
hacienda mucho orej6n . Es muy vendido este orej6n de durazno 
cuando ya esta seco . La gente compra mucho este orej6n . 
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bajflia hue ra'fgame jutu 'ligue alue olioni . 'Ligue alue 

gue'hualf abiena bajfmilime jutu 'ligue alue olioni. 'Ligue alue 

ri'lig6 gue'hualf abienachig6. Pe elega huaquilia hue n6chili 

came ju 'ligue alue olioni . 'Ligue hue u1cusa 11igue tabile 

huaquime jutu 'ligue alue olioni . Pe 1ma bicame jutu 11igue 

alue olioni 'ligue hue u'cusa 'ligue. 'Ligue alue olioni 

nehualica tabile u'cuchi 'ligue hue a'la 'fnili 'ligue, napuriga 

hue a'la huaquimela alue olioni . 

'Ligue alue masana abiena nehualime jutu chig6 olioni . 

Napu 'ligue alue masana olioni nehua , 'ligue bajchaco ale 

ramina muchialiame jutu, napuriga hualome alue masana . 

'Ligue rna hual6saca , 'lico ya a'la lfnili alue olioni nehualfa . 

'Ligue ale ramina muchiga huaquilime jutu 'ligue . 'Ligue rna 

huaqu isaca , 'ligue gatelime jutu 'ligue alue napuriga pe 

i 11 ibeco go 1poa. 

'Ligue alue ru'lasi racala a'chig6riga oliame jutu 11igue 

alue olioni nehua. Ramina muchialime napuriga hualoma. 

'Ligue rna hual6saca 'ligue ya a'la lfnili 'ligue alue corea 

Cocido, tom{mdolo mezclado con leche es muy sabroso o 
tomimdolo con pinole tambi{m es bueno. Tambien se puede tomar con 
esquiate de mafz o con esquiate de trigo. 

Secar el durazno es diffcil porque cuando llueve mucho no se 
seca, y muchas veces cuando se mete en Ia casa para que no se moje 
con Ia lluvia, se pudre por no secarse en el sol. 

Se necesita que no llueva para que se seque bien el orej6n . La 
manzana tambien se puede hacer orej6n. Cuando va hacer orej6n de 
manzana, Ia fruta se puede poner en el sol para que se seque un 
poquito esa (Ia) bola de manzana . Ya que este un poco seca, se puede 
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nehualfa . 'Ligue ma corea nehuasa, lligue ale ramina ujchaga 

isoga huaquilime jutu lligue. 

'Ligue alue masanaca tabile corea nehualime jutu lligue 

alue olioni nehua . Pe ejchirulame nehualime jutu alueca 

olioni nehua . Alariga nehualime jupa alue olioni. 

hacer orej6n y ponerlo en el sol para que se acabe de secar, y 
guardarlo para comerlo mas tarde . 

Tambien el durazno se puede poner en el sol unos dos d fas para 
que se seque esta (Ia) bola de durazno. Ya que este un poco seco se 
puede hacer una correa (una tira) para ponerla ahf en el sol. Con Ia 
manzana no se hacen correas, nada mas se hacen ruedas. Asf hacemos 
orej6n . 
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Plata no 

Ye platano ta'me hue echame jutu ye ralamuli. Ralamuli 

pe ejperegame came napu tabile neru alue ba'huf. Jare 

ralamuli hue mejca ba'eguichi ejperegame ju 'ligue . 1Ligue 

alue ba'huica neruma ale 'mi oca baiquia quil6metro mejca 

ale galf ilfguichi . 

jena Sanapeli muchfgame ralamuli ta'me hue echame jutu 

alue platano, hue pe echame ju. Napu 'Ia hue neru alue 

plata no , ale Anahuachi a nil ichi jutu , alec a 'Ia hue nerutu 
11igue alue platano anilime ihuasf . 

'Ligue jare ralamuli uneme jutu 'ligue alue platano 

sahuala . Alue platano sahualate alue ramali nehuame jutu 

'ligue ralamuli . 'Ligue napu tabile i'telasa 'ligue alue bacua 

ale galfrale, 'ligue alue platano sahualate nehuame jutu 'ligue 

alue ramali . 'Ligue hue ra'fgame gayename jutu 'ligue alue 

platano sahualate nehuarigame alue ramali . 

Ptatano 

Este (ell platano los tarahumaras casi no siembran mucho, porque 
los tarahumaras viven donde no hay mucha agua . 

Algunos viven donde no hay nada de agua. El agua puede estar 
muy lejos, como a unos dos o tres kil6metros de donde esta Ia casa . 
Aqui en San Rafael de Oribo no hay mucho platano, hay muy poco. 
Donde sf hay mucho platano es en el rancho Huanoyachi, allf sf hay 
mucho platano. 
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'Ligue alue platano racala , yabe rijpunalime jutu 'ligue, 

ta'ch6 'me hue ihuachi ale re'pa chucuga. 'Ligue rijpunasa 

ale galfrale ale pacha ale ajchalime jutu 'ligue alue napuriga 

'Ia hue alia ihuama 11igue alue ale asaga . 'Ligue abaja 

chucuga ta'me hue ihuame cara 'ligue alue platano racala. 

'Ligue rijpunasica abe 'yati ihuame cara 'ligue alue ihuasf . 

'Ligue alue igula ma na'minalime jutu 'ligue alue racala ma 

'huisaca 'ligue . Pecha uche sine raqueme cahue 11igue alue 

'a sine raquesaca 'ligue. Pe alue ale re'le alue nahuala uche 

'yame jutu 'ligue alue . 'Ligue alue raqueme ju 'ligue pe 

baiquia bamiga, 'ligue 'a raqueme ju alue yahuila. 

Algunas personas usan las hojas para hacer tamales cuando no hay 
hojas de mafz; con estas envuelven Ia masa de mafz, y salen muy 
sabrosos los tamales. 

Los platanos se cortan antes de que se maduren en Ia mata . Ya 
que se cortan, se ponen dentro de Ia casa para que se maduren y 
estEm bien blanditos. Si se dejan en Ia mata no se maduran muy 
pronto ; Ia fruta cortada sf se madura muy pronto y ya cortando Ia fruta 
se tumban las matas porque ya no dan mas fruta, ya que s61o dan una 
vez. La rafz es Ia que vuelve a brotar, y esta es Ia que da mas fruta 
cuando crece grande . A los tres arias ya brota Ia fruta. 
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Manco 

Ye manco tabile 'Ia jutu ale hue rulaguichi echia, cha 

rejtume came alue sahuala. 'Ligue sehua alue manco , 'ligue 

hue rejtume jutu 'ligue alue sehua la . 'Ligue alue sehuala 

rejtusa 'ligue ma rusume jutu 'ligue alue racala sehuala . 

'Ligue alue igula 'Ia hua'lu ocherame jutu 'ligue ale 

rulaguichi ech ia. Napu 'l igue ta'me hua'lu rejtusaca . 1Ligue 

hua'lu rejtusaca ma rejtume jutu 'iigue alue suhuabaga alue 

igula . 'Ligue alue manco naquime ju ale bilena hue 1e 'Ia 

tabile rulagame, napuriga 'Ia hue a'la raquema alue manco . 

Ramue ralamuli echiame ju alue manco u'cuchf raqueme, 

tase alue e'huele raqueme ca . Alue e'huele raqueme tabile 

echiame ju ramue ralamuli . 

Ale napu ne bejte tabile 'me echegame jutu alue manco, 

hue pe nerugame jutu . Alue nalaso nalina cherape abe echetu 

'ligue ale . 

Mango 

No es buena tener mango en tierra frfa, porque se hielan mucho 
las hojas . Cuando esta floreciendo el mango se hiela y si se hiela Ia 
flor ya no crece fruto, se cae todo. El palo sf crece muy grande. 

El mango necesita tierra caliente para que se de bien el fruto. 
Nosotros sembramos mango chiquito; no sembramos nosotros del 
grande . 

Cerca de donde yo vivo casi no hay mucho mango, hay muy poco . 
Hay mas naranja que mango . 
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'Ligue alue manco hue raliame jutu 'ligue, ralamuli hue 

ralame jutu alue manco. 

'Ligue alue manco bochiguimi machiame jule 'ligue alieri 

co 'ligue alue manco igula , 'ligue racala . 

La fruta de mango es muy vendida , Ia gente compra mucho . Yo 
creo que los mangos todos los conocemos y sabemos c6mo son los 
mangos. 
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Ganarsi 

Alue ganarsi hue ralfgame raqueme jutu. Ale ulimi abiena 

echiame jutu 'ligue alue ganarsi. Ale ihuerichi abiena jame ju 

'ligue alue ganarsi. Tabile rejtume jutu 'ligue alue igu. Hue 

raqueme jutu 'ligue alue. Hue ra'fgame jutu 'ligue alue 

ihuaso go'a. 'Ligue bo'ne a'tame jutu 'ligue alue ma hue 

ihuasaca . Ale re'le racala setacame ihuame jutu 'ligue. Alue 

go'ame jutu 'ligue. 'Ligue alue igula pe huejchegame jutu 

'ligue. Abrili mecha raqueme jutu 'ligue alue roja. 'Ligue julio 

mecha ihuame jutu 'ligue alue racala. 

'Ligue pe yahuila echiame jutu 'ligue alue . Alue racalaca 

tabile ya'huime jutu echia. Alequere pe alue yahuila echiame 

ju 'ligue alue. 

Granada 

De Ia granada sale una fr,uta muy sabroso y se puede sembrar en 
tierra caliente y en Ia sierra tambien . Crece esa mata y no se hiela. Da 
mucha fruta y es muy sabrosa comiendola cuando esta madura . 
Cuando esta madura se revienta sola y es roja cuando ya esta bien 
madura. En el mes de abril es cuando da Ia fruta esa mata de 
granada, y empieza a madurar en el mes de julio. 

Cuando se va a sembrar, se siembra el brotito (brote de una ramal 
que sale ahf, porque Ia semilla no nace sembrandola, por eso hay que 
sembrar el brotito. 
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'Ligue alue racala gajela 'Ia 'yohuf jutu 'ligue alue . Alue 

huejcha ronochf huejchenisiga alequete yohuame ju. Alue 

ganarsi racala gajela, alue me'chosa ujchelime jutu ale 

huejchaguichi . 'Ligue alue ujchesiga 'Ia yati sa 1huime jutu 

'ligue. Alariga oliame ju alue ganarsi racala gajela . 

La cascara de esa fruta es remedio para un grana que sale en las 
piernas o en los pies de una persona y se puede curar con esa cascara 
de granada . Pero primero hay que maier bien esa cascara para 
ponersela ahi donde esta el grana, y poniendosela se alivia muy rapido . 
Asf hacemos con las cascaras de Ia fruta de granada . 
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Toronja sansigro 

Ye toronja e'huele ihuasf jutu, 'ligue alue igulaca pe 

cuchf jutu 'ligue ta'me re 1pa jagame. 'Ligue alue sa'pala 

go'ame jutu 'ligue nasfpala. 'Ligue hue hua'lu sa'pegame jutu 

'ligue alue bile gajp61ame alue toronja racala. 'Ligue alue 

nasfpala gasola abiena go'ame jutu 'ligue alue . Apiguiti 

ajcagame cantru 'ligue alue nasfpala gasola. 1Ligue ihuacame 

ca 'ligue alue toronja sahuar6game lfniliru 'ligue alue. 1Ligue 

hue'ca rahue anachame jutu 'ligue alue ihuacame uchuca. 

A'mibe junio mecha abiena 'Ia hue a'ca uchume ju alue 

racala. 

1Ligue oca jutu 'ligue alue a'chig6 alieri, abalieri jutu 

'ligue alue ocanica . 'Ligue sansigro anilfame jutu 'ligue alue 

bile . Pe a'chig6 alieri ju napuriga alue che bilela . Tabile 

machirume ju 'ligue alue ca 'ligue alue toronja. 'Ligue alue 

sansigro tabile machiruame ju . 'Ligue alue sansigro hue 

cho'c6game lfnili 'ligue alue gasola ale nasfpala. 'Ligue alue 

toronja hue ajcagame jutu 'ligue alue gasola. 

Toronja y cidra 

La toronja es una fruta muy grande. Es una sola bola y Ia mata no 
es muy alta . Se come Ia carne, que esta entre Ia cascara y Ia parte 
que t iene el jugo. Tiene mucha carne . Tambien el coraz6n se come, 
donde esta el jugo, porque el coraz6n lo tiene dulce. Cuando esta 
madura Ia fruta es de color amarillo . Y aguanta mucho tiempo madura 
esa fruta de toronja; de septiembre hasta jun io todavfa esta buena para 
comer. 
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Ale Sanapeli 0'1ibo hue nerugame jutu 'ligue alue 

sansigro, 'ligue alue toronja abiena chig6. 'Ligue hue raliame 

jutu 'iigue alue toronja, 'ligue alue sansigro abiena chig6 . 

'Ligue hue ih'uacame nlsaca 'ligue alue 'ligue 'Ia hue 

ajcagame jutu 'ligue alue go'a. 

Son dos cosas que son parecidas: Ia fruta que se llama cidra es 
igual a Ia toronja . No se conoce cual es toronja y cual es cidra . La 
cidra tiene el coraz6n muy agrio y Ia toronja lo tiene dulce . 

Allf en San Rafael Oribo hay mucha toronja, y cidra tambien hay 
mucha . Tambien es vendida esa toronja , igual que Ia fruta de cidra es 
vendida . Sf esta bien madura Ia fruta, es muy dulce. 
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Limo 

Ye lim6 galirale echiame jutu ramue ralamuli, alue nalaso 
1yu r iga napaburiga. Ale ne bejtelachi hue nerugame jutu 'ligue 

alue lim6. Ralamuli hue go'yame jutu 'ligue alue l im6 racala . 

'Ligue bile ri6 hue bajisa , 'ligue hue go'yame jutu 'l igue 

alue lim6, sa'huinaliga 'ligue chanilia bajisa . 'Ligue aminami 

ale munichi ro' iga lim6 ba'huila abiena hue go'ame jutu 

'ligue alue lim6. 1Ligue hue raliame jutu 'ligue alue lim6. 

1Ligue echia tabile hua'lu n6chil i came jutu 'l igue alue 

lim6. 1Ligue pe bi 1nel i abiena 'Ia ocherame jutu 'ligue alue 

lim6, rec6 tabile ro'ilie alue ba'hui. 'Ligue alue bile nalaso 

ca hue ro'ilime naquime jutu 'ligue alue bc:.'hu i. 'Ligue 

aminami hue a'la repuquime jutu 'ligue alue nalaso ca, 

napuriga ta go'mela alue ajagame . 'Ligue alue limoca pe 

bi'neli iliga jam i abiena 'Ia ocherame jutu 'ligue, rec6 tabile 

ro' il fe alue ba' hu i. 

Limon 

Nosotros los tarahumaras sembramos arboles de l im6n cerca de 
nuestras casas, junto con arboles de naranja . Allf donde yo vivo hay 
muchos arboles de lim6n . A los tarahumaras les gusta mucho comer el 
lim6n . Los tarahumaras comen esta fruta cuando estan tomando 
tesguino, o sea mezcal. Cuando un hombre esta crudo, come mucho 
lim6n para curarse Ia cruda . Tambilm lo comen con frijoles ; se mezcla 
junto con el frijol. Tambilm es muy vendido ese lim6n . 

Plantar un lim6n no cuesta mucho trabajo , porque un lim6n crece 
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'Ligue alue lim6 tabile hue'ca echiame jutu, pe oca 

baquiami jahuaga asiame jutu ale galfrale . Pe laquf 'Ia sebili 

lfnili alueca jahuaga asiruga . 'Ligue alue racala hue sapuca 

ihuame jutu 'ligue, 'ligue hue rusume jutu 11igue ihuasa. 

'Ligue pe e'huegame jutu 'ligue alue lim6 racala, amulf 

suhuabaga . 'Ligue tabile hue'ca go'sa 'fnili alueca cha 

cho'c6game came 'ligue. 'Ligue aminami tabile cheriga 

iqufrurume ju 'ligue ralinea paberia . Pecha ase 11a ca 'ligue 

ralinelia a'bemi . 'Ligue tabile ase 'Ia ju 'ligue a1bemi 

ralinelia, pecha ase ri6guichi ca 'ligue hue'ca . 'Ligue hue 

mejca ju 'ligue hue 1ca ri6guichi pueblo. 

'Ligue cahuaga go'a hue a'la 1fnili 'ligue alue lim6. 

'Ligue pe'ta ba'huf ro'iga cahualiame jutu 'ligue . 'Ligue ona 

ajchiga 'ligue, 'ligue alue o'colf ajchiga 'ligue pe'cabi alue 

o'colf sfbili . 'Ligue lariga go'ame jutu 'ligue alue lim6 

cahuarigame, alue reme go'yelime ju 'ligue. 

solo aunque no se le eche agua . Un naranjo necesita que le echen 
mucha agua y que lo cuiden muy bien para que no se lo coman los 
animales, pero el lim6n puede crecer solo en el monte, este no se 
necesita cuidar . 

El arbol de lim6n no se necesita sembrar mucho, dos o tres matas 
se necesitan tener junto a Ia casa, porque el lim6n cuando empieza a 
madurar, se madura muy pronto, todos a un mismo tiempo, y se pierde 
mucha fruta; casi toda Ia fruta. 

No se puede comer mucho porque es demasiado agrio, y muchas 
veces no tenemos tiempo para llevarlo a vender, porque no hay Iugar 
donde vender esta fruta. No hay pueblos grandes para vender ese (el) 
lim6n, ademas de estar muy lejo·s los pueblos. 

Tambiem se puede hacer caldo de lim6n echando un poco de agua, 
un poco de sal y unas bolitas de chile piqufn. Se come con tortilla 
este caldo. 
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Nalaso 

Ye nalaso hue raliame jutu 'ligue alue racala ma ihuaso. 

Pe elega ech ia nalina hue n6chili came jutu nalina, 11igue 

hue hue'lico raqueme ju 'ligue aminami . 'Ligue alue nalaso 

cuchi cachi 'ligue hue a'la neserilime jutu 'ligue, napuriga 11a 

hue a'la o'cherama alue nalaso . Ta'me a'la 'yeriga elas iga 

tabile ocherame ju alue nalaso, pe alue ajagame hue go'yame 

came 'lico. 1Ligue hue a'la 'yeriga ilisaca 'lico 'Ia hue a11a 

sapucame ocherame jutu 'ligue. Pe na6 bamf cachi ma 

raqueme jutu 'ligue alue nalaso. 

'Ligue alue ba'huf hue a'cue ro'il ime jutu 'ligue alue 

nalaso. Nabi baiquia mecha cachi ro'ilime jutu 'ligue alue 

ba'huf alue nalaso , napuriga ta huaquibama alue nalaso. 

'Ligue sehuachi alue nalaso, 'ligue abe a'cue ro'ilime jutu 

'ligue alue nalaso, napuriga ta huaquibama alue sehuala, 

'ligue alue racala cuchf. 'Ligue 'Ia hue a'la ro'ilica 'ligue 

Naranja 

Esta (Ia) naranja es muy vendida cuando esta madura . Pero cuidar 
Ia mata de naranja es un poco trabajoso . Dilata mucho tiempo para 
dar Ia fruta . Cuando esta chiqu ita tenemos que cuidarla muy bien para 
que no se Ia coman los animales. Dejandola sin cuidar, nunca va a 
crecer esta naranja . Cuidandola bien, sf crece pronto; lo mas que 
dilata para dar fruto son cuatro aflos. 

Se necesita echarle agua cada tres meses para que no se seque y 
cuando ya este floreciendo , hay que echarle mas seguido para que no 
se seque Ia flor o Ia frutita . Si se le echa bastante agua, crecera bien 
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alue ba'huf, 'ligue 'Ia hue a'la o'cherame jutu 'ligue alue 

cuchf nalaso a'tanala. 'Ligue ta'me hue ro'ilica alue ba 1huf 
11igue tabile 'me sehuame jutu 'ligue alue nalaso . 

1Ligue aminami alue ra'sola hue nabf bujelime jutu 
11igue. 'Ligue alue ra'sola hue a'la bujesica 'Ia hue ajcagame 

raqueme jutu 'ligue alue racala. Alue ra'sola pe nabf bamiga 

bujelime jutu 11igue. 

Ia frutita. Si no se le echa mucha agua , entonces no saldra mucha 
flor. 

Y ha y otra cosa tam bien. Hay una parte de Ia ra fz que se tiene 
que qu itar para que Ia fruta salga bien dulce. Es como un nido que 
ttene en las rafce s. Este se q u ita cad a a no. 

Cuando esta hacienda mucho frio, ca lentamos Ia naranja en las 
brazas antes de comerla. 
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Ye 

sahuala 

sahyala. 

Lima 11igue nalaso-lima 

lima racala hue ra'igame jutu go'a. 'Ligue alue 

'Ia a'chig6 alieri jutu lligue napuriga alue nalaso 

Pe elega alue racala nalina pe elega se'huinati 

raqueme jutu. 'Ligue ihuacame ca 'ligue o'tosaname 'iniliru 

lligue, pe sahuar6nanti lfnili. 'Ligue pe cuchf raqueme jutu 

lligue alue, ta'me e'huele. 'Ligue hue 'ya ihuame jutu lligue 

alue, agosto mecha 'ya alia lfnili go'a. 'Ligue ihuaca uchuca 

hue'ca rahue anachame jutu '11gue alue racala. May6 mecha 

abiena 'Ia a'ca uchume jutu lligue alue lima racala. 'Ligue 

pe ulicho nerume jutu lligue alue, napuriga alue nalaso. 

'Ligue alue igula pe relle jagame jutu lligue alue, tase 

re'paca . 

'Ligue bile lima jutu lligue nalaso lima anilime. 'Ligue 

alue nalaso lima 'Ia a'chig6 alieri sahuegame jutu lligue 

napuriga alue lima. 'Ligue aminami 'Ia lajucame jutu lligue 

Lima y naranja-lima 

Esta (Ia) fruta de lima es muy buena. Las hojas son muy parecidas 
a Ia de Ia naranja, pero Ia fruta es distinta y el color tambien es 
distinto. La fruta de Ia lima cuando esta madura es blanca y un poco 
amarilla . La fruta de lima es chiquita, no muy grande. Se madura muy 
temprano; en el mes de agosto ya esta buena para comerse . Madura, 
dura mucho tiempo; hasta el mes de mayo todavfa esta buena . 

Es de Ia barranca, asf como Ia naranja. El arbol es muy bajito, no 
es alto. Naranja-lima se llama otra que es muy parecida a Ia lima . Su 
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alue nalaso- lima racala . Pe elega alue nalaso-lfmaca abe 

e'huele raqueme jutu 'ligue . 'Ligue alue igula pe abe hua 11u 

jutu chig6 'ligue. 'Ligue alue nalaso-lima racala hue 1ya 

ihuame jutu chig6 'ligue, napuriga alue lima racala . 'Ligue pe 

ocanica hue raliame jutu 'ligue alue, 'ligue alue lima racala, 

'ligue alue nalaso-lima racala abienachig6. 

'Ligue alue nalaso lima pe alue lima nejchugame ju 

'ligue. 'Ligue alue pe'ta nalaso atahuala elasiga ale lfmachi, 

'ligue hue a'la n'chume jutu 'ligue ale lfmachi. 1Ligue 

raqueme jutu 'ligue alue ale iliga. 'Ligue pe culf sine raquea 

alue nalaso ale iliga, 'ligue pe abalieri raqueme jutu, pe 

nalaso. 'Ligue ma malfguisa raqueca alue, ma se 1huinati 

raqueme jutu . Ma napuriga alue lima alieri raqueme jutu 

'ligue alue. 'Ligue alue racala echisuga 'ligue pe lima 

raqueme jutu 'ligue. 'Ligue alequere nalaso-lima anilime ju 

alue nalaso. 

color lo tiene igual al de Ia lima, nada mas que Ia naranja-lima es mas 
grande y Ia mata es tambiem un poquito mas alta . La naranja-lima 
tam bien madura muy temprano como Ia I ima y las dos son muy 
vendidas. 

La naranja-lima es un injerto de lima que se hace con un bracito 
de naranjo injertado en una rama de lima . Entonces cuando es primera 
vez que va a dar fruto, sale igual que Ia naranja, pero como para Ia 
quinta vez ya cambia, y sale fruta mas o menos como Ia lima. Y por 
eso le dicen naranja-lima . ·sembrando su semilla sigue saliendo 
naranja-lima . 
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Go•ame sunu matachl rusuga go•ame 

Sunu 

Ye sunu hue'ca e'carugame jutu 'ligue, 'ligue aminami 

hue 1ca e1carugame ju. 'Ligue jare cuchftiri jutu 'ligue, jare 

e'hueleti . 'Ligue bile sunu aniliame jutu behualf (mafz duro). 

'Ligue pe ale ihuerichi nerugame jutu 'ligue alue behualf. 
1Ligue pe rosacame jutu 'ligue alue . 'Ligue alue sunu 'Ia 

nehualime jutu 'ligue alue a'mochi apiguiti hue behualf came 

alue sunu alequere hue a'la a'mome juque'e. 'Ligue aminami 
alue cobisi abiena nehualfame jutu 11igue alue sunu behualf. 

'Ligue alue guehualf abiena hue ralfgame gayename jutu 

'ligue alue . 'Ligue reme hue ralfgame gayename jutu chig6. 

'Ligue alue ramali abiena hue ra'fgame gayename ju chig6. 

'Ligue 

pinto-negro). 

jare sunu anilime 

'Ligue alue sunu 

jutu 'ligue 

ale ihuerichi 

Maices 

Mafz 

ojchilf (mafz 

raqueme jutu 

Hay varios tipos de mafz. Son de varios colores y tamaiios. Hay 
uno que se llama mafz duro, es de Ia sierra, su color es blanco. Con 
este mafz se puede hacer palomitas; es muy duro y por eso revientan 
muy bien todos los granos. Tambien se puede hacer pinole con este 
mafz duro; el esquiate tambien sale muy sabroso . Las tortillas y los 
tamales de mafz duro salen muy buenos. 

Hay otro mafz que se llama mafz pinto-negro . Este mafz se da en 
Ia sierra y en tierra caliente tambien . Con este mafz no se puede hacer 
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lliglle . 'Ligue ale ulf abiena raqueme jutu lligue alue sunu 

ojchilf. 'Ligue alueca tabile nehualfme jutu lligue alue 

a'mochi. Pe remecala nehualfme jutu, lligue alue at6nili 

abiena nehualime jutu. 'Ligue alue cobisi abiena nehualfme 

jutu chig6. Pe elega hue ch6came ma'chfname jutu alue 

cobisi alue sunu ojchilica . Pe abaliena ralfgame jutu 'ligue 

caca alue sunu. 'Ligue alue reme ch6came ma'chiname jutu 

lligue, 'ligue alue ramali yabechig6 ch6came ma'chfname ju. 

'Ligue chejare sunu nerutu 'ligue chapalote (mafz 

malpache o mayobachi) anilfame jutu 'ligue alue sunu. 'Ligue 

alue sunu hue behuarigame jutu 'ligue. 'Ligue alue sunu ale 

ulf raqueme jutu 'ligue . Ale ihuerichica tabile raqueme jutu 

alue sunuca. 'Ligue alue abiena nehualfme jutu 'ligue alue 

a'mochi . Cha behuarigame came alue sunu chig6 . 'Ligue alue 

cobisi abiena nehualfme ju chig6 . Alue cobisi nehualica pe 

suhuabaga sunu 'Ia nehualfame ju chig6. 

palomitas, nada mas se puede hacer tamales y tortillas; tambien 
pinole, nada mas que sale de color negro. Pero el sabor es igual del 
otro mafz. 

Hay otro mafz que se llama malpache . Este mafz es muy duro; se 
da en Ia barranca , en Ia sierra no se da . Con este tambien se puede 
hacer palomitas porque se revienta mucho, tambien se puede hacer 
pinole . Con cualquier mafz se puede hacer pinole . 

Hay otro mafz que se llama hfbrido . Con este mafz no se puede 
hacer palomitas porque no revienta nada ; solamente las tortillas, los 
tamales, el esquiate y el pinole sf salen muy sabrosos. 

Hay otro que se llama mafz blando . Es de color blanco y es muy 
bueno para hacer palomitas, pero para hacer esquiate no es bueno, ni 
para hacer tortillas ni tamales . Pero sf se puede hacer un atole para 
tomarlo con nopales. 

96 



1Ligue chech ig6 jan~ sunu jutu 'ligue alue sonorenio (mafz 

ibrido) anilime . 'Ligue alueca tabile nehue>l fame jutu 'ligue 

alue a'moc hica . Pecha raname jutigo alueca . Pe remeca 'Ia 

hue ralfgame gayename ju alue . Gue'hualitiri ramalitiri 

cobisitiri hue ralfgame gayename ju alue . 

1Ligue jare rosili (maiz blando) anil iame jutu 'ligue alue 

sunu . 1Ligue alue sunuca o'tosacame jutu 'ligue . 'Ligue hue 

a 11a 'inili 'ligue alue saqui go'a. 'Ligue alue guehuali 

nehualica ta 1me hue a'la jutu 'ligue. 'Ligue alue reme 

nehualia ta'me hue alia ju chig6 . Aminami alue ramali 

nehualfa ta 1me hue a'la ju chig6 . Pe alue at6nili nehualiaca 

'Ia hue a'la 'inili , 'ligue alue huila go'yelia . 

'Ligue jarechigo sunu nerutu sajuani (maiz San juan) 

anilime. 'Ligue alue sunu ale uli nerugame jutu 'ligue. 

E'huele raqueme jutu lligue alue sunu . 'Ligue alue sunuca 

hue'ca e'carugame gayename jutu lligue . Suguitiri nehualime 

jutu 'ligue alue . 'Ligue gue'huelitiri abiena 'Ia hue ralfgame 

gayename ju. Remetiri abiena hue ralfgame chig6. Suhuabaga 

tabiri'e. 

Hay otro que se llama ma fz San juan . Es de tierra caliente ; los 
granos son muy grandes, y es muy bueno para hacer pino le. Sirve para 
hacer todas las cosas : tesguino , esquiate y tortillas . 

El ma iz que se ll ama maiz dul ce no se usa para hacer tortillas ni 
atole . Puede comerse si se hace esquiate para tomarlo con frijol 
cocido. El mafz dulce parece un elote cocido; parece como que ya esta 
cocido, pero este ma fz ya es as i. No sembramos mucho este mafz , 
muy poco . Lo mas que siembra una persona son unos tres litros. No 
siembran mucho porque no es bueno para hacer tortillas, ni pozole, 
porque es muy dulce y a mucha gente no le gusta lo dulce. Este mafz 
se puede sembrar en tierra caliente . 
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Sunu ahuisi 
'Ligue jan§ sunu nerugame cara 'ligue apieri alue ahuisi. 

'Ligue alue sunu racala gajegame cara 'ligue apieri Jlue 

ahuisi. Alue racala sunu bochfguimi o'p61igame cara 'ligue 

alue gajela . Alue napu iquf alue olilu alue gajegame cara. 

'Ligue ralamuli tabile galeme juque'e 'ligue alue gajeguinti co 

'ligue alue sunu. 'Ligue hue n6chili came cara 'ligue alue 

gajela bujelfa, 'ligue alequere tabile galemi juque'e 'ligue 

alue ralamuli alue sunu. 

Hue 'yaco hue echame caratu 'ligue ralamuli alue sunu. 

'Ligue jfpeco tabile nerutu 'ligue alue sunu alemi O'libo, 

Bacusfnilimi, Ro'col6bomi, tabile Ap61obomi. 'Ligue hue 1yaco 

'Ia hue nerugame caratu 'ligue alue sunu alemi . 1Ligue ariga 

areleque'e ralamuli echae alue sunu. 'Ligue jfpeco se 1nuchigo 

sunu echa'e 'ligue. jfpeco echa'e 'ligue alue sunu tabile 

gajegame raqueme. 

I Ligue hue'ca e'carugame jutu 'ligue alue sunu, hue 1ca 

e'carugame e'suini raqueme ju 'ligue. 

Mafz ajo 

Dicen que hay un mafz que es cumo un diente de ajo. Dicen que 
Ia semilla tien.e cascara, asi como el ajo. Cada semilla tiene sus 
hojas . A Ia gente no le gusta este maiz por Ia casca ra que tiene Ia 
semilla. Es muy trabajoso limpiar Ia semilla, por eso no le gusta a Ia 
gente . Hace muchos alios Ia gente si sembraba este maiz. 

Ahorita ya no hay este mafz donde yo vivo en Oribo, ni en 
Bacusfnare, ni en Rocoro ibo ni en Ap6rabo. Hace muchos alios sf 
habfa de este mafz en todos estos lugares, pero dejaron de sembrarlo. 
Ahorita siembran otro mafz . Hay muchas clases de mafz y muc.hos 
colores de semilla. 
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Sunu si'liguchi 

Jare sunu nerutu hue ajcagame . 

nahual ime jutu 'ligue alue reme . 

Ligue alue sunu tabile 

'Ligue alue yo if tabile 

nehualime jutu alue huila go' ilime . 'Ligue alue sunu pe alue 

gue'hualf nehualime jutu 'ligue . 'Ligue alue saquf abiena 

nehualime jutu. 'Ligue alue gue'hualf nehuasa 'ligue alue 

gues6 bajfmiliame jutu 'ligue , 11igue alue sa'pa , 'ligue alue 

ime majfrigame . 'Ligue pe a riga abiena hue a 'Ia lfnili 'ligue 

bajilia alue guehualf cha ajcagame gayename came alue 

gue'hual f sunu si'liguchi . 

'Ligue alue sunu si'liguchi ale ulf ejchiame jutu 'ligue. 
1Ligue ale ihuerichi ejchia alue sunu tabile raqueme ju alue 

sunu. 'Ligue alue sonolaca 'Ia hua'lu ocherame jutu 'ligue 

caca, 'ligue alue racala nalina tabile o'cherame jutu nalina. 

'Ligue alue ralamuli tabile 'me ech'ame jutu 'ligue alue 

sumu si'liguchi. Huejpe echiame ju alue sunu ralamuli. 'Ligue 

Mafz dulce 

Hay un mafz que es dulce y no sirve para hacer tortillas, ni 
tampoco se puede hacer atole para tomarlo con nopales. 

Con este mafz se hace esquiate para tomarlo con queso, carne y 
mezcal (maguey) tatemado . Y tambien se puede tamar solo, porque sale 
muy dulce . Este mafz se puede sembrar en tierra caliente; 
sembrandolo en Ia sierra no da elate este mafz . La mata sf crece 
grande pero el fruto no crece . 
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alue sunu tabile si'liguchica lla hue ech'ame jutu lligue 

ralamuli. 'Ligue huelle echiaca 'ligue alue sunu lla hue 

raquesa, 'ligue 'Ia hue'ca 'huime ju 'ligue ralamuli, lla 

omarugame bami go'ame. 'Ligue i'sfnimi tabile umebarume 

jutu 'ligue alue echf na'ponia lligue. 'Ligue tabile lla 

na'p6nisiga lligue alue sunu cuchf cachi, 'ligue tabile 

raqueme ju 'ligue. 'Ligue alue echica hue a'la na'p6nilime 

naquime came 'ligue cuchf cachi. 'Ligue i'sfnimi huechigo 

guruga e'relirigo lligue alue go'ame ale galirale. 'Ligue alue 

go'ame ta'itelasa pecha cheriga nocharume ca lligue. 1 Ligue 

hue'ca r.alamuli ri61irigame 'ligue hue pobre. 'Ligue ale 0 11ibo 

hue'ca ralamuli muchiru 'ligue hue pobre . 'Ligue ale 

Bacusfnili, 'ligue ale Ap61abo bochfguimi alemi hue pobre ri6 

ralamuli, tabile nfgame alue go'ame . Pe n6chaga go'yame ju 

alue ralamuli. 'Ligue aminami tabile acasf buquegame ju 

'ligue alue ralamuli. 'Ligue tabile gahue buquegame ju, lligue 

tabile bulito buquegame ju. 'Ligue alue chibaca lla suhuabaga 

ralamuli buquegame jutu 'ligue pe tabeco. 'Ligue alue o1tolf 

aba'la hue buquegame ju chig6. 

La gente casi no siembra este malz dulce, no mas poquito . El malz 
que no es dulce sl se siembra bastante . Sembrando bastante malz 
puede levantarse suficiente cosecha para todo el aiio, pero muchas 
veces no se puede terminar de limpiar el malz. Cuando es chiquito y 
no se limpia bien Ia mata, no da buenos elates. El malz necesita 
limpiarse muy bien, pero muchas veces no podemos limpiarlo por falta 
de comida en Ia casa, porque sin comida no se puede trabajar. Porque 
entre nosotros hay mucha gente que es muy pobre. Muchos de los que 
somos de San Rafael Oribo somos gente muy pobre y lo misma pasa 
en Bacusinare y en Ap6rabo; en todos estos lugares hay mucha gente 
pobre que no tiene malz suficiente, ni vacas, ni burros. Chivas y 
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'Ligue alue pe'cabi ajagame tabile sebame ju lligue alue 

o'pacha ralia , lligue alue go'ame ralia . 

gallinas toda Ia gente tiene un poquito, pero con esos animales que 
tienen no les alcanza para comprar ropa y comida . 

Todos los dfas trabajamos para ganarnos Ia comida. 
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Sunu mulala sehuala 

Alue sunu sehuala abiena go 1ame jutu ramue . 'Ligue hue 

ralfgame jutu 'ligue alue rechf ro'iga go'a . 

1Ligue pe cul f sine Jpuna 'ligue alue sunu mulala , 'ligue 

alue mulalacho rijpunaliame jutu r ligue alue . r Ligue rijpunasa 

ale ramina ro'alfame jutu 'ligue alue mula napuriga 

huaquimela . 1Ligue ma huaquisaca 'ligue alue mula 'ligue 

o'huinaliame ju 'ligue . 'Ligue abe i'libeco 'ligue huejpis6pua 

'ligue alue gusite 'ligue napuriga ma'chfnama 'ligue alue 

sehuala ale re'le bi'tfgame mulalachi. 'Ligue alue mulala 

huaquilfame naquime ju 'ligue . 'Ligue sa 1mfme tabile buyame 

ju 'ligue alue sehuala ale mulachi bi'tfgame . 'Ligue 

huaquisaca 'Ia hue ryati umebahua 'ligue alue sehuala 

buyana. 'Ligue alue sunu mulala alue abe chi'lame alue 

nalina rijpunaliame jutu 'ligue, alue napu pe culf 11a 

Flor de Ia espiga del mafz 

Tambien nosotros comemos Ia flor del mafz. Esta flor del mafz es 
muy sabrosa tomandola con leche. Cuando se va a cortar Ia espiga del 
mafz hay que agarrar Ia pura espiga y ponerla en el sol durante un dfa 
para que se seque bien; y ya que esta bien seca, ya se puede 
levantar. 

Despues de levantarla hay que pegarle con un palo para que salga 
Ia flor que tiene esta espiga ahf en medio . 

La espiga se necesita secar porque asf verde no podra sacarse Ia 
flor que tiene en medio Ia espiga. Solamente seca se puede sacar muy 
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malchinaga iligame alue mula . lligue rna maligui usani rahue 

il1game rna tabile IJa lfn i li lligue alue huaquil ia alue sehua 

mula . 1Ligue huelca rahue iligame ca alue mula, lligue tabile 

lla lfnili IJigue, rna cha iquime ju alue sehuala . Pe cul f 

muleme alue SUnU lligue jutu IJigue golameca alue SUnU 

sehuala . 

lligue rna malch i pasa lligue basuhuaca IJigue alue mula 

sehuala alue pelta balhuf roliga . 1Ligue hueiJibe ronelime jutu 

IJigue alue napuriga hue alia huasimela alue sehua . 1Ligue 

rna huasisaca lligue alue rechf roliga golame jutu IJigue alue 

sunu sehuala . 

1Ligue alue sunu mulala sehuala malchf pasfa hue n6chili 

came ju IJigue . 

lligue alue sunu oma hue ralfgame jutu IJigue gola 

napuriga alue oma. lligue ajare sunu hue ajcagame omatame 

jutu lligue. Alue sunu rosali hue ajcagame omatame jutu . 

lligue alue chejare sunu tabile ajcagame omatame jutu IJigue . 

rapido Ia flor. Pero esta espiga del mafz necesita cortarse cuando 
apenas esta saliendo; cuando ya tiene unos cinco o seis dfas ya no 
esta buena para sacar le Ia flor . Esta flor se echa a perder cuando ya 
tiene varios dfas; cuando apenas esta saliendo esta flor , entonces es 
cuando debe comerse . 

Cuando se saca toda Ia flor hay que cocerla con un poco de agua ; 
se puede hervirla unos veinte minutos para que se cueza. 

La caiia de este ma fz tambien es buena para comer, sale muy 
dulce. Del maiz blando sale muy dulce Ia caiia; de otro mafz casi no 
sale dulce Ia caiia . 
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Sunu o11ichila 

Alue sunu o'lichila hue ralfgame ju chig6 go'a . 'Ligue 

hue pe'cabi ralamuli ju 'ligue alue sunu o'lichila go 1yame. 

'Ligue ne u'ta ca 'ligue tabile machime que 'ligue go'ame co 

'ligue alue o'lichi. 'Ligue a'quinana ruhuf 'ligue alue bile ri6 

o'cherame hue ra'fgame co 'ligue go'a alue o'lichf . 

'Ligue alue o'lichf go'nalisiga , 'ligue chi'lame rijpunaliame 

jutu 'ligue alue o'lichf. 'Ligue ma huisa 'ligue guisarahua 

'ligue alue mateca ajchiga. 'Ligue alue sebolla ajchiga 'ligue, 

'ligue alue silantro ajchiga napurtga hue a'la ralfgame 

ma'chfnama 'ligue alue o'lichf. 'Ligue alue reme go'ilime ju 

'ligue, 'ligue aminami alue ramali alue sunu ramali, 'ligue 

alue ri'lig6 reme abiena go'yehua chig6. 

'Ligue alue o'ichf ale ma'chfname ju 'ligue napu ilf alue 

sahuala. 'Ligue i'sfnimi ale napu ocherame ju alue pachf ale 

ma'chfname ju 'ligue alue o'lichf. 'Ligue i'sfnimi ale napu 

Hongo del marz 

Tambien el hongo del mafz es bueno para comerse . Pero es muy 
poca Ia gente que come ese hongo de mafz . Cuando yo era chiquito no 
sabfa que es bueno comer ese hongo del mafz , pero despues me 
platic6 un anciano que es muy bueno para comer . 

Para comer hongo del mafz se necesita cortarlo cuando todav fa 
esta tiernito y ya cortado puede guisarse con manteca, poniendole 
cebolla y cilantro para que salga bien sabroso . Se puede comer con 
tortilla o tamal de mafz y tortilla de trigo . 

107 





ocherame ju alue mulala ale ocherame ju 'ligue alue o'lichf. 

'Ligue suhuabaga alue hue ralfgame jutu 'ligue go 1a. 

Alue ralamuli alue hue 'ya muchfgame cherape abe 

go 1yame caratu 11igue alue o'lichf. 'Ligue jipe muchf ralamuli 

pe 1cabi alue o'lichf go'yame . 'Ligue hue'ca ralamuli ma tabile 

mach f 'ligue alue o' l ichf go'ame co 'ligue. 

'Ligue suhuabaga echf o'lichime jutu 'ligue, 'ligue alue 

hue a'la ju 'ligue go 'a. 

Ese hongo del mafz sale donde esta Ia hoja de Ia mata . Dicen que 
mas antes Ia gente comfa mas ese hongo del ma fz. Ahara hay muy 
poca gente que lo come y hay mucha gente que ya ni sabe que es 
buena para comer ese hongo del mafz . 

En todos los tipos de mafz sale hongo y todos son buenos para 
comer . 
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Sunu reme 

Napu 'ligue remenilisiga ye sunu, 'ligue bajcha 

napialiame jutu lligue alue sunu, napuriga rapaco alf niraga . 

'Ligue alue cali pe'ta ajchiga 'ligue ale sicolichi pe napusf 

'Ia sebali ocaracame nehuaga pahuf. 'Ligue melenalo hue be'a 

pag6quime ju 'ligue alue najpili alue reme nehuamia . 'Ligue 

ale matachf rusuame ju 'ligue, 'ligue ale molfnachi abiena 

rusuame ju. 'Ligue alue parisi osa simerilime jutu lligue 

rusua ale matachf . 'Ligue ma bihuesa 'ligue secate cho 1naga 

remeliame jutu 11igue. 'Ligue ale remelachi ujchaga huasilime 

jutu lligue alue reme. 'Ligue alue remela pe huejcholf 

nehuasa remeliame jutu 'ligue ale remelachi . 

1Ligue alue cha'poli nehuasa ale napisochi relle tucaga 

huasilime jutu 'ligue. 'Ligue 'Ia huasime jutu 'ligue alue 

cha'poli ale napisochi tucasiga. 

Tortilla de marz 

Cuando uno quiere hacer tortillas de mafz , primero se hace el 
nixtamal un d fa antes, con un poco de cal. Se pone un dfa antes , para 
que este I is to a I otro dfa para hacer torti lias . Entonces se muele en un 
metate , tambien en molino se puede moler ese ni xtamal . Tenemos que 
moler dos veces Ia masa para que salga finita. 

Cuando uno quiere hacer tortillas se hacen con las puras manos ; 
asf, pegandole s con las manos y los dedos . Despues, cuando ya este 
bien caliente el coma! , ya se pueden cocer las tortillas. El coma! es de 
barro. 

Por ultimo se hace una tortilla grande y gruesa que se llama 
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1 Ligue alue pagoli alue majta pag6tigame, alue o' cochi 

'yalime jutu 11igue alue bastoro, gohuitiri. 

Pe suhuabaga reme nehua pe cho'naga remeliame jutu 
11igue . 

chapore , usando lo u ltimo de Ia masa para hacerl a. Tambien se hace 
una tortilla gruesa, pero esta no se llam a chapore, es tortilla gruesa. 
Primero se pone el chapore en el comal, luego se mete debajo de Ia 
ceniza para que se cueza ; pero esta tortilla gruesa no se tatema (asa). 

Y cuando se lava el metate, el agua que sale se llama mach ihui; 
puede darsele al perro o al marrano. A ellos les gusta . 

Toda tortilla se hace pegandole con las manos. 
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Chacali 
Napu 'ligue alue chacali nehuanilisiga alue pachf chillame 

cachi bij f, basuga nehual ime jutu 'ligue alue chacali . 'Ligue 

ma huasesa 'ligue alue pachf , 'ligue ale tabachi ro'aga 

huaquilime jutu 'ligue alue pachf bosoli . Pe maligui rahue 

ro'alime jutu 'ligue ale tabachi napuriga huaquimela 'ligue 

alue bosoli . 'Ligue ma huaquisaca 'lique ya gatelime jutu 

'ligue. 

'Ligue jare ralamuli olaga huaqueme jutu 'ligue alue 

pachf bosoli . Olaga huaquilica abe 'yati huaquime jutu 'ligue 

alue bosoli, tase napuriga alue o'negame . 'Ligue o'negame 

huaquilica ta'me hue huaquime jutu 'ligue. 

1Ligue alue chacali nehuasa 'ligue alue pachf, a'mibe 

guhue go'ame jutu 'ligue . Alue sa'pa ajchiga basuga hue 

ralfgame jutu 'ligue alue chacali . 'Ligue alue reme go'ilfa hue 

a'la lfnili 'ligue alue chacali basurigame. 'Ligue aminami 

guisaraga go 1a hue ralfgame jutu 'ligue alue chacali . 

Chacal (elote cocido y seco) 
Cuando se quiere hacer chacal , primero se cuece bien el elote. 

Cuando ya est~ bien cocido, se saca y se pone al sol para que se 
seque . Cuando ya esta seco podemos guardarlo para comerlo despues. 

Se puede dejar durante cinco dfas al sol para que se seque bien . 

Hay unos que primero desgranan el elote ya cocido y despues lo 
ponen en el sol para secarlo. As i se sec a mas pronto ese gran ito . 
Secandolo con jilote no se seca pronto . 

Comi endolo mas despues, asf como en el tiempo de mayo, es muy 
sabroso ese chacal. Cociendolo con carne o comiendolo con tortilla es 
bueno tambien, mas si se guisa con manteca . 
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Sunu gue•huali 

Ye gue'hual f hue ralfgame jutu alue guiliba go 1yelfa . 

'Ligue alue guiliba hue echiame jutu 1\igue ramue ralamuli, 

alue guiliba a'lasini anilime. 

Napu 1\igue alue gue 1hualf nehuanilisiga 'ligue alue sunu 

'ligue bajcha basunfme jutu 'ligue a\ue sunu ma huaquigame 

nfsaca . 'Ligue alue sunu ma bajcha basusa 'ligue saquiame 

jutu 'ligue alue sunu basurigame ale saquflachi . 'Ligue ma 

huasi sa 'iigue alue saquf, 1\igue yati gue'hualaliame jutu 

1\igue alue saquf . 

'Ligue alue sunu pe culf basua , alue sunu abe a1calala 

nalina basuliame jutu 'iigue . 'Ligue a\ue sunu tacholi 

gue'hualasiga tabile ralfgame gayename jutu 1\igue alue 

gue'hualf. 

Esquiate de maiz 

El esquiate de mafz es muy sabroso tomandolo con quelites. Ese 
(ell quelite lo sembramos nosotros aqu f en nuestro rancho; lo 
nombramos quelite mostaza . 

Cuando se quiere hacer esquiate de mafz . primero ponen a cocer 
en una olla con agua, mafz crudo , despues de cocerlo se puede tostar 
en un cajete tostador de ma fz. 

Para hacer el esquiate usamos el mejor mafz , el que no esta 
podrido, para que salga sabroso el esquiate . 
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'Ligue alue sunu huasfgame saquf, lligue sa'nabuliame 

jutu 'ligue alue gajela . 'Ligue ma sa'nabusaca lligue alue 

saquf, II igue peyati rusuame j utu II igue a I ue saq uf. 'Ligue 

alue pe'ta alue ba'huf ro'iga rusuame jutu lligue alue saqul, 

napuriga lla ba'huirugame ganama 'ligue alue gue'hualf, 

napuriga lla bajihua lligue alue gue'hualf. 

'Ligue alue ime majfrigame bajfmilia hue ralfgame jutu 

lligue alue gue'hualf. 

'Ligue alue sunu bijf sa'mime nisa lligue abiena lla 

nehualime jutu lligue alue gue'hualf. 'Ligue alue sunu bijf 

sa'mime nfsaca, lligue tabile basuliame naguime jutu lligue 

alue gue'hualf nehualfa, pe ariga saquiga nehualime ju 11ico 

guelhualf alue sunu. 

Cuando ya esta tostado, hay que quitarle Ia cascara de encima . 
Para hacer esto hay que moler el maiz poquito y entonces echarlo para 
arriba y dejarlo caer; as f el viento se lleva Ia cascara . Ya que se le 
quita Ia cascara se puede moler en un metate con un poco de agua 
para que salga aguado para poderse tomar . 

Tomandolo con mezcal (maguey tatemado), es muy sabroso . 
Cuando es mafz tiern ito, tambilm podemos hacer esqu iate . No necesita 
cocerse; se puede tostar asf crudo. 
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Ramali muni sihuegame 

Napu lligue bile rahue mejca siminalisiga, lligue sineco 

hua'lu nutuga nehualime jutu 'ligue. Napuriga go'sfsiga 

enahua ale 'mimi boichimi enaga. Nehualime ju alue ramali, 

lligue alue reme 'ligue alue munf sihueriga lligue ale nasipa. 

1Ligue ale jena napu ne bejte hue mejca ju lligue ale 

alue troca oyachi, lligue aminami alue treni oyachi. 'Ligue 

alequere hue'ca rahue enarume ju 'ligue ale 'mi ale simia, 

baiquia rahue na6 rahuemi cha mejca came . 

'Yaco alariga quetu jena, jfpeco ya'ma hue a'be ohui'e alue 

tr6caca. 'Ligue alue trenica hue mejca ohuf 'ligue bijf. 'Ligue 

alequere ale trenichi asaga siminalisiga oca rahue enarume ju 

'ligue, ale tobfachi asaga siminalisiga . 

1Ligue alue cobisi abiena o'tohuame ju chig6 'ligue, 

napuriga locasiga enahua lligue ale 'mimi boichimi, be'a be'lf 

Tarnal o tortilla con frijol 

Cuando uno va a viajar a un I ugar lejos, primero se hace bastante 
lonche (comida). Hay que hacer tamal o tortilla con frijol en medio 
para comer en el camino. Porque aqul donde yo vivo esta muy lejos de 
donde se encuentra Ia troca (cami6n de redila) o el tren. Hay que 
caminar de tres a cuatro dlas para llegar a donde llegan las trocas. 
Antes era asl pero ahora ya hay trocas cerca, pero el tren pasa lejos. 
Para llegar a donde pasa el tren se caminan unos dos dlas. 

Tambiem se puede llevar pinole para tomar en el camino en Ia 
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'ligue rahuilimi alimi . 'Ligue alue cobfsica 'Ia hue hue'lisi 

an<khame jutu 'ligue, me'taga alue reme, 'ligue alue ramali. 

'Ligue alue remeca hue yati nasuime jutu 'ligue . 'Ligue alue 

ramali cherape abe yati nasuime jutu, 

'Ligue alue cobfsica tabile nasuime ju 

me'taga alue reme. 

'ligue . 'Ligue alue 

cobfsica hue'ca rahue anachame jutu 'ligue , usani mecha 11a 

anachama alueca tabile che iquiga . 'Ligue alue cobfsica ale 

chilahuflachi ajchaga pabehua ohuame ju, alue chinf manta 

chilahuila nehuasa. 'Ligue alue gues6 ajchiga ohuame jutu 

'ligue ale pachanaga , alue sa'patiri, aminami alue ime 

majfriguime napuriga go'yesihua alue cobisi ale boichimi 

enaga. 

'Yaco ale napu ne bejte tabile nerugame quetu 'ligue 

alue n6chili napuriga nochahua napuriga mepua alue bataloni 

o'pacha. 'Ligue hue'ca ralamuli simfbame quetu 11igue ale 

Sonora, Sinal6ami n6chili 'yasia. 'Ligue ale simia 'ligue na6 

rahue enalime quetu 'ligue, seba ale napu neru alue n6chili . 

'Ligue hua'lu nutuguega simiame quetu 'ligue, napuriga 

go'sfsiga enahua 'ligue ale boichimi enaga. 'Ligue alue 

manana, a media dfa o en Ia tarde . El pinole es mas durable que Ia 
tortilla , porque Ia tortilla se echa a perder muy pronto . El pinole puede 
durar hasta seis meses. El pinole se pone en una talega de manta 
(pedazo de manta con que se envuelve alguna cosa) con queso, carne 
seca o penca de maguey para comerse en el camino . 

Antes, donde yo vivo , no habfa nada de trabajo ; para trabajar para 
ganar para un pantal6n o camisa, mucha gente se iba a Sonora o a 
Sinaloa . Entonces para ir alia tenfan que caminar unos cuatro dfas 
para llegar a donde habfa trabajo y tenian que llevar bastante lonche 
para tener suficiente en el camino y una cobija tambiem . 
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guematiri abiena a'pega ohuame quetu lligue . 'Ligue ariga 

a'quinanaco ariga pe a'be nerutu lligue alue n6chili alue 

serarero. A'lico ta'me hue mejca simiba lligue alue ralamuli 

nochamia . 

'Ligue napu 'ligue pe culf simia bile ri6 nochamia, hua'lu 

nutuguega simime ju alue no. Bile ilia quilo rasfgame 

querele , napuriga go 1mela ale boichimi enaga . 'Ligue alico 

hue resibaca al ialiame ju lligue cha huallu o'tome lligue alue 

go'ame . 

Ahora sf hay trabajo aqu f cerca, hay aserraderos; ya no tienen que 
ir lejos para trabajar . 

Cuando salen de Ia casa los hombres a trabajar lejos, !levan como 
mas de veinte kilos de lonche para comer en el cam ino. Ya en Ia tarde 
se q ueda uno bien cansado en el camino con ese lonche que I leva 
cargando. 
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Ramali 

Napu 'ligue alue ramali nehuimilisiga , napu 'ligue alue 

najpili pe cull najpia , 'l igue abe hue'lisi roneliame jutu 'ligue 

alue najpil i , napuriga 11a hue cholome ganama 'ligue alue 

parisi. lligue alue reme nehualica pe yati huejiame jutu 

'ligue pelhuera ronesa . Pelhuera ronelime juquele napuriga 

talme cholome nima alue parisi. lligue hue hue'lisi ronesiga 

hue cholome malchiname ju 'ligue alue parisi, 'ligue tabile 

'Ia lfnili 'ligue remelia hue cholome ca . lligue talme hue 

balhuirugame rusuame ju 'ligue alue reme nehuanilisica . 

lligue napu 'ligue alue sunu lhuia a'ligue napabuliame 

jutu 'ligue alue bacua napuriga 'Ia nehuahua 'ligue alue 

ramali . lligue napabusa 'ligue hua'lu bulega ajchaliame jutu 

'ligue alue bacua , gap61ame nehuaga ajchalfame jutu 'ligue 

alue bacua sunu bacuala. Napu 'ligue alue ramali 

nehuanilisiga, 'ligue 'Ia tabile n6chil i nima ramali nehualia 

'ligue alue bacua 'Ia nerusaca 'ligue. 

Tarnal 

Cuando uno quiere hacer tarnal , se deja hervir mas tiempo el 
nixtamal, para que asf salga muy pegajosa Ia masa , para poder hacer 
tamales. Y para hacer tortillas se puede hacer mas pronto el nixtamal 
en Ia lumbre, para que no salga tan pegajosa Ia masa ; asf Ia tortilla 
sale muy buena y bonita . Hirviendo mucho el nixtamal sale pegajosa Ia 
masa, entonces no se puede hacer tortilla. Y cuando se quiere hacer 
tarnal no se muele muy finita Ia masa, debe molerse mas entera . 

Cuando se esta pizcando, entonces se juntan las hojas para hacer 
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1Ligue alue ramali nehua ale bacuachi re 11e ale ajchaga 

nehualime jutu 'ligue alu e parisi . 'Ligue ale abe amoba alue 

bacua si'pagamete bulelime jutu 'ligue . 1Ligue baquina 

bulelime jutu 'ligue alue ramali, 'ligue a'nagu guhuachf, 
11igue bilena ale nasfpabo bulelime jutu 'ligue alue ramali . 

Hue a'la bulelime jutu 'ligue alue ramali napuriga ta 

ma'chfnama alue parisi ale re'le ajtfgame . 'Ligue ma 

suhuabaga gayenasaca 'ligue nehua, 'ligue ale sicolichi 

ro'alime jutu 'ligue napuriga huasehua ale ro'aga basuga. 

'Ligue ma huasisaca 'ligue huejiame ju 'ligue alue sicolf 

ramali basurigame, go'ame ju alesico alue ramali. 

tamales y se guardan bien amarradas esas hojas de ma fz. Hacemos un 
bolillo (un manojo) de esas hojas de mazorca y cuando se quiere hacer 
tamales, las hojas ya estan li stas en Ia casa ; no se necesita buscarlas. 

Cuando se hace el tamal se envuelve en Ia hoja de mafz y se 
pueden amarrarlo con una correa, sacandola de Ia misma hoja del 
ma iz. Se puede amarrar en tres partes, en las dos puntas y en media ; 
perc bien amarrado , para que no se salga Ia masa que esta adentrd . 
Ya que esta todo listo , se puede poner en Ia ella para cocerlo. Cuando 
este cocido se saca para comerlo. 
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Sunu bosoli 'ligue Ri'lig6 

Napu'ligue piesta ola ralamuli, 'ligue hua'lu bosoli 

nehuame jutu 'ligue. 'Ligue alue bosoli alue sa 1pa 

ajcherigame nehualime jutu 'Ligue. 'Ligue alue munf ro'iga 

nehualime jutu 'ligue alue bosoli . 'Ligue alue bosoli 'ligue pe 

culf basua, 'ligue hue pag6quime jutu 'ligue alue najpili. Sine 

pagosa, 'ligue uchechigo sine pag6quime jutu 11igue. Ale 

matachf mosica pag6quime jutu 'ligue alue najpili , ale 

mosfsica 'Ia hue a'la bi'ime jutu 'ligue alue najpili . 'Ligue 

ma bi'huesa 'ligue basulime jutu 'ligue ale sicolichi ro'aga . 
1Ligue alue munf abe nijubapimi ro'ilime jutu 'ligue. 'Ligue 

alue huecua abiena ajchilime jutu 'ligue alue bosoli . 'Ligue 

alue chiba sihuala abiena ajchilime jutu 'ligue ale . 'Ligue 

alue onaca abe nijuba ajchilime jutu 'ligue . 

'Ligue alue ri'ligoca tabile najpiga bos6tilime jutu 

'ligue, pe ariga basunile ju . 

Pozole de marz y de trigo 

Cuando se va a hacer una fiesta, Ia gente hace bastante pozole de 
mafz y pozole de trigo . Le echan carne de chiva, tambien Ia tripa y Ia 
panza . Tambien ponen un poco de frijol junto con el nixtamal, que es 
mafz ya cocido con cal o ceniza de encino . Asf sf sale muy sabroso el 
pozole . Y si Ia tripa tiene un poco de gordura sale mas sabroso el 
pozole. 

Con el trigo no se necesita hacer nixtamal, asf crude se echa en Ia 
olla . El trigo se cuece muy pronto ; el mafz dura mas de una hera para 
cocerse . 
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1Ligue bile ralamuli bile re'iguf o'huinasa 'ligue hua'lu 

nehuame jutu 'ligue alue bosoli ri'lig6 bosoli , 'ligue alue sunu 

bosoli . 1Ligue alue bosoli nehuasica hua'lu 'ligue 'Ia 'yati 

bosame jutu 'ligue alue ralamuli 'ligue . Alequere hue 

nehualime ju'que'e 'ligue alue bosoli napuriga go'mela alue 

ralamuli alue bosoli. 'Ligue ralamuli hue'ca napaisa 'ligue 

relfguichi , 'ligue tabile bosame jutu 'ligue ralamuli tab i le 

nehuasica 11igue alue bosoli. 'Ligue alue reme nehualica cha 

n6chili came came 'ligue. Alue bosoli nehualica tabile hua'lu 

n6chili came ju 'ligue . 

1Ligue alue ona hue 'yati ajchesiga, 'ligue tabile 'Ia 

huasime jutu 'ligue alue bosoli. Alue ona hue 'yati ajchesica 

tabile chi'came jutu 'ligue alue najpili basurigame. Tabile ona 

ajchiga basusica 'Ia hue a'la chi'came jutu 'ligue, 'ligue 'hue 

chi'casa 'Ia hue rasame huasime jutu 'ligue bosoli . 

1Ligue jare ralamuli alue gohuf hui'chila ajchiga bos6tame 

jutu 'ligue alue bosoli. 'Ligue 'Ia hue sohuime sa'pa 

ajchesiga 'Ia 'hue ralfgame huasime jutu 'ligue alue bosoli. 

Tambiem cuando va a haber un juego de carrera o de pali llo , 
hacen bastante pozole para convidar a Ia gente que son sus 
compafleros. A veces se junta mucha gente y para que alcance Ia 
comida para todos se necesita mucha. Por eso hacen pozole, para que 
coma Ia gente . Es mucho trabajo hacer tortillas para mucha gente. Por 
eso hacen mucho pozole para no trabajar tanto. 

Echimdole sal luego, no sale bueno el pozole , porque no se 
revienta bien el mafz o el trigo. Se necesita echar Ia sal cuando ya 
esta reventado el mafz o el trigo. 
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'Ligue alue bosoli tabile sohuime nfsaca, 'ligue guisarasa 

'ligue alue reme go'ilfa hue a'la ralfgame jutu 'ligue alue 

bosoli. 

Tambien se le pone cuero de marrano al pozole; pues echandole 
cuero de marrano sale mas sabroso, sale con mas manteca. Se le 
puede poner cualquier cosa al pozole de mafz o de trigo : carne, tripa , 
panza , cuero de marrano, frijol, mafz y trigo. Cuando ya esta cocido, a 
veces tambien le echan oregano, cebolla, cilantro y ajo . 

Asf, sf saldra muy sabroso el pozole . 
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Go 1ame ri'ligo anilime 

Ri'ligo reme 

1Ligue napu 'ligue ri'lig6 remenilisiga, 'ligue hue be'a 

me'laquime jutu 'ligue alue ri'lig6 pagosa. 'Ligue ma me 11asa 
11igue ale ramina ujchalfame jutu 'ligue usani ora napuriga 

huaquimela alue ri'lig6 rusurugarne. 'Ligue ma hue a'la 

huaq uisa 'I igue alue ri 'I ig6 rusurugame, 'I igue ya rusuame 

jutu 'ligue napuriga alue arina alariga nehuahua alue . 1Ligue 

ma rususa 'ligue nehualfme jutu 'ligue alue reme alue arina. 

'Ligue bajchabe ta'ch6 rusua alue ri'lig6 me'latigame, 

'ligue hue a'la bujelfme jutu 'ligue alue sa'nagala napu 

chucume ju ale ri'lig6 racalachi ale amoba, napuriga 'Ia hue 

a'la ralfgame gainama alue reme. 'Ligue alue sa'nagala bujea 

alue ri'lig6 equesuga bujelfame ju 'ligue. 'Ligue ma osa 

rususa 'ligue alue ri'lig6 arina, 'ligue hues6quime jutu 'ligue, 

napuriga hue a'la ralfgame gainama 'ligue alue reme. 

Trigos 

Tortilla de trigo 

Cuando se quiere hacer tortilla de trigo, hay que moler el trigo 
lavado muy temprano . Ya que muelen ese trigo, hay que ponerlo en el 
sol durante unas seis horas para que se seque bien ese trigo molido y 
ya que este bien seco, ya puede molerse otra vez para que q uede 
como harina. Entonces ya se pueden hacer tortillas con esa harina. 
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Pe apiepiri ri'lig6 'Ia ejchiame jutu ale ulime ihuerichimi . 

Pe elega hue n6chili came ju alue ri'lig6 ejchia repuquia. 

'Ligue ale ne bejtelachi hue oyame ju 'ligue alue ri'iig6 

go'yame ale asarachi jaguichi 'iigue bijf. Nabf rahue 

repuquime ju napuriga ta suhuama alue chig6rigame . 'Ligue 

alue chipahui anilime hue go'yame jutu 'ligue alue ri'lig6. 
1Ligue alue ijchim6 abiena hue go'yame ju 'ligue alue ri'lig6 . 
1Ligue alue golachi, 'iigue alue macar6chi hue go'yame ju 

chig6 'iigue alue ri'iig6. 'Ligue chejare churugui ju 'iigue alue 

ri'lig6 go'yarne. 'Ligue alequere hue a'la repuquime ju 'iigue 

napuriga ta suhuama alue ri'lig6. 'Ligue tabile malalia, 'ligue 

rna re'huaniga suhuame ju 'ligue alue ri'lig6. 

'Ligue jare ralamuli jutu 'ligue pe alue mulalacho 

rijpunaga 1huime alue ri'lig6. Pe cureli baculigame rejpuname 

ju. 'Ligue abe i 11ibeco 'ligue huejpisome ju 'iigue alue igute 

Pero antes de molerlo , hay que quitarle bien Ia cascara que sale 
de encima de ese trigo, para que salgan sabrosas las tortillas. Para 
quitarle Ia cascara al trigo, hay que echarlo hacia arriba y dejarlo caer . 
Cuando esta molido par segunda vez, entonces se remoja Ia harina de 
trigo y ya puede amasarse bien para que salga muy bonita Ia tortilla . 

El trigo se puede sembrar en cualquier parte, ya sea en tierra 
caliente o fria . Nada mas que cuesta mucho trabajo levantar buena 
cosecha de trigo . Porque donde yo vivo hay muchos animales que se 
comen el trigo cuando todavia esta en el barbecho (terreno arado) . 
Todos los dias hay que cuidarlo para que no se lo acaben los 
animales . Hay unos animales que se lo comen: uno se llama ardilla de 
tierra y el otro se llama chichimoco . Hay varias clases de pajaros que 
tambiE'm se comen el trigo, como el cuervo y una paloma grande 
(macarochi). Por eso hay que cuidarlo bien para que no se lo acaben 
los animales. Si no lo hacemos, todos los animales dafiinos se lo 
acaban todo. 
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ale tabachi ajchaga alue ri'lig6 mulala. Ale oliame ju alue 

ri'lig6 . 'L igue jare ralamuli ma suhuabaga bo•noga 'huime 

jutu 'ligue alue ri'lig6. 'Ligue ma bajcha bo'nisa, 'ligue 

rijpuname jutu 'ligue alue mulala ale tabachi ajchaga 

huejpis6mia . 'Ligue jare ralamuli ale i'pichf ajchaga olame 

jutu 'ligue alue ri'lig6. Ale i'pich f ajchasa 'ligue huejpisome 

jutu . 

'L igue jare ri'lig6 hue oparugame jutu 

esuerume jutu 'ligue huejpichaquia. 'Ligue pe 

nocame ju 'ligue negufa ale mulalachi jagame. 

'ligue , hue 

alue esuala 

'Ligue alue 

ri'lig6 o•tosacame alue tabile esuegame jutu 'ligue. 1Ligue 

jare ri'lig6 jutu seracame, 'ligue alue tabile esuegame jutu 

'ligue chig6. 'Ligue janf! ch ig6 jutu cherape abe seracame, 

'ligue alue tabi le esuegame jutu 'ligue chig6, pe esuegame ju 

alue ri'lig6. 

'Ligue alue cha'pol i hue nehualfame jutu 'ligue alue 

ri'lig6. 'Ligue alue cha'p61ica abe nijubami nehualfame jutu 

'ligue, ma suhuaba alue reme tabile u'tunagame nehua . 

Hay unas personas que cortan Ia pura espiga de arriba; Ia cortan 
con poquito popote. Y despues de cortarla , Ia garrotean con un palo 
echandola en un tapanco. All f se puede desgranar el trigo . Pero hay 
algunas personas que cortan todo el trigo con toda Ia rafz y despues 
de cortarlo, cortan Ia pura espiga para garrotearla . Hay otras personas 
que lo desgranan en una laja (piedra plana). 

Unos trigos son muy bravos y pican mucho cuando uno esta 
garroteandolos; lo que pica son los ahuates (espinas chiquititas) que 
tiene este trigo sobre Ia espiga. Pero el que no tiene mucho ahuate es 
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lligue bajchaco ale remelachi huasilfme jutu lligue alue 

chalpoli. lligue abe nijubami ale napisochi tucaliame ju 

lligue. 

lligue alue guelhualf hue nehualfme jutu lligue alue 

rellig6, saquisa lligue rusuame ju alue balhuf lyuriga. lligue 

alue ques6 bajfmiliame jutu lligue alue guelhuaiL Aminami 

alue ime majfrigame. lligue alue guelhualf nehuaca pe 

apiepiri rillig6 lla lfnili lligue alue guelhualalia . 

lligue ale napu ne bejte tabile ejchiame jutu lligue alue 

rillig6 alue balhuf roliga. Pe alue uquite raqueme ju aleca. 

lligue balhuf roliga echiaca tabile lla ju lligue alemi, cha . 

enari came lligue alue gahuf. 

lligue alue rillig6 alue rna huaqufgame nisa lligue, lligue 

guelhualf nehuanilisiga lligue . lligue bajchaco basuliame jutu 

lligue ale sicolichi rolaga pelta balhuf roliga lligue. lligue rna 

bajcha basusa lligue saquiame jutu lligue alue rillig6. lligue 

de color blanco . Hay un trigo de color rojo y ese no tiene ahuate . 
Hay otro que es mas rojo y ese tampoco tiene mucho ahuate . 

Con harina de trigo se puede hacer una tortilla gruesa , como de 
cinco centfmetros, llamada chapore . Esta tortilla gruesa se hace Ja por 
ultimo, cuando se esta terminando de hacer las tortillas delgaditas . 
Se cuece primero en el comal y despues debajo de Ia ceniza . 

Tambien puede hacerse esquiate, tostado y molido con agua, para 
tomarlo con queso o maguey tatemado . Para hacer esquiate cualquier 
trigo se puede usar. Ahf donde yo vivo, no regamos el trigo , nada mas 
con el agua del cielo, porque no se puede regar , pues estan muy teas 
los terrenos. 
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alue ri'lig6 chi'lame nisa, lligue abiena nehuallame jutu 'ligue 

alue gue 1hualf. 'Ligue chi'lame nfsaca 'ligue alue ri'lig6, 
11igue tabile basunime jutu lligue saquia alue ri'lig6, pe ariga 

yolf saquiame ju 'lico. Pe elega oliame ju 'ligue alue ri'lig6 

alue secate ale rejp61ichi ajchaga mosica . 'Ligue alue rejte 

hue re'm6chamechi ale ajchaga. 'Ligue alue ri'lig6 chi'lame, 

abiena 'Ia nehualime jutu 'ligue alue cobisi. 'Ligue alue 

huaqufgame abiena lla nehualime ju chig6 'ligue alue cobisi. 

'Ligue jare ri'lig6 echab6game anilime jutu 11igue. 

jare ri'lig6 e'mega raqueme anilime ju. 'Ligue 

ri'lig6 esuegame anillame ju. 

'Ligue 

jare 

Para hacer esqu iate con trigo ya seco, no tiern ito, primero se pone 
a cocer con agua en una olla; despues de cocerlo puede tostarse ese 
trigo cocido . Cuando es trigo tiern ito, tambien puede hacerse esqu iate 
y no necesita cocerse; puede tostarse asf crudo . Cuando va a tostarse 
el trigo tiernito, primero hay que desgranarlo con las manos, encima 
de una piedra, porque es mas correoso. Tambien se puede hacer 
pinole con el trigo. 

Hay un trigo que se llama trigo blanco, otro se llama trigo con 
espiga, otro con poca semilla y otro con mucho ahuate. 
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Reme hui•reme 11igue cobisi 

Alue ri'lig6 abiena nehualfame jutu chig6 cobisi 

nutuguega simea. Aminami alue ri'lig6 abiena nehualfame ju 

alue reme alue napuriga nutuguega enahua . Pe elega alue 

munf tabile sihuegame nehualfme ju nalina . Aminami alue 

ramali tabile nahualfame ju chig6 alue vi'ligoca . Pe reme 

nehualfme carue alueca, hui'reme anilfme reme lhue 

rehualime ju chig6. 

Napuligue alue huilreme remenilisica lhue balhuirugame 

rusuame carue alue meltaga alue sunu par isi . Alueca pecha 

secate cholnaga remeliame cahue , alequere alieri rusuame ju 

alue. Pe ale remelachi achasa culf rallanaliame ju alue 

macusate, cha bal irugame came alue parisi . 

Napuligue alue remela yalma rajtabaca ilfgachi lligue alue 

hui'f ujchelfme jutu lligue ale. Alue chiba hui'ila, aminami 

Tortilla aleluya y pinole 

Con el trigo tambien se puede hacer pinole para llevar de !onche 
en el camino . Tambien se puede hacer tortilla para comer en el 
camino , nada mas que no se le puede poner frijol adentro , como lo 
hacen con las tortillas de mafz. No se puede hacer con frijol porque Ia 
masa de trigo es muy pegajosa. Por eso no se puede . Tampoco se 
puede hacer tarnal por lo pegajoso . Pero se puede hacer una tortilla 
que se llama aleluya . Cuando se va a hacer tort illa aleluya, el trigo se 
muele mas que el mafz y se deja mas aguado porque Ia tortilla no se 
hace con las manos, sino poniendola en el carnal se extiende con los 
dedos; lo hacen as f porque Ia masa es muy aguada . 
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alue gohui mantecala, napuriga talme nalchuma alue reme ale 

remelachi alue rillig6 reme. 

Alue riliig6 cobisi nehualia abe talme n6chil i came ju, 

tase napuriga alue sunu . Alue sunu cobisi nehualica abe 

n6chili came jutuba , tase anaga alue rillig6 cobisi. Alue sunu 

cob iriliaca alue salnagala bujelime ju al e am6bala . Alue 

rilligoca tabile bujel iame j u. Pe guhuasaca yati rusuame j u 

ale majtach i. Pe elega lhuilia nalina abe n6c hili came ju alue 

riliig6 nalina. 

Alue sunuca tab i le Jme n6chi l i came ju , tase anaga alue 

rillig6. Rem eliaca pe abichig6 aliena n6chili came jule alue 

sun u, liiguc alue rillig6 Jyuriga . 

Pe liariga maye nili ne, talme hue ali a machi ne caca, 

pe alue umuguica lia hue alia machile . 

Cuando el comal esta en Ia lumbre y ya esta caliente , se le pone 
tantito cebo de cabra o grasa de marrano para que Ia tortilla de trigo 
no se pegue tanto . Esa tort i lla de trigo sale muy sabrosa , es muy 
grande, casi del tamaiio del comal. 

Es mas facil hacer pinole de trigo que pinole de ma fz. AI mafz, 
tiene que quitarsele Ia cascara de encima, haciendo el nixtamal, y al 
tr igo no necesita quitarsele nada. Ya que este tostado, se puede moler 
en el metate. Entonces se toma, batido con agua . 

Pero es mas trabajoso pizcar el trigo ; el mafz no es tan trabajoso 
de pizcar. 

Para hacer tortillas, viene siendo igual el trigo que el mafz. Yo 
pienso asf, no estoy seguro ; solamente las mujeres saben. 
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Ri'ligo suguf 

Napu 'ligue alue ri'lig6 sugui nehuimilisiga, 'ligue 

bajchaco 'ligue ya'huilime jutu 'ligue alue ri'lig6. Ale bilena 

atabe o'cheramechi ro'aga ya'huilime jutu 'ligue alue ri'lig6. 

'Ligue ale amoba alue bacua alue o'p61iga elalime jutu 'ligue 

alue ri'lig6 ale atabechi. 'Ligue ale elega hue nabi rahue 

ro'ilime jutu 'ligue alue ba'hui napuriga ya'huimela alue 

ri'lig6. jare ralamuli alue rojasahua olp61iga elame jutu alue 

ri'lig6 ya'huea. Rajcutiri abiena o'p61ilime jutu 'ligue chig6 

ya'huila. 'Ligue hue'ca rahue ilime jutu 'ligue alue ya'huila 

ya'huiya. 'Ligue rna a'la ya'huisaca 'ligue alue ri'lig6, lligue 

nehualime jutu 'ligue alue suguL 'Ligue tabile 'yati 

nehuimilisica 'ligue alue ya'huila alue sugui, 'lico pe 

huaquilime jutu 'ligue alue ya'huila, napuriga pe i'libeco 

nehuahua suguL 'Ligue alue ya'huila rna ya'huiga bi'tisaca, 

'ligue tabile n6chili came jutu 'ligue alue sugui nehualia 

napu lligue nehuanilisiga sugur. 

Cuando quiera hacer tesguino de trigo, primero hay que echar el 
trigo en un huare (canasto) viejo para que nazca ahf. Hay que taparlo 
con hojas de encino, tambien se puede tapar con hojas de palma. Ah( 
se deja durante diez dfas para que nazca el trigo; todos los dfas hay 
que echarle agua. Cuando ya este bien nacido el trigo, entonces ya se 
puede hacer tesguino, y si no quiere hacer tesguino pronto, hay que 
secarlo poniendolo en el sol. 

Cuando llegue Ia hora de hacer tesguino, puede molerse con un 
poco de agua. Ya que este bien molido puede ponerse en una olla para 
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'Ligue napu 'I igue alue suguf nahua, 'I igue bajchaco 

rusuame jutu 'ligue alue a'huila alue pe'ta alue ba'huf ro'iga . 

'Ligue ma 'hue a'la bihuesa 'ligue alue parisi, 'ligue 

basulime jutu 'ligue ale hua'lu sicolichi. 'Ligue hua'lu na'iga 

elalime jutu 'ligue ale na'ichf. 'Ligue ma huasisaco, 'ligue 

huejiame jutu 'l igue alue . 'Ligue huejisa 'ligue rulubachi 
11igue ro'alime jutu 'ligue ale ronelachi napuriga gayena 

ilimela ale ronoga. 'Ligue abe gayenachi 'ligue ro'ilime jutu 

'ligue alue ri'lig6 yolf rusurugame ale suguichi, alue cahuali 

anilime. 'Ligue alue ro'esiga 'ligue 'la'hue a'huagame 

gayename jutu 'ligue alue suguf , alue ri'lig6 cahuali ro 1esiga . 

'Ligue ma ganasaca 'ligue bajflime jutu 'ligue recuca. 

hervirlo, atizimdole con bastante lumbre . Cuando este bien cocido se 
saca de Ia lumbre, entonces inmediatamente despu es se vacfa en un 
cajete para que se enfrfe . Cuando ya este frfo , ya se puede poner en 
una olla -botija (olla ferm entadora ) para que se fe rmente y sa lga fu erte 
ese tesgOino . Ya que este fuerte el tesg Oino, se le puede poner t rigo 
crudo molido para que salga mas fuerte. Ya que este listo, ya se 
puede tomar para emborracharse . 
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Sugui tabile ya 1huila 

'Ligue chi'lame cachi 'ligue alue ri'lig6, 'ligue abiena 

nehualime jutu 'ligue alue suguf. Alue ri'lig6 tabile ya 1huega 

nehuaca , 'ligue pe bijf chi'lame cachi alue ri'lig6 mulala 

racala. 'Ligue nehualime jutu 'ligue alue suguf. Alue mulala 

ma 'yuriga rusuame jutu 'ligue alue ri'lig6 chi'lame su ca 

bijf . Alariga rususa 'ligue pe alue sa'nagala 'yuriga huasilime 

jutu 'ligue. 'Ligue ma huas isa 'ligue culf sa 'nibul ime jutu 

'ligue ale atabechi sahuiga. 'Ligue alariga sutigame asfriga 

ena came gayename jutu 'ligue. Abiena ya'huiga sutigame, 

aliena ena came gayename jutu 'ligue alue suguf . 'Ligue alue 

alariga sutigame abiena ro'ilime naquime jutu 'ligue alue 

ri' l ig6 cahuali. 

'Ligue alue sunu pachi la abiena suquime jutu 'ligue 

chi'lame cachi bijf. Alueca alue pachf chi'lame cachi 'ligue 

ol isa 'I igue rusuame j utu 'I igue . 'Ligue hue rususa 'I igue 

huasili me jutu 'ligue alue parisi. 'Ligue ma huasesa 'ligue 

culf ro'ilime jutu 'ligue ale ronelachi napuriga suguf ganama 

TesgOino que no es de trigo nacido 

Cuando todavfa esta tiernito el trigo, tambiem se puede hacer 
tesgi.iino sin poner a nacer el trigo. Puede molerse con todo y cascara . 
Nada mas hay que desgranarlo en una piedra y quitarle Ia cascara que 
esta suelta . La que esta pegada con Ia semilla se puede dejar y 
molerse tambien . Se cuece en Ia alia y cuando ya este cocido, se le 
puede quitar Ia cascara al tr igo molido; ya que se le quit6, se puede 
poner en una olla-botija para que hierva (fermente) . 
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alue pachf batutigame ale iliga . 'Ligue hue ena came 

gayename jutu 'ligue alue pachf suguf, napuriga alue ri 11ig6 

suguf. 'Ligue alue pachf suguf abiena naquime jutu alue 

ri'lig6 cahuali. Napu iquf suguf naquime jutu 'ligue alue 

cahuali. 

Tambi{m se le puede poner un poco trigo crudo molido para que 
salga bien fuerte. 
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Go1ame muni anilime 

Muni gusimini 

Ye muni gusimini pe ale echirale echiame jutu . lligue 

tabile iltelasaca liigue alue echi ale albe napu iii alue muni. 

1Lico alue bile chalahua elaliame jutu liigue ale albe choquira 

napu iii alue muni, napuriga aleri lmoma alue muni . lligue 

hue huellisi ilime jutu liigue alue muni talhue raquega, 

napuriga alue sunu alieri ju alue muni hueliico raqueme . Pe 

alue sunu anaga raqueme jutu lfigue alue muni. 1 Ligue lhui 

ca abechigo nijuba lhuiliame jutu liigue alue muni. lligue 

alue rolmali chillame cachi hue golame jutu liigue. lligue 

alue muni chillame salmime cachi hue golame jutu liigue. 

lligue hue raligame jutu liigue alue muni chiliame cachi 

basuga gola. 

Frijoles 

Frijol chirotero 

Este (el) frijol chirotero, que es un huirote (enredadera), se puede 
sembrar entre el mafz. Y si no hay una mata de mafz cerca , se puede 
poner un palo para que se enrede ahf. 

Este frijol dilata mucho tiempo para dar su fruto; dilata igual que 
el mafz y da su fruto al mismo tiempo . Para pizcarlo, pizcan primero 
el mafz y despues ese frijol. 

Cuando esta tiernito, Ia gente se come mucho el ejote cocido. 
Tambiem cuando el frijol esta tiernito se lo comen mucho, pues es muy 
sabroso cuando esta tiernito . 
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Pe elega 'huflia nalina hue n6chili came ju 'ligue alue 

munf. Apiguiti pe secate rijpunaga 'hufliame came 'ligue alue 

ro'malf 'ligue. Alue ro'malf huaqufgame secate rijpunaga 

'hufliame jutu alue munf gusfmini, tase napuriga alue 

chejarela munf. 'Ligue napu 'ligue alue sunu 'hufa, 'ligue 

alue son6 alue munf chucugame nisa, 'ligue aresilime jutu 

'ligue alue son6 tase na'mfnaga. 'Ligue alue sunu bajcha 

'huisa 'ligue culf rejpunaliame jutu 'ligue alue ro'mall 

huaqufgame. 'Ligue culf naminasiliame jutu 'ligue alue son6 

'ligue ale ilfgame. 

'Ligue alue sunu anaga echisuga 'ligue alue munf, 'ligue 

nijubachigo 'hufliame jutu 'ligue alue munica 'ligue. 'Ligue 

alue sunu 'yuriga na'loga echiame jutu 'ligue alue munf 

gusfmini anilime. Ale asarachi echiame jutu 'ligue alue munf 

gusfmini . 

Nada mas que cuesta mucho trabajo pizcarlo, porque ese ejote se 
necesita cortar con Ia pura mano. Se corta cuando esta seco . Ese frijol 
no lo pizcan asi como ese otro frijol ; cuando se esta pizcando mafz y 
se encuentra una mata de mafz que tenga frijol , se deja, no se tumba . 
Este frijol se puede pizcar ya que se terminan de pizcar el mafz . 
Entonces se puede empezar a pizcar este frijol, a cortar el ejote seco, 
y tambien se puede tumbar esa mata de mafz ya que se le quite ese 
frijol. 

Sembramos ese frijol huirote junto con el mafz. Cuando por 
primera vez vamos a sembrar mafz, mezclamos ese mafz con el frijol 
huirote para sembrarlos juntos. Y ya que este mezclado con el mafz 
ese frijol , ya se puede sembrar en barbecho. 

142 



Muni rohuimini 

Ye munf rohufmini ca ta'me hue'lisi ilime jutu raquea, 

tase napuriga alue munf gusrmrnr. 'Ligue ta'me e'huele 

raqueme jutu 'ligue alue munf rohufmini, tase napuriga alue 

munf gusfmini. Ale asarachi echiame jutu 'ligue alue munf. 

Napuriga alue ri'lig6 alariga echiame jutu 'ligue alue munf pe 

huer6ca. 

'Ligue ale bo'huftichi abiena echiame jutu 'ligue alue 

munf rohufmini. 'Ligue ale bo'huftichi ca pe alue huicate 

ejchega echiame jutu 'ligue alue munf. Alariga echiame jupa 

ale bo'huftichi ca alue munf. 

'Ligue ale mahuechi abiena 'Ia hue raqueme jutu 'ligue 

alue munf. Ale alue ojc6 mahuechi ta'me hue raqueme jutu 

'ligue alue munf. Alue roja i'tulf mahuechica 'Ia hue raqueme 

jutu 'ligue alue munf. 'Ligue ale mahuechi ca pe ejchega 

Frijol azufrado 

Este (el) frijol azufrado no tarda mucho para darse . Sus ejotes no 
son iguales a los del frijol de huirote (enredadera). Su semilla no es 
grande; es un poco mas chica que Ia del frijol de huirote . Tenemos 
que barbechar (arar) Ia tierra; primero para poder sembrarlo ; fuego se 
tira como el trigo, regandolo en Ia tierra que ya est a barbechada. 
Tambi{m se puede sembrar este frijol donde Ia tierra esta curada . 
Cuando se quiere sembrar donde esta abonada Ia tierra, se puede 
hacer con puro huico (palo largo con punta filosa) . Asf tenemos que 
sembrarlo. 
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echiame jutu lligue. Napuriga ale bo'huftichi echame alariga 

echiame jutu ale mahuechi ca . 

Napu 'ligue alue hue 1e 'y6nilisiga, 'ligue jare ajagame 

nerutu lligue. Neru alue acasf, 'ligue alue chiba, 'ligue bo 1a, 

'ligue alue gahue. 'Ligue alue ajagame jutu 'ligue alue hue 1e 

'yome. 'Ligue alue ajagame nabf ruc6 mo'alime jutu 'ligue ale 

ep6 gollechi pachagana . 1Ligue baiquia rahue elalfme jutu 

lligue alue chiba go'lela ale bilena. 'Ligue alue acasf golela 

ca bile mecha elalime jutu 'ligue ale bilena tabile gajunaga. 

'Ligue ma bile mecha ilisaca 'ligue alue go'le ale bilena, 

lligue gajunaliame jutu 'ligue alue go'le. 

Tambien en el monte se da mucho este frijol . Tenemos que quitar 
los encinos para poder sembrarlo. En Ia parte donde hay pinos no se 
da mucho este frijol , pero donde hay encinos se da cualquier frijol. 

Para curar Ia tierra tenemos animales como vacas, chivos, borregos 
y marranos . Estos animales son los que curan Ia tierra. Cada noche 
tenemos que encerrar estos animales en el llano del barbecho; se les 
hace un corral. Puede tenerse el corral de chivos en un Iugar durante 
tres dfas y a los tres dfas se cambia este corral. El corral de vacas hay 
que tenerlo en un solo Iugar durante un mes sin cambiarlo . Despues 
hay que cambiarlo para otro Iugar. 
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Munl bimalo ga'huala 

Ye bimalo ga'huala anilime munf abe e'huele jutu 

me'taga alue munf rohufmini . Pe abisibi ralfgame jutu 11igue 

caca alue munf bimalo ga'huala. 'Ligue alue munf bimalo 

ga'huala anilime setananti jutu 'ligue. 'Ligue alue rohufminica 

pe sahuar6nanti jutu 'ligue. 

Alue munf bimalo ga'huala anilime abiena echiame jutu 

'ligue ale bo'huftichi. Hue raqueme jutu 'ligue alue munf 

bimalo ga'huala ale bo'huftichi echisuga chig6 . 'Ligue hue 

'yati raqueme jutu 'ligue alue munf bimalo ga'huala anilime 

munf. 

1Ligue hue hue'lico echisu ca 'ligue alue munf ma 

rejtume jutu 'ligue alue munf . Napu 'ligue rejtusa 'ligue alue 

ro 1malf chi'lame cachi 'ligue bijf, 'ligue ma rejtume jutu 

'ligue alue munf. 'Ligue i'sfnimi hue'ya rejtume cantru 'ligue. 
1Ligue rejtusaca 'ligue pe hue'came jutu 'ligue alue munf. 

Frijol canelo 

Este (el) frijol se llama canelo . Es un poco mas grande que el 
azufrado, pero su sabor es igual al de los otros y lo sembramos igual 
que el frijol azufrado . Su color es un poco colorado, el azufrado es 
amarillo . 

Sembramos este frijol canelo donde Ia tierra esta abonada y se da 
muy bien . Tambi(m este frijol se da pronto; no dilata mucho para dar 
sus ejotitos. Sembrandolo tarde , se hiela este frijolito cuando estan 
tiernitos sus ejotes porque a veces cae muy temprano el hielo . Y si 
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'Ligue alue jare ro'malf abe behuariganti nisa pe aluecho 

rijpime jutu 'lico. Julio mecha echiame jutu 'ligue alue munr 

bimalo ga'huala. 

pasa esto, se pierde todo el frijol. 

Lo sembramos el primero de julio. 

Los tarahumaras nombran a este frijol huevo de pajaro. 
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Muni chucaramini 
Ye munf chucaraminica ch6came oltosacame pinto jutu, 

alieri jutu alue munica . lligue alue munf hue ralfgame jutu 

lligue chig6. lligue alue munf chucaramini abiena echiame 

jutu lligue ale bolhuitichi. lligue ale asarachi abiena echiame 

jutu lligue alue munf chig6. 

lligue ralamuli talme hue echame jutu lligue alue muni, 

hue pe echame jutu lligue ralamuli alue muni chucaramini . 

Ralamuli talme hue galeme juquele lligue alue munf cha 

pinto came lligue olia alue muni chucaramini. lla hue 

ralfgame jutu lligue caca alue muni chucaramini . Pe elega 

mejca oltoga ralinelia talme lla ju alue muni, pecha ralame 

cahue yolf alue muni chucaramini . Alequere talme huelle 

echiame ju lligue alue muni. 

Alue huila rol iga go Ia hue ralfgame jutu lligue alue munf 

chucaramini. 1Ligue tabile banahuataga raqueme jutu lligue 

alue muni chucaramini. 

Frijol pajaro carpintero 
Este (el) frijol que se llama pajaro carpintero es de color blanco y 

negro. Es muy sabroso este frijol. 

Este frijol tambien lo sembramos donde Ia tierra esta abonada , 
tambien lo sembramos en el barbecho. 

Este frijol lo siembra muy poco Ia gente; no le gusta porque es de 
color negro, por eso no lo siembran. Pero el saber lo tiene muy buena, 
igual que cualquier otro frijol. 

Para venderlo por alia lejos es muy diffcil, por eso tambien no lo 
siembran mucho . 

Para comerlo, si se mezcla con nopales es muy sabroso . Tampoco 
es huirote (enredadera) . 
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Munr matiqura 

Ye munf matiqufaca pe sahuar6nanti jutu. 'Ligue pe abe 

e'huele raqueme jutu lligue alue munfca lligue. 'Ligue alue 

munfca ta'me hue echiame jutu lligue ale napu ne bejte. 'La 

hue ralfgame jutu lligue caca alue muni matiquia. 'Ligue ale 

mahuechi abiena echiame jutu lligue alue muni matiquia. 

'Ligue hue raqueme jutu lligue alue muni. 'Ligue alue 

munica lla hue raliame jutu 'ligue. Hue hue'ca muni echame 

jutu ye ralamuli, hue e'carugame munf. 

'Ligue alue munf matiqufaca ale ulimi abiena echiame 

jutu lligue. 'Ligue alue munf tabile banahuataga raqueme jutu 

lligue, pe ariga sehuame ju. 

Frijol mantequilla 

Este (el) frijol mantequilla es de color crema . Este frijol casi no lo 
siembra mucho Ia gente de mi pueblo, muy poco. Pero es muy sabroso 
tambilm. 

Sembramos este frijol en el barbecho y en el monte tambilm. 

Este sf se vende mucho; lo compran mucho. Lo sembramos en 
tierra caliente . 

Este frijol tampoco es huirote (enredadera). 
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Munr chiba busila 

Ye munf chiba busila anilfmeca rosab6chame jutu 'ligue . 

'Ligue pe asarachi echiame jutu 'ligue alue munf chiba busila 

anilime. 'Ligue ale bo'huftichi abiena echiame jutu 'ligue alue 

munf chiba busila anilime. 

'Ligue alue munf chiba busila ta'me hue raliame jutu 

'ligue. Pe rosab6chantico alequere ta'me hue ralame juque 1e 

'ligue alue yolf alue munf. 'Ligue 'hue ralfgame jutu 'ligue 

caca 'ligue alue munf ralamuli nfrica . 'Ligue alue tasine 

go'yame alue munf, 'ligue tabile ralfgame maye 'ligue alue 

munf rosab6chantico . Hue rosab6charica i'pirf olia alue munf, 

ta'me ralflasaraca bi'time ju e'neriga. 

Ale mahuechi abiena hue echiame jutu 'ligue alue munf. 

'Ligue i'sfnimi alue sa'pa o'chf ajchiga basulime jutu 

Frijol ojo de cabra 

Este (ell frijol que se llama ojo de cabra es de color pardo. Lo 
sembramos en barbecho, donde esta Ia tierra abonada. Tambilm 
sembramos este frijol sin barbechar. 

Tambien este frijol casi no se vende; no se vende porque es de un 
color un poco feo y Ia gente no lo compra. Perc el saber es igual al de 
cualquier otro frijol. Perc los blancos (mestizos) creen que no es bueno 
porque es de un color feo y parece que no va a tener buen saber. 

Puede cocerse con carne o con hueso de venado, tambien 
mezclado con nepal. 
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lligue alue munf. 'Ligue alue chomalf o'chila abiena ajchiga 

basunime jutu 'ligue alue munf. 'Ligue alue huila abiena lla 

lfnili lligue alue munf 'yuriga na'loga go'a . 

'Ligue abe 'yaco napu 'ligue ta'ch6 ilfbachi alue serarero 

ale Huichuchi, 'ligue tabile nerugame quetu 'ligue alue munf 

chiba busila anilime ale ne bejtelachi. Pe napu lligue alue 

serarero ilibasa 'ligue sebale alue 

hue echaru 'ligue alue ralamuli 

a'quinana co . 'Ligue jipe hue echia 

alue jarela munf. 

munf ale . 'Ligue alesico 

alue munf chiba busila 

lligue alue munf napuriga 

Antes, cuando todavfa no habfa aserradero en Lagunitas , no habfa 
este frijol ojo de cabra. Empez6 a llegar a donde yo vivo cuando 
pusieron el aserradero. Despues las gentes empezaron a sembrarlo ahf. 

Y ahara lo sembramos mucho. 
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Muni recamoli 

Ye munf recamolica ta•me hue ralfgame jutu alue reme 

go'yemilia. Pe alue gue'hualf bajfmiliame jutu IJigue alue 

muni recam61ica. 'Ligue aminami alue saquf cumilia hue a'la 

lfnili IJigue alue muni recamoli. 'Ligue e'huele raqueme jutu 

'ligue alue munf recamoli anilime munf. 'Ligue pe ale 

bo'huftichicho echiame jutu IJigue alue munf recamoli. 'Ligue 

ale tabile bo'huftichica tabile raqueme jutu IJigue alue munf 

recamoli. Ale bo'huftichica 'Ia hue a'la raqueme jutu IJigue 

alue munf recamoli. 'Ligue setacame sehuame jutu 'ligue alue 

muni. 

'Ligue 'hufria huepichaca 'hufliame jutu 'ligue, napuriga 

alue chejarela munf alariga 'hufliame jutu recamali . 'Ligue pe 

bamunucho echiame jutu IJigue alue munf recamoli. Napuriga 

Frijol tecomare 

Este (el) frijol tec6mare no es tan sabroso. No es muy sabroso 
comiendolo con tortillas. Este nada mas nos lo comemos con esquiate 
(mafz tostado y molido con agua para tomar); tambien es muy sabroso 
con esquite (mafz tostado en seco) . La semilla de este frijol es grande . 
Este nada mas lo siembran en Ia parte donde Ia tierra esta abonada, 
asf si se da mucho el frijol tec6mare; donde no esta abonada Ia tierra, 
no se da. 

La flor es roja y grande, mas grande que Ia flor de cualquier otro 
frijol. 

Cuando se va a pizcar, se pizca igual que otro frijol, lo garrotean 
fuerte para que se le salga Ia semilla . 
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alue sunu, 'ligue napuriga alue chejare muni. 

munf bamunucho echiame jutu 'ligue ye munica . 

recamoli tabile banahuataga raqueme jutu 'ligue, 

iliga raqueme ju. 

Suhuabaga 

Alue munf 

pe ariga 

Este frijol lo sembramos como a fines de junio. Asf como el mafz, 
casi todo frijol necesita sembrarse en tiempo de aguas, a finales del 
mes de junio. 

El frijol tec6mare no es de enredadera . 
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Muni chicharo 

Ye munf chfcharo hue ralfgame jutu chig6. I Ligue ye 

munf chfcharo ale ulimi abiena raqueme jutu lligue. I Ligue 

ale ihuerichi abiena raqueme jutu lligue alue munf chfcharo. 

1Ligue alue chfcharo pe napuriga alue munf alariga 
1huflime jutu lligue . Jare alue chfcharo racala sahuar6nanti 

jutu lligue . lligue ajcab61ame raqueme jutu lligue alue 

chfcharo. lligue jare alue chfcharo racala tabile ralsame 

huasime jutu lligue. lligue jare lhue alia rasame huasime 

jutu lligue. 

lligue alue chfcharo pe rom6 echiame jutu lligue, lligue 

may6 mecha lhuflime jutu lligue alue munf chfcharo. Alue 

rillig6 anaga echiame jutu lligue alue munf chfcharo. I Ligue 

alue rillig6 anaga lhuflime jutu lligue alue. 

Frijol chfcharo 

Este (ell frijol chfcharo es muy sabroso. Se da en tierra caliente, 
tambien se da en tierra frfa . 

Este sf lo pizcamos igual que otro tipo de frijol. La semilla tiene 
forma de bola y es un poco amarilla . 

Hay uno, el verde, que no se cuece blandito y hay otro, el blanco, 
que sf se cuece bien blandito. 

Ese necesita sembrarse en el mes de diciembre y se pizca en el 
mes de mayo. Lo siembran al mismo tiempo que el trigo y lo pizcan 
tambien al mismo tiempo. 
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'Ligue alue chuluguf 'hue go'yame 

chfcharo racala. 'Ligue napu 'ligue alue 

cachi 'ligue alue chuluguf 'hue go'yame 

jutu 'ligue alue 

ro' mall chi' lame 

jutu racala. Hue 
1melalime naquime jutu 'ligue alue chuluguf, napuriga ta'me 

suhuama alue chfcharo racala, napunga 'Ia hue'ca ihuama 

alue munf chfcharo racala. Pe bi'lepi chuluguf jutu 'ligue 

alue chfcharo racala go'yame . Sahuar6game ch6came pinto 

jutu 'ligue alue chuluguf alue chfcharo racala go'yame. 

Los pajaros se comen mucho Ia semilla del frijol chfcharo; 
tenemos que cuidarla bien, para que no se Ia acaben los pajaros. No 
cuiditndola se Ia acaban toda; no dejan madurar Ia semilla del frijol 
chfcharo . Hay varias clases de pajaros que se comen el frijol chfcharo : 
uno de elias se es de color amarillo y negro, o sea pinto, y otro es de 
color gris. 
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Muni o'limuni 

Ye munf o'limunica pe ale ulicho raqueme jutu 'ligue . 

Bamunu echiame jutu 'iigue alue munf o'i imuni anilime . Ale 

mahuechi echiame jutu 'ligue alue munf, 'ligue aminami ale 

asarachi abiena echiame jutu 'iigue alue munf o'iimuni . 

'Ligue 'hue a'la na'p6nilime najquime jutu 'iigue alue munf. 

'Ligue ro' frale jagaca tabile 'me raqueme jutu 'iigue . 

'Ligue ale nasfpami alue o'limuni jaguichi , alemi echiame 

jutu 'ligue alue a11u anilime bajchf . 'Ligue ale echisuga 'Ia 

'hue raqueme jutu 'iigue alue a'iu. 

'Ligue alue munf o'iimuni hue n6chili came jutu 'ligue 

'huflia. Alueca pe alue ro'malflacho rejpunaga 'huflime jutu 

'iigue, tase omarugame o'poga alue sahuala. 'Ligue alue 

ro'malila ihuacame sine rijpunasiga . 'Ligue chechigo sine 

sehuame jutu 'iigue alue sahuala , rec6 sine 'hufrigue racala. 

'La hue'iisi u'cusa, 'ligue 'Ia hue'iisi raqueme jutu 'iigue 

Frijol yurimun 

Este (ell frijol yurimun es chiquito, y E:i> de tierra caliente . Se 
necesita sembrar en tiempo de aguas. Lo sembramos en el monte, en 
el mahuechi (Iugar donde tumban y queman arboles) . Tambi{m es 
bueno sembrarlo en barbecho (terreno arado), pues tambien ahf se da . 
Se necesita tener el Iugar muy limpio de hierbas para que se de bien 
el ejotito . En medio de ese frijol yurimun sembramos sandra . Allf se da 
mucho Ia sandia . 

Cuesta mucho trabajo pizcar este frijol, porque se necesita cortar 
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alue munf ollimuni . 'Ligue ta'me huellisi u'cusaca, lligue 

tabile huellisi raqueme jutu lligue alue munf ollimuni. 

Ch6came raqueme jutu 'ligue jare alue ollimuni . 'Ligue 

jare o1tosacame raqueme jutu lligue . 

'Ligue hue yati huasime jutu lligue alue munf ollimuni . 

Pe'huera ilime jutu basuriga. 

el puro ejote. Cortimdolo una vez , sigue dando su ejotito, su flor sigue 
saliendo. Cuando ya no 1/ueve, entonces deja de salir su flor. 

Ese frijol yurimun es de color negro. Algunos son blancos . Se 
cuecen muy rapido; lo mas que duran para cocerse es una hora . 

157 





Muni o1tosacame 

jare munf nerutu lligue o'tosacame raqueme . 'Ligue alue 

munf o'tosacame ta'me hue machirume jutu 'ligue . Pe jare 

ralamuli machf alue munf o'tosacame. Alequere ta'me hue 

echiame ju lligue alue munf o'tosacame. 'Ligue hue'ca 

ralamuli tabile ralame ju 'ligue alue munf o1tosacame. 

Alequere alue ralamuli ta'me echame juque'e lligue alue 

munf. Pe pe'huechi echame juque'e, pe napuriga go'mela 

a'boe. 

'Ligue a!ue sahuala hue a'la 'fnili chig6 'ligue basuga 

go'a chi'lame cachi 'ligue alue sahuala . 'Ligue napuligue alue 

munf sahuala go'nalisiga, 'ligue bajchaco rijpunaliame jutu 

'ligue alue sahuala. 'Ligue rijpunasa, lligue pagoca basunime 

jutu 'ligue ale sicolichi alue ba'huf ro'iga, lligue alue ona 

ajchiga. 1Ligue bajchaco napu 'ligue ta'ch6 basua, lligue hue 

a'la pag6quime jutu 'ligue alue munf sahuala, cha hue'egame 

lfnili alue munf sahuala. 'Ligue rna huasisaca lligue huejiboa 

Frijol blanco 

Hay un frijol que es de color blanco y este frijol no es conocido , 
muy poca gente Ia conoce . Por eso las gentes no siembran mucho el 
frijol blanco, porque no Ia compran . 

Par eso no les gusta mucho sembrar este frijol; Ia siembran nada 
mas para comerselo elias mismos . 

Tambien se pueden comer sus hojas cuando esta tiernito; para 
comerlas, primero se cortan y asf se pueden cocer en una olla 
poniendoles un poquito de agua y de sal. Pero antes de ponerlas a 
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liigue ale nalichf ilfgame alue basuriga. lligue ma huasisa 

alue munf sahuala lya golpoa liigue alue reme gclyemiga. 

lligue alue rolmalf chillame cachi, liigue abiena hue alia 

golame jutu liigue alue, alue olchf ajchiga basusa alue chiba 

olchila, alue gohuf olchila . 1Ligue alue olchf salpa ajchiga 

basusiga, liigue hue alia ralfgame huasime jutu liigue alue 

go lame rolmalf . 1 Ligue pe apiepiri munf rolmalila hue alia 

ralfgame jutu liigue alue rolmalf chillame basuga gola. 1Ligue 

alue sahuala pe alchig6riga chig6 liigue , pe apiepiri munf 

sahuala hue alia lfnili gola chillame cachi alue sahuala. 

lligue napuligue alue rolmalf basua, 'ligue hue a1la 

bujelime jutu lligue alue rahuala alue rolmalf . lligue ma hue 

behuachesaca alue rolmalf, lligue ma tabile 'Ia lfnili liigue 

gola alue rolmalf . 

lligue napu 'ligue alue sahuala rijpuna, 

sahualacho rijpunaliame jutu 'ligue . Alue 

rijpunaliame ju. 1 Ligue alue suhuabaga 

huelcama liigue alue munf. 

IJigue pe alue 

gusilaca tabile 

rijpunasica ma 

cocer, hay que lavarlas bien , porque tienen tierra . Ya que esten bien 
coc idas se pueden quitar de Ia lumbre y com erselas con tortillas . 
Tambien el ejote cuando esta tiernito se puede comer cocido con un 
hueso de cabra o de marrano ; asf saldra muy sabrosa esta comida de 
ejote. Cualquier ejote de frijol se puede comer cuando esta tiernito . 
lgual las hojas se pueden comer cuando estan tiernas . 

Cuando se van a cocer ejotes de frijol , primero hay que quitarles 
el nervio que tienen . Cuando ya no estan tiernos, ya no es bueno 
comer los. 

Cuando se van a cortar las hoja s, hay que cortar las puras hojas; 
no hay que corta r toda Ia mata porque se pierde . 
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Muni rosabochame 

Ye munf rosab6chame hue ralfgame jutu chig6 go 1a. Pe 

elega ralamuli ta'me hue echame jutu nalina alue munf. 

Echiaca 'Ia hue raqueme jutu lligue alue munf. Pe elega 

ralamuli nalina ta'me hue echame juque'e nalina alue munf. 

Ra'igaca pe a'chig6 alief"l'l ralfgame ju, anaga 

sahuar6game . Pe elega ralinelia nalina ta'me 

alequere ta'mehue echame jutu alue ralamuli 

alue munf 

lla ju, pe 

alue munf. 

Hue'cabe munf jutu 'ligue alue ralamuli ta'me echame alue 

munf . Napuriga alue munf elamuni, ta'me echame ju 

ralamuli. 'Ligue alue munf rosab6chame tabile 'me echame 

jutu chig6 . 'Ligue alue chejare munica 'Ia hue echiame jutu 

'ligue. 

Ralamulica alue mun f abe semati nalina abe echame 

juque'e. tase napuriga alue munf ta'me semati . Napuriga 11a 

semariga bi'timela alue munf. Go'aca pe apiepiri munf hue 

alia ralfgame jutu lligue caca . Pe a'chig6 aliena ju alue 

suhuabaga munf ra'igaca . 

Frijol barroso o pardo 

Este (ell frijol pardo es muy bueno tamb ien , nada mas que Ia 
gente casi no lo siembra . Sembrandolo se da mucho. No lo siembra 
porque es de un color muy teo , por eso no siembran mucho este frijol. 
Pero su sabor es igual al del frijol azufrado. Nada mas que para 
venderlo no es muy bueno. Hay var ias clases de frijoles que no 
siembran mucho los tarahumaras, por ejemplo , el frijol color sangre . A 
Ia gente le gusta el color mas bonito . " Va a verse muy bonito cuando 
este guardado en el huare (canasta) " , dira Ia gente. 

Pero para comer, es igual cualquier frijol ; tienen el mismo sabor. 
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Muni elamuni 

Ye munf elamuni ale pe ulf ale echiame jutu. lligue lhue 

ralfgame jutu lligue alue munf elamuni . lligue pe cuchf 

raqueme jutu lligue alue munf elamuni. lligue alue sunu 

lyuriga echiame jutu lligue alue munf elamuni . I Ligue pe 

bilneli abiena echiame jutu lligue alue munf. 1 La hue 

raqueme jutu lligue alue munf elamuni. 

1Ligue ramue ralamuli nfrica cherape abe alia jutu lligue 

alue munf nfga muchfriga. lligue alueca talrne hue raliame 

came lligue, alue yolf tal me hue ralame ju. 1 Ligue alue 

chejarela munf echisuga, napuriga alue munf canela , alue 

rohufmini . Alueca pe lyati suhufbame ju ralinelia, cha ralame 

came lligue alue yolf . 1Ligue alue chejarelaca talme lhue 

ralame ju lligue alue yolf. Tabile ralfgame mayega tabile 

ralame ju alue yolf alue munf. Ralamuli nfrica hue ralfgame 

jutu lligue alue munf. 

Frijol color sangre 

Este (ell frijol color sangre se siembra en lugares media calidos. 
Es muy buena este frijol. Es ch iquito, no muy grande . Puede 
sembrarse junto con el mafz. Se da mucho ese frijol. Y es el mejor 
para tener porque se vende menos a los blancos (mestizos) . Porque 
sembrando otro, como el canelo o el azufrado , muy pronto se lo 
acaban los blancos, porque lo compran mucho. 

Y este casi no lo compran los blancos, porque creen que este frijol 
no es buena para comer . Pero para nosotros los tarahumaras sf es muy 
buena este frijol. 
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ilfguichi gusila, 'ligue tabile machirume jutu 'ligue alue ca 

'ligue alue o'ch6came raqueme. 

'Ligue nerutu 'ligue jare munf gusfmini anilime, 'ligue 

alue abiena o'ch6came raqueme jutu 'ligue . 'Ligue alueca pe 

banahuatame jutu 'ligue. Ale re'pa ale echichi ale mome jutu 

'ligue alueca . Aminami ale iguchf abiena mome jutu. 'Ligue 

ale gasalachi abiena mome jutu. 'Ligue ale re'pa raqueme 

jutu 'ligue alue, ale echichi, ale gasalachi, ale rojachimi. 

'Ligue ale chucuga raqueme jutu 'ligue alue ro'malf racala . 

'Ligue alue munica echiame jutu 'ligue ale ihuerichi, 'ligue 

ale ulica tabile raqueme jutu 'ligue alue munf. Ale ulica pe 

alue gusflacho hua'lu ocherame jutu. 'Ligue i'sinimi alue 

rejpa go'yame jutu 'ligue alue muni sahuala . 'Ligue rna 

huaquibame jutu 'ligue i'sfnimi . 

Tambit'm hay frijol negro de enredadera que sube en una mata de 
mafz o en un palo o en cualquier parte de arboles o zacate, y arriba 
da Ia flor . 

Este frijol se puede sembrar en tierra fr fa, porque en tierra 
caliente no da fruto; crece muy grande Ia mata pero no da fruto. 

165 





Go•ame ra'ibachame uche bile go 1ame 

Seboya 

'Ligue napu 'I igue seboya echinalisiga bajcha renaral iame 

jutu alue hue'e. 'Ligue alue hue'e hue a'la huetabali 

ajchilfame jutu 'ligue ale napuriga 'Ia hue a'la hue 'lama 

alue seboya ale iliga. 'Ligue tabile ajchesica alue bo'ita ale 

tabile 'Ia o'cherame jutu 'ligue alue seboya ale . 

Ralamuli ta'me hue echame ju alue seboya. Cha n6chili 

came cara alue seboya echia. 

Pecha cheriga echago cha pecha ba'egachi ejperegame 

cahue ralamuli. 'Ligue alue seboya echisuca 'ligue alue ba'huf 

pecha sebama alue seboya ro'ilfa. 'Ligue jare hue mejca 

muchfme came napu neru alue bajisoli. A'ligue asfriga n6chili 

ju alue seboya echia . 

Comidas que dan sabor a otras 

Cebolla 

Cuando se va a sembrar cebolla primero hay que emparejar Ia 
tierra y prepararla bien . Hay que ponerle abono para que crezca bien 
Ia cebolla porque si no , no crece bien Ia cebolla . Primero Ia siembran 
en un tapanco y despues Ia plantan en Ia tierra. 

A los tarahumaras casi no les gusta sembrar cebolla; dicen que es 
mucho trabajo . No les gusta porque viven donde no hay mucha agua Y 
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'Ligue tabile bilenapi muchfme ju lligue aminami alue 

ralamuli. Amulf suhuabaga ralamull ejperegame ju ale ocana 

galfrale. 'Ligue rajtagoco ale ulf, lligue ale ihuerichi simfbame 

ju alue ralamuli. 'Ligue ale ihuerichi hue rulagoco , lligue ale 

ulf simfbame ju lligue napuriga ta'me hue uquiama. Pe lariga 

bamibasime ju nabf bamf. 

'Ligue alue ralamuli ale a'be ba'huegachi muchfgame 'Ia 

hue echame ju alue e'caruganti. Alue ta sine simfbame . 

Echame ju seboya, oma, ahuasi, silantro, Iechuga , o1colf 

balleguili, romate, nalaso, platano, ganarsi, toronja, sansigro, 

alue laquf tabiri echame ju. 

Ralamuli ale ihuerichi ejpe regameca echame ju alue 

rullasi, 'ligue alue masana, pe laquf tabiri echame ju. 

si siembran cebolla el agua no alcanzara para regarla . Algunos viven 
muy retirado de donde esta el agua, asf es que es muy diffcil sembrar 
cebolla. Ademas no vivimos en un s61o Iugar; casi toda Ia gente vive 
en dos lugares, en tiempo de calor en Ia sierra, y en tiempo de frfo en 
Ia barranca . Asf vivimos todo el tiempo. 

La gente que vive en un s61o Iugar, esa sf siembra cebolla, caiia, 
ajo, cilantro, Iechuga, chile verde, jitomate, naranja, platano , granada 
y toronja. 

Los tarahumaras plantan arboles en Ia sierra, nada mas manzana y 
durazno. 
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Rejchui 

Alue seboya rejchuf anilime hue ralfgame jutu chig6 go 1a 

munf ajchiga, sa'patiri ajchiga aminami. Napuriga alue seboya 

echiame, alariga ralfgame jutu 'ligue alue rejchuf anilime jami 

nerugame seboya. 'Ligue 'Ia hue jucame jutu 'ligue alue 

anaga alue ahuisi echiame, alariga jucame jutu alue rejchuf. 

'Ligue alue sahuala 'Ia alieri jutu 'ligue napuriga alue ahuisi 

echiame galfrale. 'Ligue alue racala alue rejchuf racala alieri 

jutu chig6 napuriga alue galfrale nerugame seboya ejchiame 

racala. Alieri raqueme jutu alue rejchuf. 

Hue nerume jutu 'ligue alue jami jarenami ale gahuichf, 

rejchfquimi jame carue alue rejchuf. Napulfgue 'yasa bile 

ralamuli, 'ligue jare ralamuli tabile eteme ju 'ligue alue 

rejchuf alemi jago 'ligue. Tabile suhuabaga ralamuli eteme ju 

alue rejchuf, pe jare ralamuli 'Ia hue eteme jutu 'ligue alue 

rejchuf. 

Cebollin 

Esta cebolla se da solita ; es muy buena para comerse cocida con 
frijoles o con carne . Es tan sabrosa como Ia cebolla que sembramos. 
Huele muy fuerte , como ajo. Sus hojas se parecen a las del ajo. Sus 
semillas se parecen a las de Ia cebolla que sembramos. 

Abunda en algunos lugares de Ia sierra. Pero algunas personas 
no Ia pueden encontrar, aunque mucha gente sale a buscarla . Yo no 
he podido encontrar muchas, aunque Ia he buscado. 
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Ne tabile eterne jutu chig6 alue rejchuf, rec6 'hue 'yae 

hue chfborne cara alue rejchuf 'yarnfa. 

'Ligue ale galfrale echaga asiruga 11igue alue rejchuf, 

'ligue hue u'curne cara, 'ligue alue rejsisi. 'Ligue alue u1quf 

ilibarnia hue ena anirne cara 'ligue, asfriga e'huele ra'narne 

cara , ayoga anirne juleque alue u'quf alieri echaga asiruga ale 

galfrale . 

Napul igue go'ya alue rejchuf , 'ligue rna ornarugarne 

go 1arne jutu 'ligue . Ma alue sahuala yuriga, 'ligue alue re'le 

chojquila abiena rna go'ame ju alue, sicamoca ornarugarne. 

Si siembras cebollfn junto a tu casa, va a caer mucho granizo y 
habra muchos relampagos. La lluvia se enojara muchfsimo . 

Se puede comer todo el cebo llfn, tanto las hojas como lo que 
esta debajo del suelo . 
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Napa oregano 

Alue napa oregano anilime hue ralfgame jutu 'ligue go'a 

alue sa'pa ajchiga go'a. Napulfgue alue napa oregano 

go 1nalisiga, 'ligue napabuliame jutu 'ligue alue napa 'iigue 11a 

hue sahuega ilfguichi . Ma hue'ca rahue iligaca ma rusume 

jutu 'ligue alue sahuala, romoco tabile sahuega ilime jutu 

alue napa oregano . Ta'me bochiguimi nerugame jutu 'ligue 

alue napa , pe jarenami nerume jutu alue . Ale napu 

i'pisachimi ricachi alemi hue nerume jutu 'ligue alue napa 

oregano . Ale ihuerichi ale nerume jutu 'ligue alue napa. Pe 

re'le ilime jutu 'ligue alue napa. 

Hue jucame jutu 'ligue alue sahuala . Asiriga 'Ia ralfgame 

ju alue go'ame ajchiga go'a . Hue a'la ra'ibachame ju alue 

go'ame alue ajchiga go'a . 

Alue sahuala huaquesa 'ligue go'ame jutu 'ligue alue 

a'quinana . Huaquisa nalina abe 'Ia jucame jutu 'ligue alue . 

Oregano 

El oregano es muy buena comida, comiendolo mezclado con caldo 
de carne . Cuando se quiere comer hay que juntarlo antes de que se le 
caigan las hojas. Cuando tiene tiempo se le caen la s hojas ; en tiempo 
de invierno no tiene hojas . 

No en todas partes se da el oregano. Donde hay un poco de laja 
(piedra plana) sf crece mucho esa mata del oregano. No es alta, es de 
ramas bajas. La hoja es muy olorosa; poniendosela a Ia comida da muy 
buen sabor. 
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Sa'mlmeca ta'me hue jucame jutu liigue alue . Hue chiliame 

nisa ta'me hue j ucame jutu chigo. 'La hue alia ma 

behuachegame nlsaca , liico 'Ia hue alia jucame jutu alue 

napa . Napuriga alue seboya alariga niraga go'ame jutu liigue 

alue napa oregano. 

Cuando se corta , se pone a secar y es mas olorosa Ia hoja ; asi 
verde casi no tiene olor. 

Se puede guardar mucho tiempo y no le pasa nada , su olor sigue 
igual. 
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Silantro 

Alue silantro anilime hue go'ame ju chig6 'ligue alue 

sa'pa guisarili ajchiga . Hue a'la ra'ibachame jutu 'ligue alue 

chig6 'ligue alue go'ame ajchesiga. 'Ligue alueca echiame 

jutu 'ligue ale asarachi . Alue ri'lig6 echeguichi alemi echiame 

jutu 'ligue alue silantro . Rom6, bamunumi abiena echiame 

jutu 'ligue alue silantro . Guhuemi abiena 'Ia hue raqueme 

jutu 'ligue alue silantro . Napu 'ligue alue sahuala chi'lame 

cachi 'ligue hue go'ame jutu 'ligue alue silantro . 

'Ligue alue racala abiena go'ame jutu 'ligue chig6. Alue 

racala huisa 'ligue gateliame jutu 'ligue napuriga a'quinana 

go' poa alue racala batuca . 

Batusa alue guisarili alue ro'ilime jutu. Pe alue na'loga 

go'ame jutu alueca, ar iga bi'nelica tabile go'ame ju, pe alue 

guisarili ro'iga go'ame ju alueca. Pe yolf rusuame jutu 11igue 

tase huasigaca. Napuligue alue o'colf batua alue silantro 

Cilantro 

Tambien el cilantro se puede comer, poniendoselo al caldo de 
carne . Usando el cilantro en Ia comida cage muy buen saber. Lo 
sembramos junto a Ia casa ; tambien se puede sembrar en el barbecho, 
junto al trigo . En tiempo de invierno tambien se puede sembrar. Se 
puede comer cuando Ia hoja esta tiernita , y cuando su semilla esta 
madura se corta y se lleva a Ia casa . Se puede guardar y cuando se 
necesite para una comida , puede usarse molida . 

Para una salsa de chile mezclada con cilantro o semilla de 
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racala batuca ro'ilime jutu 'ligue ale, alue o'colf alue yuriga 

rusuame jutu ale napu 'ligue alue o'colf rusua. 'Ligue alue 

ro'iga nehuasiga alue 'ligue 'Ia hue ralfgame gayename ju 

alue o'colf batutigame . Alariga go'ame jupa alue silantro 

ani l ime. 

c i lantro, moliendolos juntos los chiles y el cilantro , saldra muy sabrosa 
esta salsa de chile . 

As f comemos el cilantro . 
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Basote 

Ye basote ale a'be gomichi ale o'cherame jutu 'ligue. 

'Ligue go'ame jutu 'ligue alue basote, ralamuli hue go'yame 

jutu 11igue alue basote. Napur iga alue seboya alariga go'ame 

ju alue basote. Alue seboya go'y6r ia, pe alue basote sahuala 

go 1ame ju . 1Ligue jare ralamuli IJa hue iyagame jutu 'ligue 

alue basote . 

1Ligue neca ta'me iyagame jutu 'ligue alue basote. Hue 

ena jucame carue alue basote sahuala. Pe jare 'Ia hue 

iyagame ju alue basote sahuala. 

'Ligue alue ralamuli rya muchfgame hue go'yame caratu 

'l igue alue basote sahuala . 'Ligue alue j ipe ejperegame 

ralamuli tabile 'me go'yame jutu 'ligue alue basote sahuala . 

1Ligue yohuf jutu 'ligue alue basote, 'ligue rulubacame 

nfriga . Ale bilenami o'c61asa napuriga ale choc6bichimi, 'ligue 

aleque bos6tere yoh uame jutu 'l igue . 'Ligue alue basote 

Epazote 

El epazote crece junto al arroyo . Tambien es comida . La gente 
come este epazote en Iugar de cebolla . A mf no me gusta porque tiene 
un olor muy fuerte , pero a otras gentes, sf les gusta mucho. A Ia gente 
que vivfa antes , sf le gustaba mucho esta mata de epazote , pero ahora 
hay algunos que ni siquiera Ia conocen . 

Tambien es remed io para reumas, dolor de nervios o do lores en las 
rodillas ; untandose el agua de epazote se qu ita el dolor. 
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ba'huflate pag6siga ale o'c6guich i, 'ligue 'Ia 'yat i sa 1huime 

jutu 'ligue. 

'Ligue napu 'ligue bile macha baquisa ale nacachf, 'ligue 

alue basote sahualate ma'chf pasime jutu 'ligue. Alue basote 

sahuala basuga ro'ilime jutu 'ligue ale pachagana nacachf, 

'ligue ma'chfname jutu 'ligue alue macha 'ligue alue ro'esiga 

cha juliga. 

'Ligue goyaca tabile basuga go'ame jutu 'ligue alue 

basote. Pe anga yolf go'ame jutu 'ligue napuriga alue 

silantro. Jare ralamuli echame jutu 'ligue alue basote. 'Ligue 

pe jami nerume jutu 'ligue caca alue gasala basote anilime. 

Tambien se usa cuando entra algun animalito en el oido. Para 
sacarlo se pone dentro del oido agua de epazote cocido y el animalito 
se sale pronto. 

Para comerlo no se necesita cocer; se come asi crude como col o 
repollo. 
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Go1ame bajchl anilime 

Bajchl gama 

Ye bajchl gama hue ra'igame jutu 'ligue, 'Ia hue 

ajcagame jutu alue bajchl. Pe elega ihua hue hue'ca mecha 

muchime jutu 'ligue alue bajchi gamaca. Setiembre mecha 

rijpunasiga, 'ligue amarso mecha 'Ia hue a'la ihuaca a1sa 

'ligue. 'Ligue tabile alieri jutu 'ligue alue, tase napuriga alue 

bajchl. 'Ligue racala ale re'lela, pe napuriga alue bajchl alieri 

jutu 'ligue. 'Ligue alue gama jare e'huele raqueme jutu 

'lig11e. 'Ligue hue'li gapllame gutegame ocherame jutu 'ligue. 

'Ligue am6bala gajela ulacame jutu 'ligue alue bajchl gama. 

'Ligue abiena nehualime jutu 'ligue alue huichicori alue 

Calabazas 

Calabaza sehualca 

Esta (Ia) c(llabaza sehualca es muy sabrosa, muy dulce . Nada mas 
que dilata mucho tiempo en madurarse; hasta el mes de marzo esta 
buena para comer. Se corta en septiembre, pero no se pone dulce 
hasta el mes de marzo . 

El color de Ia calabaza sehualca no es del color de las otras 
calabazas, es de un color rosado borroso, de tamano grande y muy 
larga del pescuezo. Sus semillas sf son iguales a las de las otras 
calabazas. 

La calabaza sehualca necesita sembrarse en tierra abonada . 

179 





bajchi gama. 'Ligue pe a'chig6riga nehualime jutu 'ligue 

huichicori alue bajchi gama, napuriga alue bajchf. Bajcha 

bujilime jutu 'ligue alue gajela ale am6bala. 'Ligue ma 

gajabusa, 'ligue pe nijubapi ale 'mi ramina muchialiame jutu 

'ligue. 'Ligue hualochi 'ligue nehualime jutu 'ligue alue 

corea. 'Ligue abe huaquichi 'ligue nehualime jutu 'ligue alue 

huichicori cabica . 'Ligue ma cabisa 'ligue uchechigo ale 

ramina ro'alime jutu 'ligue isoga, napuriga abe alia 

huaquimela 'ligue. 'Ligue ma huaquisaco, 'ligue gatelime jutu 

'ligue ale recochi , napuriga pe abe i'libeco go'poa 'ligue alue 

huichicori. 

'Ligue pe ulicho echiame jutu 'ligue alue bajchi gama 

anilime. •Ligue ale ihuerichica tabile requeme jutu 'ligue alue 

bajchi gama. 

'Ligue alue huichicori basusa, 'ligue alue rechi ro'iga 

go'a •hue ra'igame jutu 'ligue . 

Se pueden hacer huichicori (tiras largas) con ella . Para hacerlas, 
se le qu ita Ia cascara que tiene y despues se pone al sol. Luego se 
corta en tiras largas enrollandolas y se ponen a secar bien. Ya que 
estan bien secas, se pueden guardar dentro de un granero para 
comerse despues. 

La calabaza sehualca se necesita sembrar en tierra caliente, 
porque en Ia sierra no crece. 

Tambien , Ia calabaza sehualca es muy sabrosa cocida y tomada 
con leche. 
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Bajchl chiquiote 

Ye bajchf chiquiote se'huinati jutu 'ligue, tase napuriga 

alue chejarela bajchL 'Ligue hue ralfgame jutu 'ligue go'a. Pe 

elega behuarigame huasime jutu 'ligue alue bajchf, ta'me hue 

rasame alue sa'pala. 'Ligue ta'me hue ajcagame huasime jutu 

'ligue alue bajchf, pe ajcagame huasime ju. 

'Ligue 'hue hue'ca rahue ajtime jutu 'ligue alue bajchl 

ihua. 'Ligue alue bajchica a'mibe amarso mecha 'Ia hue 

ihuaca muchime jutu 'ligue . A'lico 'Ia hue ralfgame jutu 

'ligue alue bajchf, 'Ia ihuacame came a'lico alue bajchL 

'Ligue alue racala ale re'le muchlgame, o'ch6came lfniliru 

'ligue ihuasa . 'Ligue alue racalaca ta'me hue go'ame jutu 

'ligue. Pe alue sa'palaca 'Ia hue go'ame jutu 'ligue. Pe ale 

ihuerichicho nerume jutu 'ligue alue bajchL 'Ligue ale ulica 

tabile echiame jutu 'ligue alue bajchL 

'Ligue napu 'ligue alue bajchl basua, 'ligue alue gajela 

Calabaza chilacayote 

Esta (Ia) calabaza chilacayote es de color verde y blanco. Es muy 
buena para comer, nada mas que cuando se cuece, Ia carne queda un 
poco durita y ademas no es muy dulce. 

Dura mas en madurarse que Ia calabaza comun. Por el mes de 
marzo esta buena para comerse; entonces sf esta bien madura . Cuando 
esta madura, sus semillas son negras. No comemos las semillas, nada 
mas Ia carne. 
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ale am6bala bajcha bujelime jutu lligue. Tabilechigo 

suhuabaga ralamuli alariga basume jutigo lligue alue bajchi. 

Pe jare ralamuli alariga basume ju alue bajchi. 'Ligue pe 

abaliena ralfgame jutu lligue caca rec6 gajela bujega 

basusiga. Gajibuga basusiga pe abaliena ajcagame huasime 

jutu lligue. 'Ligue alue asuquili ajchiga basusiga 'Ia hue 

ajcagame huasime jutu lligue. 

Esta calabaza es de Ia sierra; no Ia sembramos en Ia barranca. 
Cuando se va a cocer, primero se le quita Ia cascara; poniendole un 
poco de azucar sale mas sabrosa . 
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Bajchi ulfsini 

jare bajchf nerutu liigue ale ulf, liigue alue bajchf ale uli 

nerugame hue'ca e'carugame jutu liigue. 'Ligue jare 

o'ch6came jutu 'ligue. 'Ligue jare o'tosacame jutu 11igue. 

'Ligue jare rosfo jutu liigue. jare chi'mar61ame jutu liigue. 

'Ligue jare i'hueli gutegame bajchf lfniliru liigue. 'Ligue jare 

pe ajcab61ame jutu 'ligue. Pe suhuabaga bajchf hue alia 

ralfgame jutu liigue go'aca. 'Ligue alue bajchfraga pe 

suhuabaga bajchf racala hue a'la lfniliru liigue go'a batuca. 

'Ligue alue huichicori nehualia pe suhuabaga bajchf hue alia 

fnili liigue. 

Bi'lepi bajchf jutu alue racala hue runagame gajegame 

raqueme. 'Ligue alueca tabile 'Ia 'fnili 'ligue batuca go'a . 

Hue huatacame cara liigue batuquia alue bachfriga, tabile hue 

bihuime cara batuquia. 'Ligue saquiga cumfa ta'me 'Ia ca 

'fnili liigue alue bajchfriga alue ru'nagame gajegame. 

Calabazas de Ia barranca 

Hay varias clases de calabazas que crecen en Ia barranca y son 
de varios colores . Algunas son como negras y otras como blancas. 
Algunas son rosiyo (pintas) y otras rayadas. Algunas tienen un 
pescuezo largo. Otras tienen como una bola donde el tallo se une a 
Ia calabaza. Todas son buenas para comer, todas las semillas son 
buenas para hacer pip ian y todas son buenas para hacer hu ich icori 
(tira larga que se pon·~ a secar). 

Pero hay una que tiene Ia cascara de Ia semilla muy gruesa, que 
es muy duro para moler y por eso no se puede moler muy rapido. No 
se puede comer tostado tampoco. 
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'Ligue alue ihuerichi nerugame bajchica (calabaza de Ia 

sierra), pe bi'lepi raqw§game jutu 'ligue . Hue'ca e'carugame 

jutu 'ligue caca alue bajchf, jare o'ch6came ju, 'ligue jare 

ba 1roli, 'ligue jare o'tosacame jutu 'ligue alue bajchf 

ihuerisini. 

Hay una calabaza que crece en Ia sierra . Sale de muchos 
colores; algunas son negras, algunas blancas, y algunas salen 
rayadas. 
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Bajchlraga 

Ye bajchfraga racala hue ra'igame jutu chig6. 'Ligue jare 

ralamuli tabile iyagame jutu 'ligue alue bajchiraga batutigame. 

'Ligue alue bajchfraga napabunilisiga, 'ligue napu 'ligue 

alue huichicori nahua a'ligue huib6aca 'ligue alue bajchfraga. 

'Ligue napabusa 'ligue huequelime jutu 'ligue. 'Ligue ma 

huaquisa 'ligue alue, 'ligue gatelime jutu 'ligue napuriga pe 

abe a'quinana nehuahua alue guisarili . 'Ligue pe culi sine 

nehua alue guisarili, 'ligue hue ihuegame rusuame jutu 'ligue 

alue bajchfraga . 'Ligue pe'ta alue ba'hu f ro'iga 'ligue. 'Ligue 

ma rususa 'ligue bujelfame jutu 'ligue alue gajela alue 

ba 1huf. 'Ligue pe secate huiyame jutu 'ligue alue gajela 

bujea . 'Ligue aminami ale atabechi sahuilfame jutu 'ligue 

alue, ale chinfchimi sahuelfame ju. 'Ligue ale atabechi 

sahuelfa abe ta'me n6chili came ju 'ligue alue gajela bujelfa 

alue ba'huila. 'Ligue ma rususa 'ligue alue bajchfraga, 'ligue 

ale bejt61ichi ro'aga huasilfame jutu 'ligue alue ba'huf, ale 

sicolfchimi. Ale ro'asa 'ligue huasiliame jutu 'ligue alue 

Pipian de semilla de calabaza 

Esta (Ia) semilla de calabaza es muy buena comida . Pero hay gente 
que no le gusta hacer pipiim con esa semilla de calabaza. 

Cuando se estim haciendo huichicori se pueden juntar y secar bien 
las semillas; despues se guardan para hacer pipian . Cuando se va a 
hacer pipian primero hay que molerlas bien con un poco de agua, y 
asf se pueden quitar las cascaras que tiene esa pasta . Se le puede 
quitar con Ia mano o colandola con un huare (canasto) o con un trapo. 
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bajchfraga racala ba'huila . 'Ligue ma huasia 'ligue alue, 

'ligue bo'ne gulume jutu 'ligue alue ba'huf. 'Ligue ma 

gulusaca 'ligue alue, 'ligue ya a'la nima 'ligue alue ona 

ajchilfa. 'Ligue alue seboya abiena, 'ligue alue ahuisi. 'Ligue 

alue sa'pa ajchiga abiena 'Ia lfnili 'ligue alue huasilfa . 'Ligue 

alue sa'pa me'ch6rigame ajchesiga abe a'la ralfgame 

huasfame jutu 'ligue alue bajchfraga. 

'Ligue alue saquf abiena nehualime jutu 'ligue alue 

bajchfraga. 'Ligue alue bajchfraga saquf nehuanilisiga, 'ligue 

bajchaco pagueliame jutu 'ligue alue pe'ta ba'huf ro'iga, 

'ligue alue ona ajchiga 'ligue. Alue ona ajchiga ale elalime 

jutu !ligue pe'huera pe bile ora. 'Ligue abe i'libeco 11igue 

saquiame jutu 'ligue bijf sa'mime . 'Ligue alariga saquisuga 

hue ra'fgame jutu 'ligue alue . 

Cuando las semi lias se muelen, se vacfan en un cajete o en una 
olla para hervir ahf el caldo de las semillas de calabaza. Cuando se 
esta cociendo , se va espesando solo; ya que esta espeso se le pone 
sal, cebolla y ajos. Tambien se puede cocer junto con carne 
machacada; cociendola asi sale mas sabroso ese pipian. Tambien 
podemos hacer esqu ite de las semi lias de calabaza . Para hacerlo se 
remojan las semillas en agua, echandoles un poco de sal. Alii se 
pueden dejar durante una hora y despues, todavia mojadas, se tuestan 
para hacer el esqu ite; tambi{m es muy sabroso . 
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Bajchi huichicori 

'Ligue huerca raquesa 'ligue alue bajchf , 'l igue huichicori 

nehualime jutu 'ligue alue bajch f. 'Ligue napu 'ligue alue 

huichicori nehua alue bajchf, 'ligue bajcha me'chfquime jutu 

'ligue alue gajela ale am6bala . 'Ligue ma me'chisa 'ligue 

alue , ma bujesa 'ligue alue gajela . 'Ligue ale mina ramina 

muchialime jutu 'ligue alue bajchf me'chftigame, napuriga 

hualoma ale muchiga 'l igue alue bajchf me'ch ftigame . 1Ligue 

a1ma hual6saca 'ligue alue bajchf me'chft igame. 1Ligue 

nehualime jutu 'ligue alue corea . 'Ligue alue corea nehuasa 

'ligue ale mina ramina uchalime jutu 'ligue chechigo sine. 

'Ligue a'ma abe hualochi 'ligue alue corea, 'ligue cab fquime 

jutu 'ligue alue corea . 'Ligue ta'ch6 'me hue huaquime cachi 

'ligue cabfquime jutu 'ligue alue corea, napuriga ta'me 

gajpoma 'ligue cabfquia . 'Ligue hue huaqufgame cachi 

cabfquia 'ligue gajpome ju 'ligue alue corea . 'Ligue ma 

huichicori nehuasa, 'ligue uchechigo sine ale ram ina 

ujchalime jutu 'ligue alue huichicori napuriga abe alia 

huaquimela 'ligue alue cabftiguime. 'Ligue hue•ca rahue 

Huichicori de calabaza 

Cuando se da mucha calabaza se puede hacer huichicori con ella . 
Cuando los va a hacer, primero hay que quitarle Ia cascara que tiene y 
hay que ponerla en el sol para que se seque un poquito, y ya que esta 
seca ya se puede hacer una correa (t ira) . Se pone a secar y cuando 
esta seca ya se puede hacer una bola con esta correa . Para hacer Ia 
bola, no debe de estar bien seca Ia correa porque entonces se quiebra 
mucho. La bola se puede poner otra vez en el sol a que se acabe de 
secar bien . Para esto uno puede dilatarse muchos dfas. 
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bi'tiga huaquime jutu liigue alue huichicori ale ramina. Napu 

lligue hue alia huaquisa, liigue culf gatelime jutu liigue alue 

huichicori . Salmime gatesica, lligue ma muyame jutu liigue 

gateriga biltiga . lligue lla hue alia huaqufgame nfsaca alue 

huichicori , liico lla tabile che iquime jutu liigue alue 

huichicori . 

lligue basusa, liigue alue guelhualf bajfmilia hue alia 

ralfgame jutu liigue alue huichicori . lligue alue rechf ro 1iga 

gala abiena hue ral fgame jutu ll igue chig6 alue huichicori 

basurigame . 

No hay que alzarla hasta que no este bien seca , porque si queda 
humeda puede pudrirse . Si esta bien seco ese hu ich icori , no le pasara 
nada y puede durar mucho tiempo . 

Cocido y tomandolo con leche es muy sabroso . 
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A•lu 

Ye a'lu anilime gorame hue ra'igame go'ame jutu. 'Ligue 

alue sunu ryuriga napaburiga echiame jutu 'ligue alue a'lu . 
1Ligue alue muni o'limuni alue 'yuriga echiame jutu 'ligue 

aminami . 'Ligue alue mun i o'limuni ryuriga echisuga 'Ia 'hue 

raqueme jutu 'ligue alue a'lu . 'Ligue pe bi'neli abiena 

echiame jutu 'ligue alue a'lu . 'Ligue hue hue'ca e'carugame 

jutu 'ligue alue a'lu. Jare o'ch6came , 'ligue jare o'tos<kame 

jutu, jare chi'maroli jutu, jare pichili jutu 'ligue alue a11u. Pe 

suhuabaga 'Ia hue a'la ra'igame jutu 'ligue alue a'lu go 1a. 

'Ligue alue chule hue go'yame jutu 'ligue alue a'lu 

ihuacame cachi. Hue ehuaraga muchiame ju nasipala go'sa . 

Pe alue gajelacho are onogale alue a'lu. 

'Ligue ramueca ale sanapeli tabile ba'hui ro'iga echiame 

Sand fa 

Esta (Ia) sandia es muy buena comida . Se puede sembrar junto 
con el ma fz o con el frijol ; sembr{mdola junto con el frijol da mas 
fruta , porque no le gusta estar con matas mas altas . La sandia 
tambi{m se puede sembrar sola . 

Hay sand fas de varios colores : unas son negras, otras blancas y· 
otras rayadas , pero todas son muy buenas para comer. A los cholugos 
(animal tambi{m llamado coati) les gusta mucho Ia sandia , se Ia comen 
cuando esta madura. Le hacen un hueco en un lado para comerse el 
coraz6n. Nada mas dejan Ia pura cascara. AI tej6n tambien le gusta 
mucho. 
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jutu 11igue alue a'lu. Pe bamunu echiame ju, napuriga ta 

ro 1ehua alue ba'huf. 'Ligue aleca tabile 'Ia ju 'ligue alue a'lu 

ba 1huf ro'iga echia, cha enaricachi came 'ligue . Tabile ase 'Ia 

ju alue ba'huf ro'iga echia alue a'lu. 'Ligue alue a'lu pe ale 

ulicho echiame jutu 'ligue. 'Ligue ale ihuerichica tabile 

echiame jutu 'ligue alue a'lu, pecha raqueme cahue aleca. 

Nosotros en San Rafael no sembramos Ia sandia con riego; por eso 
sembramos en tiempo de aguas, porque ahi no se puede regar. Es muy 
feo el terreno, con mucha piedra y no hay tierra buena para riego. 

La sandia se puede sembrar en tierra caliente, en Ia sierra no se 
puede porque no se da esta fruta. 
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Go•ame tucuga go'ame 

Re•loe 

Alue ye re'loe hue n6chili came jutu echii1. Cha hua'lu 

hue'e ajchilime came 'ligue ale choquira alue re'loe ilf 

napuriga 'Ia hue'ca raquema alue re'loe. 'Ligue bijf u1cuchf 

cachi 'ligue alue re'loe 'ligue ajchilime jutu 'ligue alue hue'e 

ale choquflachi . 'Ligue alue tabile hue'e ajchesiga 'ligue 

tabile hue'ca raqueme jutu 'ligue alue. 'Ligue 'Ia hua'lu 

hue'e ajchesiga ale, 'ligue 'Ia hue'ca raqueme ju 'ligue alue. 

'Ligue jare ajagame ohuime jutu 'ligue alue re'loe 

go'yame , 'ligue biji ale hue'erale muchfguichi alue re'loe. 

'Ligue alue ajagame rejposi anilime jutu 'ligue . 'Ligue ale 

hue'erale bejtegame jutu 'ligue alue reposi . 'Ligue jare nohuf 

jutu 'ligue alue re'loe go'yame ale hue'erale muchfgachi bijf. 

Comidas que se comen tatemadas (asadas) 

Papa 

Esta (Ia) papa da mucho trabajo al cosecharla; se necesita poner 
mucha tierra alrededor de esta mata para que de mucho fruto . Se le 
puede echar tierra cuando todavfa esta chiquita; si no se hace asi , no 
habra bastante fruto de papa . 

Hay un animal que se come las papas cuando todavra estan abajo 
de Ia tierra; este animal se llama tuza tiene su casa dentro de Ia tierra . 
Tambien hay un gusano que se come Ia papa antes de Ia cosehca. 
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1Ligue tabile nabi raqueme jutu 'ligue alue re'loe, hue 

nayupame jutu lligue alue relloe. 'Ligue i'sinimi sime jutu 

'ligue alue se'hua alue relloe go'mea. 'Ligue alue se'hua 

iquisa 'ligue tabile raqueme jutu lligue alue relloe . 1Ligue 

tabile go'saca 'ligue alue se'hua, lligue 'Ia hue raqueme jutu 

lligue. 

'Ligue amarso mecha echiame jutu 'ligue alue relloe . 

'Ligue abrili mecha abiena lla lfnili lligue abe echia alue 

relloe. 'Ligue setiembre mecha 'huiliame jutu lligue alue 

re'loe . 'Ligue ilsinimi IJa hue e'huela raqueme jutu 'ligue 

alue relloe. 'Ligue ilsinimi tabile e'huele raqueme jutu lligue 

alue relloe. 

Hue 1ca e'carugame jutu lligue alue re'loe . jare seracame 

jutu lligue alue gajela amoba. 'Ligue jare seracame busegame 

jutu 'iigue. 'Ligue jare tabile seracame jutu 'ligue. 'Ligue jare 

hue e'mega raqueme jutu lligue alue re'loe. Sahualaca pe 

a'chig6 alieri sahuegame jutu 'ligue. 

No todos los aflos se da Ia papa porque muchas veces se enferma 
Ia mata, tambien a veces llega un insecta que se come las hojas y ya 
no se da . Cuando no pasa nada de esto entonces sf se da mucha 
papa. 

La papa puede sembrarse en el mes de marzo. Todavfa en el mes 
de abril es buena sembrarla, y se pizca en el mes de septiembre. A 
veces unas crecen muy grandes y otras se quedan chiquitas . 

Hay varias clases de papas. Hay unas que son rajas en Ia parte de 
Ia cascara de encima. Hay otras que dan Ia fruta muy desparramada . 
Todas las hojas son iguales . 

194 



Chayote 

Ye chayote hue ralfgame go'ame jutu. 'Ligue alue racala 

basuga go'ame jutu 'ligue, 'ligue aminami tucaga go'ame jutu 

'ligue alue racala ale na'ichf napisochi . 'Ligue basuga go 1a ca 

alue sa'pa 'yuriga basusa go'ame jutu 'ligue alue. Alue sa 1pa 

ajchiga 'Ia hue ralfgame ju . 'Ligue tucaga go'a ca alue, 

'ligue tabile reme go'ilime jutu 'ligue alue chayote. 'Ligue 

tucasica tabile ona naqu ime jutu 11igue alue go'a. 

'Ligue echia hue n6chili came jutu 'ligue alue chayote . 

'Ligue oyame came 'ligue bile ajagame alue rejposi anilime 

alue chayote nahuala go'yame . 'Ligue alue nahuala ale 

sicolichi o'cheramechi ajchaga echiame jutu 'ligue alue 

chayote. 'Ligue alequechi ajchasica alue chayote, 'ligue tabile 

baquime ju 'ligue alue rejposi . 'Ligue bilena josa echiame ju 

chig6, pe bile metro chitulame josa, 'ligue ale suhueque 

noliga tegosa ejchiame ju 'ligue alue chayote ale . 'Ligue 

alariga tabile bajquime ju 'ligue alue rejposi ale pachagana. 

Chayote 

El chayote es muy buena comida ; se come cocido o tatemado en 
las brazas. Cuando se va a cocer en Ia olla puede cocerse con carne 
para que salga bueno . Si lo tatema se puede comer sin tortilla . 
Tatemado no necesita ponerle sal. Es un poco diffcil cosecharlo . 

Hay un animal que se llama tuza que se come Ia raiz del chayote . 
La ra iz puede sembrarse en una olla vieja para que no se Ia coma este 
animal. Tambien pued e hacerse un hoyo mas o menos como de un 
metro de ancho , fo rrado con piedra s, para sembrar esa mata del 
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1Ligue alue rejp6sica tabile oyame came 'ligue ale ma'chica. 

Ale am6baca pecha ganama 'ligue alue rejposi . 

'Ligue alue nahuala nabf bamf 'yame jutu 'ligue, 'ligue 

alue sahuala banfgame ocherame jutu 'ligue . 'Ligue alue 

sahuala apieri alue meloni alieri sahuegame jutu 'ligue alue. 
1Ligue alue racalaca hue huejchegame jutu 'ligue . 'Ligue 

ta 1me hue behuariga huejchegame jutu 'ligue alue. 'Ligue 

alue gusila sahuala tabile huejchegame jutu 'ligue . 'Ligue pe 

ale ihuerichi ale echiame jutu 'ligue alue . 

chayote ; asf no entrara ese animal, porque Ia tuza no anda por 
encima. 

Esta rafz vuelve a brotar cada aflo y Ia mata es un huirote 
(enredadera) . Sus hojas son parecidas a las hojas del mel6n . La fruta 
tiene mucha espina, pero esa espina que tiene no es dura. La mata no 
tiene espinas. Estos chayotes son de Ia sierra. 
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Re 11oe gahuirolo 
Ye re 11oe gahufrolo pe jami nerugame jutu 'l igue. 'Ligue 

'Ia hue ra'fgame jutu 'ligue go'a basuga, guisaraga . 

Chijpuganti ra'igame jutu caca alue, pe alieri go'ame jutu 

'ligue alue re'loca . Hue cuchi raqueme jutu 'ligue , hue'ca 

raqueme jutu 11igue caca bilena ilfgame . Al e asarachi abiena 

hue raqueme jutu 'ligue echisuca chig6 . Pe'cabi echisuga , 

hue'ca o'cherame jutu 'ligue a'boe. 'A sine echisuga hue'ca 

bamf nerume jutu 'ligue alue. Tabile 'me suhuime ju alueca, 

tase napuriga alu e echiame. 

lhuerichi 'ligue ale ulimi abiena nerume jutu 'ligue alue 

re'loe . Ale uliricachi nalina cherape abe ganilime ju 'ligue 

alue re'loe. Elega hue e'mega muchime ju 'ligue alue racala. 

Hue n6chili came ju joria, cha e'mega muchime came. Apieri 

alue echiame alieri sahuegame jutu 'ligue caca alue re'loe. 

Sehuala aba alieri sehuame jutu 'ligue chig6. Ta'me hue 

bochfguimi nerume jutu 'ligue caca, pe jarenami 'Ia hue 

nerume jutu. Ale asarachi 'Ia hue huelame jutu 'ligue alue 

re'loe. 
Papa coyote 

Esta (Ia) papa coyote es del monte, es muy buena cocida y 
guisada. Tiene su sabor un poco amargo, pero asf se come. Es 
chiquita y una sola mata da mucha papa. 

Sembrandola en barbecho, se da mucha . Con una vez que se 
siembre, va a haber papa ahf muchos alios . No se acaba, no es como 
esa otra que se siembra. 

Tambien en Ia sierra y en tierra caliente hay mucha papa de esa . 

El fruto de esta papa se da muy desparramada; se batalla mucho 
para juntarla . Las hojas y las flores son iguales a las de Ia otra papa 
que se siembra . Sembrandola en barbecho, crece muy grande Ia mata. 
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Go'ame alue oma anilime 

Molote 

Ye molote ta'me 'hue echame jutu ralamuli, huepe 

echame jutu ralamuli alue molote . 'La 'hue ralfgame jutu 

'ligue caca alue molote racala go'a . 'La nehualime jutu 'ligue 

alue bosoli . 'Ligue aminami alue cobisi abiena nehualime jutu 

chig6 . 'Ligue go'ame jutu 'ligue alue cobisi nehuasa . 'Ligue 

saquiga abiena 'Ia go'ame jutu 'ligue alue molote racala . 

'Ligue alue gohuf hue go'yame jutu 'ligue alue molote 

racala . 'Ligue hue'le echisuga alue molote, 'ligue 'Ia hui'ehua 

'ligue alue gohuf alue molote racala 'yaga. 

'Ligue alue reme abiena 'Ia nehualime earache chig6 

'ligue alue molote racala. Hue semati gayename cara 'ligue 

alue molote racala reme nehualfa . 

Canas 

Molote o sorgo 

Este (el) malate Ia gente casi no lo siembra mucho, lo siembra 
poco. 

El malate es buena para comer. Se puede hacer pozole y pinole 
para comer. Tambien se puede comer Ia semilla tostada, como esquite. 

A los marranos les gusta mucho esta semilla . Sembrando mucho 
malate, se puede engordar un marrano. 
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'Ligue alue omalaca tabile ralfgame jutu 'ligue alue 

molote . 'Ligue tabile ba'egame jutu 11igue, tabile ba 1egame 

jutu . 'Ligue aminami tabih§ ajcagame jutu 11igue alue oma. 

'Ligue hue semati jutu 'ligue caca , 'Ia e'huele lfnili . Pe elega 

tabile ba'egame jutu nalina . 'Ligue alue sunu 'yuriga echiame 

jutu 'ligue alue molote . 'Ligue ale asarachi abiena echiame 

jutu 'ligue alue molote . Pe ele ulicho echiame jutu 'ligue 

alue molote, ihuerichica tabile echiame ju . 

Dicen que tambien se pueden hacer tortillas, salen muy bonitas 
mezclando el malate con el mafz . 

Lo que sf no es buena para comer es Ia caiia , porque no tiene 
juga, ni siquiera es dulce . Tiene muy bonito caiiajote, es grande, pero 
de juga no tiene nada. 

Tambien se puede sembrar junto con el mafz y en barbecho 

El malate es de Ia barranca. 
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Oma bacasahui 

Ye oma bacosahui hue echiame jutu ramue ralamuli ale 

mahuechi . Alue gusf mahuechi , 'ligue alue sunu yuriga 

echiame jutu 'ligue . 'Ligue hue ralfgame jutu 'ligue alue oma 

go 1a. 'Ligue jare ralamuli 'hufme jutu 'ligue alue oma 

bacosahui racala. 'Ligue alue o'tolf 'yame jutu 'ligue alue 

bacosahui racala . 1Ligue alue o'toli hue go'yame jutu 'ligue 

alue bacosahui racala . 

'Ligue oca jutu 'ligue alue oma ale mahuechi echiame 

alue sunu 'yuriga . 'Ligue jare alue seracame muleme jutu 

'ligue alue. 'Ligue jare o'ch6came muleme jutu. 'Ligue pe 

ocanica hue ralfgame jutu 'ligue go'a alue oma . 

1Ligue aminami alue suguf abiena 'Ia nehualime cararu 
11igue alue oma . 'Ligue bajchaco me'ch61ime cararu 'ligue 

alue oma ale ganahuachi ajchaga. 'Ligue ale i'pichi 

recolfchimi ajchaga 'ligue . 'Ligue hue ajcagame ma'chiname 

Cafia de espiga 

Esta (Ia) cafla de espiga Ia sembramos junto al ma lz; es muy 
buena para comer. Algunas gentes usan Ia semilla para alimentar 
gallinas, porque a las gallinas les gusta mucho. 

Son dos las clases de cafla que sembramos junto con el malz. Una 
tiene su espiga colorada y Ia otra tiene su espiga negra , pero las dos 
son muy buenas para comer. 

Tambien se puede hacer tesguino con esta cafla, machacandola en 
una canoa (hoyo que se ha cavado en un arbol tirado) o en hoyo de 
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jutu 'ligue alue ba'huila . 'Ligue huasilime cara 'ligue alue 

oma ba'huila ale sicolichi. 'Ligue ma hue huasisa, 'ligue 

huejiame cara 'ligue ale na'ichf ilfgame alue. 'Ligue pe abe 

i 11ibeco 11igue ale sicolichi ronelachi ro'ahua 11igue alue, 

napuriga ganama alue ale iliga a'huagame suguf . 'Ligue ma 

ganasoco, 'ligue ya bajflime jutu 'ligue alue suguf. 

1Ligue pe ale ulicho echiame j utu lligue alue oma 

ba co sahui. Ale ihueri chica ta'me hue echiam e jutu 'li gue alue 

oma. 'Ligue ale ulfcaia e 'hu ele o 'ch erame jutu 'ligue alue 

oma . Tabile pachime jutu 'ligue alue oma , pe oma go'ame 

jutu alue. 

una piedra . El juga de esta caiia sa le muy du lce. Cuando se saca todo 
el juga , se pone a cocer en una alia. Cuando esta bien cocido, se 
qu ita de Ia lumbre y se pone en una botija para que se fermente y 
sa lga bien fuerte el tesguino . 

Esta caiia se puede sembrar en tierra cal iente ; en Ia sierra casi no 
crece . En Ia barra nca sf crece mucho. Esta caiia de espiga no da 
elates. 
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Om a 
Ralamuli hue pe'cabi ju alue oma echame. Pe alue napu 

abe a'be muc hfgame alue ba'huf enachi, aluecho 'Ia echame 

ju al~e oma. Alue mejca muchfgame alue ba'huf enachi. 

Tabile ejchame ju alueca alue e'carugame . Tabile omatiri 

echame ju alueca . Tabile nalaso , tabile platanotiri, tabile 

tor6njatiri , tabile seb6yatiri , tabile silantro, tabile tabiri'e. 

1Ligue alue oma echiaca cha hua'lu n6chili came ju . 
1Ligue hue alia na'p6niliame came 'ligue. 'Ligue aminami hue 

alia repuquime came 'ligue napuriga ta go'mela alue ralamuli . 

Aminami napuriga ta go'mela alue ajagame . Aminami napuriga 

ta mo'imela alue ajagame ale pacha alue chiba, alue acasf, 

gohuftiri. Alue gohuica cha go'yame came alue oma. 'Ligue 

alue gohuf ma go'saca pecha ehuame jutu 'ligue. Rec6 'Ia 

Cana de azucar 

Son muy pocos los que siembran Ia caiia, nada mas los que viven 
junto a algun arroyo son los que Ia siembran . Pero los que viven 
retirado del arroyo no siembran nada, ni caiia ni naranja ni platano ni 
toronja ni cebolla ni cilantro, buena, nada. 

Porque cuesta mucho trabajo sembrar Ia caiia . Hay que limpiar 
bien y regar seguido para que no se seque, y cuidar bien para que Ia 
gente no se Ia coma, tambiem para que no entren animales : chivos , 
vacas o marranos, porque a los marranos les gusta mucho Ia caiia y ya 
que Ia han comido ni caso hacen . Aunque se guarden los marranos 
bien lejos, en Ia noche regresan para comersela y ya que se llenan se 
van a dormir lejos, y a Ia noche siguiente regresan a seguir comiendo. 
Se necesita tenerlos en un corral para que no hagan daiios . 
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mejca melarigue alue gohuf. Pe ruc6 cu nahuame jutu ale 

napu neru alue oma go'mea. 

Ligue alue oma echinalisiga 'ligue hue a11a gateliame ju 

'!igue alue hue'e. Hua'lu ajchilfame ju alue hue 1e hue a'la 

huetabali ale . 'Ligue aminami alue sequia nehualfame jutu 

'ligue ale napuriga 'Ia baquimela alue ba 1huf ale napuriga 

ro 1ehua alue oma ba'huf ale . Napu 'ligue pe culf sine echa 

alue oma ale . Alue oma guhuala bahuala t61iame jutu 'ligue 

ale . 1Ligue alue oma guhualil bahuala hua'lu ocherame jutu 

'ligue ale . Ma sine echisu ca tabile t61iame carue alue oma 

guhuala . Pe alue oma nahuala rijpfgame alue ju nahuarame 

ale . Alue yame ju 'ligue ale. 

'Ligue alue nahuala 

bamf tabile buyanaga . 

buyenaliame jutu 'ligue 

ale arelfame jutu 'ligue pe baquia 

'Ligue ma baquia bamisaca 'ligue 

alue nahuala ale jagame . 'Ligue 

chechigo nuebo echiame jutu 'ligue alue ale . 

'Ligue alue nahuala hue o'cherame nfsaca 'ligue tabile 

area o'cherame jutu 'ligue alue oma . Hue nohufganti 

o'cherame jutu alue oma . 

Para sembrar Ia cafia se necesita preparar bien Ia tierra, ponerle 
abono y hacer una acequia (canal) para que entre el agua y se riegue . 
Cuando por primera vez se va a sembrar Ia cafia , se entierra Ia punta 
de Ia cafia y Ia punta crece grande; pero Ia segunda vez ya no se 
necesita enterrar Ia punta porque esa misma rafz que se queda es Ia 
que brota. Esa rafz se puede dejar co mo tres dfios sin sacarla y 
despues de ese tiempo, ya se puede sacar para sembrarla de nuevo . 

Si esta muy vieja Ia raiz , Ia cafia sale muy dura y agusanada . 
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1 Ligue alue om a seracame abiena nehualfame jutu lligue 

alue sugu f me'chosa alue oma . 'Ligue ma'chf pasfame jutu 

lligue alue ba'hufla. 'Ligue ma ma'chf pasaca 'ligue alue 

balhuila, lligue huasilfame jutu lligue ale sicolichi. 'Ligue ma 

huasisaca lligue huejiame jutu lligue alue. 'Ligue rulubachi 

lligue ya'ma ro'aliame jutu 'ligue ale botfjachi napuriga 

ganama alue suguf a'huagame. 'Ligue ya'ma a'huagame 

nfsaca lligue alue cahuali rolilfame jutu lligue alue napuriga 

lla hue alia a'huagame ma'chfnama alue sugu f. 

'Ligue alue oma huelle echelasa , lligue alue banocha 

nehualime jutu lligue . 'Ligue alue oma banocha nehuanilia, 

'ligue alue bile igu molino nehualime jutu lligue . 'Ligue alue 

molino nehuasa ale billinalime jutu 'ligue alue oma. 'Ligue 

alue oma ba'huila ma'chf pa ale, ll igue alue mulate banasura 

billfnaga malchf pasime jutu lligue alue oma balhu i la. lligue 

alue bulftore abiena ban isuquime jutu 'ligue alue molino . 'Ligue 

alue rolote abiena billinalime jutu lligue. 'Ligue ale molfnochi 

chega ujchasa lligue alue ajagame , lligue hue metilime jutu 

lligue alue ajagame napuriga lla yati boch fame ale gasochi alue 

oma ba 1huila. lligue ma bochisa lligue alue oma balhuila ale 

gasochi . 1Ligue na 1ilime jutu lligue alue gas6 huallu. 'Ligue 

Tambi{m de esta cafla se puede hacer tesguino . Cuando quiere uno 
que salga mas fuerte el tesguino, se le puede poner levadura de trigo. 

Si hay bastante cafla se puede hacer panocha. Para hacerla se 
necesita un molino de madera para allf moler Ia cafla y para molerla 
se necesita jalar con un caballo , buey o burro y arriarlo mucho para 
que trabaje rapido . Ya que se saque todo el juga se pone a cocer y a 
atizarle mucho hasta que se haga miel. Ya que esta bien cocida se 
saca de Ia lumbre . 
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huellisi ronelfa alue oma ba'ila ale gasochi ro'aga. 'Ligue a 

huasiaca 'ligue gulume jutu lligue, lligue guluchi lligue 

huejiame jutu 'ligue alue. 

1Ligue alue norote nehua, lligue alue oma ba'ila ronochi 

alue ronohuala huiyame jutu 'ligue. 'Ligue alue ronohua huisa 
11igue huanachigo huasilime jutu lligue alue ronohua. 'Ligue 

huellisi ronelfa 'ligue huasia alue lligue bo 1ne ch6came 

gayename jutu 'ligue. 'Ligue hue ch6naga ilfguichi 11igue 

huejiame jutu 'ligue alue ronohua. 'Ligue alue norote rna 

huejisa 'ligue rulubachi 'ligue ale bacuachi cabfquime jutu 

'ligue alue norote. 

Alue ban6chaca tabile bacuachi cabica gatelime ju, pe 

ariga muchiga tase ra'coga. 

La espuma que sale encima se llama norote . Se saca cuando Ia 
miel esta hirviendo . Entonces se vuelve a cocer esa espuma , 
hirviendola por varias horas . Asi se pone negra . Cuando se enfria se 
pone dura . Despues Ia envuelven en hojas de maiz . 

Para guardar panocha, no se tiene que envolver en hojas de 
maiz . 
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Go 1ame o•cogame 'I igue rom ate 

o•coli ba'leguili, romate 

Ye o1col f balleguili ale asarachi echiame jutu, lligue ale 

napu abe alia huele neru ale echiame jutu . lligue lhue 

n6ch i l i came jutu lligue alue olcol f echia . ll igue sineco ale 

tabachi yalhuelfame came lligue, ale tabachi huele ajchasa 

ale amoba . 1Ligue nab f rahue repuguime jutu lligue, napuriga 

ta nalminarn a alue chuluguf o ltolftiri . lligue aminami nabf 

rahu e ro 1ilime jutu l l igue alue balhuf , napuriga ta huaquibama 

al ue olcol f. 1Ligue yalma elhue le coco ll igue alue ya 

ya chal ime jutu lligue al e asarachi napur iga raqueme ale 

asarachi iliga alue ol colf. lligue aminami hue alia nalp6nilime 

jutu lligue alue o1co lf ale jaguichi , napur iga hue alia raqueme 

alue ol col f. lligue al e hue rolfrale jaga tabile raqueme jutu 

lligue alue olcolf . ll igue aminami talme elhuele olcherame 

jutu lligue . 

Comidas que pican y tomate 

Chile verde y tomate 

El chile verde puede sembrarse en barbecho y cuesta mucho 
traba jo producir este chile . Porque pr imero, hay que sembrarlo en un 
tapanco, poniendole tierra all f arriba , y cuidarlo mucho para que no lo 
tumben o se lo coman los pa jaros o las gallinas. Tambien hay que 
regarlo diariamente para que no se seque Ia matita . Ya cuando esta 
grandec ita se puede plantar en el barbecho para que crezca grande y 
entonces de el chile . Tambien hay que quitar el zacate que crece junto 
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'Ligue alue romate ale echiame jutu chig6 'ligue alue 

o'colf 'yuriga. Romate ale asarachi echiame jutu chig6 'ligue, 

napuriga alue o'colf. 'Ligue alue o'colf ma u'cusao 'ligue 

yachalime jutu 'ligue, napuriga ta'me huaquibamala alue 

o'colf a'tanala . 

1Ligue ale napu ne bejte hue ihuerichi jutu 'ligue, hue 

rulaguichi ju ale . 'Ligue alequere alue o'colf ale ulf 

o'tohuame jutu 'ligue 'yachahua. 'Ligue apiguiti ale 

ihuerichica tabile raqueme came 'ligue alue o'col f. Alequere 

ale uli echiame ju 'ligue . Ulica 'Ia hue a'la raqueme came 

'ligue alue o'colf. 

'Ligue sine o'p61ime jutu 'ligue alue o'colf cuchf cachi 

ale ulf o'tohua 'yachahua . 'Ligue rec6 sine o'p6rigue , 'ligue 

tabile mucume jutu 'ligue alue, hue anachame ju alue o'col f 

cuchf . Bile rahue anachame ju alue nahuala o'p6riga bo'igue . 
1Ligue i'libeco che yachasiga 'ligue 'Ia nahuarame jutu ligue 

alue o'colf. 'Ligue alue romate abichig6 alieri jutu napuriga 

alue o'colf. 'Ligue alue o'colf, 'ligue alue romate 11a 

nehualime jutu 'ligue alue olioni. Napuriga pe a'quinana 

con Ia mata del chile , porque entre Ia hierba no c rece Ia mata , ni da 
muchos ch i les . 

El tomate tambien se puede sembrar igual que el chile y 
sembrarse en el barbecho junto con el chile. Debe sembrarse despues 
de las II uvias. 

Donde yo vivo es una parte de Ia sierra muy fr fa y no se da el 
chile, solamente en Ia barranca sf se da bastante ch i le. 

Con chile y tomate pueden hacerse orejones para comerlos 
despues. Cuando se va hacer orej6n de chile, primero hay que asarlo y 
despues ponerlo en el sol para que se seque . 
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go'poa alue olioni. Napu lligue olioni nehu{milisiga alue o'coli 

chillame siy6came, lligue bajchaco tucalime jutu lligue alue 

o'colf. 'Ligue ma tucasa lligue ramina isolime jutu lligue. 

1Ligue alue romateca yolf nehualime jutu lligue alue 

olioni. 'Ligue alue o'coli go'ame nehua, lligue alue gues6 

ajchiga nehualime jutu lligue guisarili . 'Ligue aminami alue 

sa'pa abiena ajchiga nehualime jutu lligue. 'Ligue alue 

romate abiena nalloga nehualime jutu alue olcolf. Hue'cabe 

tabiri nalloga nehualime ju alue go'ame. Alariga 'Ia hue alia 

ra'igame gayename ju 'ligue alue go'ame. 'Ligue alue seboya 

abiena ajchiga nehualime ju, alue seboya sicam6tigame. 

El tomate no necesita asarse, se hace crudo. Se le quitan las 
semillas que tiene adentro y se pone a secar en el sol. Cuando se va a 
hacer comida con chile verde, se puede preparar con queso o con 
carne machacada; tambien se le puede poner tomate y cebolla picada . 
Asf saldra muy sabrosa esta comida . 
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o•coli sibili, sulagoma, caribio 

Ye o'colf sfbili racala pe cuchf jutu 'ligue. 'Ligue hue 

o'c6game jutu 'ligue alue o'colf me'tega alue e'huele o'colf 

ba'leguili. 'Ligue alue o'colf pe ale gusfrale raqueme jutu 

'ligue alue. Tabile galfrale nerugame ju alue o'colf. Ale 

galfrale echia ca abiena ilfame jutu 'ligue alue. 

Ale jamica pe bo'ne ya'hufame ju alue o'colf . Pe panapiri 

ya'hufame jutu alue o'colf. 

Pe ale ihuerichica tabile ya'hufame jutu alue o'colf Sfbili. 

Pe ale ulicho nerugame jutu alue o1colf. Hue'ca e'carugame 

jutu 'ligue alue o'colf. 'Ligue alue suhuabaga 'Ia rehuegame 

jutu 'ligue alue o'colf. 

'Ligue bile o'colf sulagoma anilfame jutu 'ligue. 'Ligue 

alue o'colf sulagoma pe galfrale echiame jutu 'ligue jami 

abiena jame ju chig6 alue o'colf. 'Ligue alue o'colf sulagoma 

tabile hue'ca echiame jutu 'ligue . Pe'cabi echiame jutu. 

Chile piqufn, pica de pajaro y caribio 

El chile piquin es chiquito pero muy picante, mas picante que el 
chile grande . Este chile piquin es del monte, no es de la casa . Pero 
tambien si lo siembran en Ia casa crece. Este chile nace solo en el 
monte, por dondequiera nace. Solamente en Ia sierra no hay chile 
piquin, es de Ia barranca . 

Hay otro tipo de chile que se llama pico de pajaro; es de Ia casa, 
pero no lo siembran mucho porque es el mas picante de todos. 
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Tabile lme hue ech iame juquele cha olc6game came olia 

alueca . Bilneli neyuroga olc6game ju alue olcolf alue 

chejarela lyuga. Alequere talme hue echiame ju . Pe sine 

echisuga alue yalma tabile mucume jutu lligue alue o1colf 

sulagoma . lligue alue racala lligue nabf raqueme jutu lligue 

alue olcolf sulagoma . Tabile sine guhuebame ju alue o1colf 

raquea. lligue setacame ihuame jutu lligue alue olcolf. 1Ligue 

pe cuchf jutu lligue alue, tase elhueleca. 

lligue ajare chig6 car fbio anilfame jutu lligue alue o1col f. 

lligue pe lalchu jutu ll igue alue napuriga alue olcolf 

sulagoma. Pe elega alue caribio selhuinatiri jutu sahuar6game 

jutu alue carfbio ca ihuasa . lligue am inamica sahualaca pe 

alchig6 al ieri jutu lligue. lligue aminami ale galfrale 

ocherame jutu lligue alue ch ig6, tase jamica . lligue hue 

olparugame jutu lligue alue, hue olc6game anaga alue 

sulagoma . 

Plantandolo una vez, ya no se seca y cas i todo el tiempo esta dando 
fruto. Es colorado y no es muy grande . 

Hay otro que se llama caribio; es del mismo tamaflo que el pica 
de pajaro, nada mas que su color es amarillo. Tambien crece en Ia 
casa, no es del monte y es muy picante . 
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Romate gajegame 

Ye romate gajegame tabile echiame jutu, pe albae 

yalhufme jutu ale asarachi. lligue hue ralfgame jutu lligue 

alue. lligue ilsfnimi hue raqueme jutu lligue alue romate. 

lligue tabile nabf bamf yalhufme jutu lligue alue romate . 

lligue bile bamf tabile yalhufame jutu lligue alue romate. 

lligue bile bamf pe abe yalhufame jutu, lligue chechigo bile 

bamf abe yalhufame jutu lligue alue romate. 

lligue ale ihuerachi yalhufame jutu lligue alue romate 

gajehuisi. Ale ulimi abiena yalhuime jutu iligue cuca, pe 

elega tabile raqueme jutu lligue cuca, pe elega tabile 

raqueme jutu ulica alue romate gajehuisi. 

lligue talme relpa ilfame jutu lligue alue romate . Baiquia 

macalana ilfgame quere relpa. 

Jligue alue romate yalhuime jutu lligue bamunusachi 

Tomate con cascara o tomatillo 

Este (el) tomate con cascara no lo sembramos; nace solo en el 
barbecho. Es muy buena para comer, este tomate . A veces da mucho 
fruto, esta mata, pero no todos los aflos nace . Un aflo no nace nada , 
otro ano nace poco y otro nace mas. Este tomate con cascara es de Ia 
sierra; Ia mata no es muy alta. 

Esta mata nace cuando empieza a llover en el mes de junio y Ia 
fruta se madura en septiembre . 
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ulqufbachi junio mechi1. lligue alue racalaca setiembre mecha 

ihuame jutu lligue. 

1Ligue napabUsiga alue huelca rahue anachame jutu lligue 

tabile che iquiga. Maligui mecha anachame ju alue tabile 

bicaga. 

Balraga gala hue ralfgame jutu alue gues6 1yuriga . 1Ligue 

alue salpa lyuriga balrasiga hue ralfgame jutu chig6 lligue . 

lligue alue relloe napaburiga guisarisiga hue ralfgame jutu 

lligue chig6 alue romate gajehuisi. 

I Ligue hue raliame jutu lligue alue ralamuli hue ralame 

jutu alue romate. Bile peso nateme jutu lligue alue bile litro 

ariga gajegame. lligue rna gajiburigameca oca peso nateme 

jutu lligue alue bile litro . 

1Ligue alue romateca tabile nehualfame jutu lligue alue 

olioni. Pe alue setacame romateca lla nehualfame ju alue 

olioni. 

juntando este tomate maduro, dura mucho tiempo; puede durar 
hasta cinco meses sin pudrirse . 

Hacienda caldito con queso es muy sabroso y con carne tambien . 
Mezclado con papas tambien es bueno. 

Este tomate se vende mucho; Ia gente lo compra mucho. Cuesta 
un peso, el litro de este tomate con todo y cascara; y sin cascara, 
cuesta dos pesos. 

De este tomate no se hace orej6n . 
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Go1ame jami nerugame 

Comidas del campo 





Go1ame huejcogul 

Huejcogul bamunu nerugame 

Ye huejcogui bamunu nerugame sahuar6game jutu apieri 
alue nalaso ihuacame alariga sa'huar6game jutu. 'Ligue hue 
ra'igame jutu 'ligue alue go'a . Suhuabaga ralamuli hue 
golyame jutu . 'ligue alue huejcogui bamunu nerugame 
guisaraga. 

1Ligue oca jutu 'ligue alue alieri apiriga alue huejcogui. 
Alue chebile 'Ia alue relacha a'chig6 alieri jutu chig6 
napuriga alue huejcogui. 'Ligue alue chebilelaca tabile go'ame 
jutu 'ligue, pe sohue cara 'ligue alue go'a . 'Ligue alue 
sohueca, ale omoba chucugame jutu 'ligue bile tabiri cuchi 
o'tosacanti. 'La ona ajcherigame ca e'reli ale amoba. Pe 
abalieri ya'huime jutu 'ligue alueca. 'Ligue ale re'hf! 
chojquilachi tabile sapatigame jutu 'ligue alue relechaca. 
'Ligue alue huejcoguica 'Ia sapatigame jutu 'ligue ale re'le 

Hongos 

Hongo de tiempo de aguas 

Este (ell hongo de tiempo de aguas es de color anaranjado y es 
muy bueno para comer. A toda Ia gente le gusta mucho ese hongo. 
Hay dos tipos de hongos muy parecidos, son casi iguales los dos; pero 
uno no se puede comer, es venenoso. El que es venenoso tiene una 
cosa blanca encima . Se ve como si tuviera sal, pero asi nace, y Ia 
parte de abajo no tiene zapato. Porque el hongo de tiempo de aguas 
tiene zapato . Los tarahumaras le dicen zapato a Ia parte que tiene ahf 
abajo y tambien tiene una parte como falda debajo del sombrero (Ia 
parte de arriba que se come) . 
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chojquila. Ralamuli sapatola aneme ju alue ale re'le 
chucugame . 'Ligue aminami 'Ia si'puchigame jutu 'ligue ale 
pacharale alue. 'Ligue alue si'puchala sa'huar6game jutu 'ligue 
alue huejcoguf. 'Ligue alue sohueca tabile sahuar6game 
si'puchigame jutu 'ligue . 'Pe rosacame jutu 'ligue alue relecha 
sipuchala . 

'Ligue 
'ligue. Pe 
alesico rna 
'ligue alue 
mantecate . 
huasilfa . 

alue huejcoguf tabile hue'ca rahue ilime jutu 
oca rahue ilime jutu 'ligue 'Ia a'laca . 'Ligue 
bicame jutu 'ligue alue. Pe chi'lame go'ame jutu 
huejcoguf. 'Ligue guisaraga go'ame jutu 'ligue alue 

Hue yati huasime jutu 'ligue alue huejcoguf 

El hongo venenoso no tiene Ia falda amarilla, Ia tiene de color 
blanco. Este hongo no dura mucho tiempo ; dura uno o dos dfas y 
despues se pudre. 

Se puede comer cuando esta tiernito. Se come guisado con 
manteca . Asado tambien es buena cuando no hay manteca . Los hongos 
se cuecen muy pronto . 
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Huejcogui repoma bamunu nerugame 

Ye huejcoguf repoma anilime hue ra 1fgame jutu chig6 

basuga go'a. Aminami ahuega go'ame jutu 'ligue alue 
huejcoguf repoma anilime. Bamunu ya'huime jutu 'ligue alue 
huejcoguf repoma, anaga alue huejcoguf sa'huar6game . 1Ligue 
alue repoma anilime huejcoguf pe ale rosacame hue 1e 

neruguichi ale ya'huime jutu 'ligue. Apieri alue huejcoguf 

guhuequigui alieri jutu 'ligue alue huejcoguf repoma. 1Ligue 

tabile sapatigame ya'huime jutu 'ligue, 'ligue aminami tabile 
si'puchigame ya'huime jutu 'ligue alue huejcoguf repoma. Pe 

re'huame ya'huime jutu 'ligu e alue huejcogui repoma. Pe ale 
ihuerichicho nerume jutu 'ligue alue huejcoguf repoma . Ulica 

tabile ya'huime carue 'ligue alue repoma. 1Ligue alue 
rep6maca tabile ojcochf ya'huime jutu 'ligue, pe huijchf 
ya'huime jutu 'ligue alue rep6maca 'ligue . 

Hongo blanco de las aguas 

Este hongo se llama repoma. Es muy buena si se come cocido, y 
tambien se puede comer asado en Ia lumbre. 

Nace en tierra frfa y es muy parecido al hongo de mayo; no tiene 
ese como zapatito en Ia rafz , ni tampoco esa como falda . Nace donde 
hay tierra blanca, donde hay tierra negra no nace. Crece solo, no junto 
a los pinos. 
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Huejcogui guhuequigui 

Ye huejcoguf guhuequigui hue ralfgame jutu go 1f1. 
Ralamuli hue go'yame jutu 'ligue alue huejcoguf guhuequigui . 
Napu 'ligue go'nalisiga alue huejcoguf, 'ligue 'yamime jutu 
'ligue alue huejcoguf ale jami . 'Ligue alue huejcoguica pe ale 
jami nerume came, pe ale napu ilf alue ojc6 huaqufgame ale 
ya'huime ju. 'Ligue ale ojc6 gutom61ichi abiena jame ju . Pe 
ale alue ojcochi alecho jame jutu 11igue alue huejcoguf. 
'Ligue may6 mecha ya'huime jutu 'ligue alue huejcoguf. 
'Ligue jare e1huele o'cherame jutu 'ligue alue huejcoguf . Jare 
pe cuchi lfnili 'ligue alue huejcoguf. 'Ligue pe ale 
ihuerichicho ya'huime jutu 'ligue alue huejcoguf. Ale ulica 
tabile ya'huime jutu 'ligue alue huejcoguf. 

1Ligue alue 'e chimolf hue go'yame jutu 'ligue alue 

huejcoguf . 

'Ligue tabile nabf bamf hue ya'huime jutu 'ligue alue 
huejcoguf. Pe bile bam i hue ya'huisa, 'ligue 'mi bami pe 
ya'huime jutu 'ligue alue huejcoguf. 

Hongo de temporal 

El hongo de temporal es muy buena comida . A Ia gente le gusta 
mucho comerlo; nada mas que para comerio necesitamos buscarlo en 
el monte . Este hongo se da donde hay un pino seco o uo arbol cafdo. 
Siempre crece ahf y sale en el mes de mayo . Algunos crecen muy 
grandes y otros son ch iquitos ; son de co lor blanco . Nada mas crece en 
Ia sierra , en t ierra caliente no se da . 

A las ardillas tambien les gusta comer mucho ese hongo . 

No todos los anos nacen muchos hongos. 
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'Ligue napu 'iigue basua alue huejcoguf , 'ligue sineco 
cuchf mojanaliame jutu 'iigue. 'Ligue ma gasinasa 1ligue 
basulime jutu 'iigue alue. 'Ligue ale sicolichi basulime jutu 
'ligue alue ale na'ichf elaga. 'Ligue abiena guisarilime jutu 
'iigue alue , alue gohuf mantecalate. 'Ligue guisarisica 'Ia hue 
ralfgame ma'chfname jutu 'ligue alue go'ame. 

Para cocer los se part en bien y se ponen en una oi l a con agua. 
Tambien se pueden guisar con grasa de marrano; guisandolos quedan 
muy sabrosos . 

228 



Go 1ame hue1ca nahua 

Guichihua 

Ye guichihua hue ralfgame go'ame jutu 'ligue . Pe elega 
joria ralina hue n6chil i cam e ju alue guichihua . Apiguiti alue 
guichihuaca ale re'le hue'erale jame came 'ligue . 1Ligue 
ma'ch i pasia alue nahuala j6rilime came 'ligue alue 
guichihua . 'Ligue alue nahua ma'chf pa, 'ligue alue hualetare 
jorime ju 'ligue. 'Ligue alue hue'e ma'chi pa 'ligue alue 
asal6nite ma'chi pasfame jutu 'ligue. 

'Ligue alue guichihua nahuala, 'ligue junio mecha 
mucume jutu 'ligue . 'L igue alue nahuala mucusa, 'ligue 
uchechigo sme ocherame jutu 'ligue juiio mecha alue 
nahuala . 1Ligue alue nahuala ale re'le mucusa, 'ligue alue 
sahuala mucusa, 'ligue alue nahuala ajaga rijpime jutu 'ligue. 
'Ligue alue nahuala mucusa ca, 'ligue alue sahuala ajaga 
rijpime jutu 'ligue . 'Ligue pe tabile nahuala ju 'ligue alue 

Raices 

Chichicamote del campo o chichihuaca 

Este (el ) huirote (enredadera) de chichicamote es muy buen 
alimento. Nada mas que es muy trabajoso sacar esa raiz , porque Ia 
parte que se come de del chichicamote esta bajo Ia tierra y para 
sacarla se necesita escarbar y sacar Ia tier ra con un azad6n . 

La rafz de ese chichicamote se muere en el mes de junio y Ia 
mata vuelve a crecer en el mes de septiembre . 

Es muy curiosa esa mata porque cuando se muere Ia parte de 
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nahuala coria, pe racala niraga ju. 'La alue nahualaca ale 
abe omoba nahuegame jutu 'ligue . Pe cuchf nahuegame jutu 
'ligue alue guichihua. 

'Ligue alue nahua hua'lu ale re'le ilfgame 'Ia mo'egame 
jutu 'ligue ale guhualachi. 'Ligue alue mo'ola tabile sine 
mucume jutu 'ligue. 'Ligue alue nahuala tabile sine mucume 
ju chig6. 'Ligue pe alue hua'lu nahua aluecho mucume ju. 

'Ligue alue guichihua go'nalisiga, 'ligue simiame ju 'ligue 
ryasia ale napu neru j6pua alue nahua. 'Ligue 'Ia ta 1me 
behuariguichi nfsa 'ligue alue huere, 'ligue 'Ia hue'ca j6pua 
'ligue alue guichihua. 'Ligue hue behuariguichi nfsaca 'ligue 
alue huere, 'ligue tabile hue'ca umubahua 'ligue alue 
guichihua joa. 'Ligue josa 'ligue ale sicolichi ro'aga basuliame 
jutu 'ligue alue guichihua, 'ligue pe'ta alue ba'huf ro 1iga 
'ligue ale sicolichi. 'Ligue rna huasisaca, 'ligue go'ame jutu 
'ligue alue guichihua. 'Ligue tabile ona ajchiga go'ame jutu 
'ligue alue guichihua. 'Ligue aminami tabile reme 
go'yemilfame ju. 

abajo de Ia rafz, que es Ia fruta, Ia mata queda verde; y cuando se 
muere Ia mata de encima, Ia fruta de Ia rafz queda verde. 

No solamente es Ia pura rafz , sino tambilm Ia fruta que esta 
abajo. La cabeza de Ia rafz es pequeiia . La fruta tiene una cabeza allf 
arriba . Esa cabecita no se seca nunca y Ia rafz que sale a los Iadas de 
Ia cabeza tampoco se seca. Nada mas Ia fruta que es Ia rafz, que va 
por abajo, esa es Ia que se muere. 

Cuando uno tiene ganas de comer Ia fruta de chichicamote, puede 
ir a buscarla y si no esta dura Ia tierra, sacar mucha . 

Se cuece en una olla con un poco de agua. Cuando este bien 
cocida se puede comer. Se come sin sal y sin tortillas. 

La mata da una semilla muy chiquita; Ia flor es blanca y de allf 
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1Ligue alue guichihua sahuala igula sehuasa 'ligue 
raqueme jutu 'ligue. Pe cuchf raqueme jutu 'ligue alue 
guichihua . 'Ligue sehuala pe o'tosacanti sehuame jutu 'ligue. 
'Ligue ale sehualachi ale o'cherame jutu 'ligue alue racala. 
1Ligue alue sahuala pe banahua jutu 'ligue. Agosto mecha 
sehuame jutu 'ligue alue guichihua. Pe ulicho nerume jutu 
'ligue alue guichihua. Ale ihuer ichica tabile nerume ju alue 
guichihua. 

sale Ia semilla . La mata es un huirote largo . La flor sale en el mes de 
agosto . 

Crece en tierra caliente, en Ia sierra no crece . 
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GusiH 

Alue gusilf hue nerugarne jutu ale ne bejtt~lachi. 1Ligue 
go'ame cara 'ligue alue . Neca ta sine go'a alue gusili 
nahuala . Pe cuchf •fnili 'ligue alue pe re'le jagarne. Hue 
jucame jutu 'ligue alue sahuala, ta'rne ralflisaca 1fnili alue 
go'a. Alue nahuala go'arne cara 'ligue alue. Napuligue alue 
nahuala chi'larne cachi 'ligue go'arne cara alue gusilf 
nahuala . Napu 'ligue alue gusilf nahuala rna hue 
behuachesaca, 'ligue ta'rne 'Ia 1fnilira 'ligue go'a . 1Ligue 
go'suga alue rna hue o'cherarne cachi alue gusilf nahuala , 
'ligue rna lohuirurne cara 'ligue , rna sipeturume cara rna alue 
bataloni bujasa rne'choa chucururne cara tane laga . Pe 
chi'larne cachi 'ligue go'arne ju alue gusilf nahuala . 

Pe barnunucho sahuega ilirne jutu 'ligue alue . Rornoco 
tabile sahuega ilirne ju alue. Napu 'ligue u1qufbachi 'ligue 
sahuararne jutu 'ligue alue nahuala. 'Ligue otubre rnecha 
huaquirne ju alue sahuala. 'Ligue napu pe culf sahuara alue 
nahuala, 'ligue rna rnucunalia ilirne ju 'ligue alue nahualaca . 
1Ligue alue rnucusa 'ligue uche chig6 bile nuebo ocherarne ju 
11igue alue nahuala . 'Ligue napuligue alue ocherarne chi'larne 

Gusali 

Esa (Ia) mata que se llama gusali abunda mucho donde yo vivo . 
La gente dice que no es buena comida . Yo nunca Ia he comido . 

La mata es una rama chiquita, bajita y es muy olorosa . Dicen que 
se puede comer Ia rafz cuando esta tiern ita . Cuando ya esta vieja esa 
raiz, no se puede comer porque uno se vuelve loco; se hace muchas 
cosas sin darse cuenta . 
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cachi lligue go'ame ju alue . A'lico 'Ia tabile sipeturume ju . 
Pe panapuri hue nerume jutu 'ligue alue gusilf . 

Tabile suhuabaga ralamuli go'yame ju alue gusilf majaga 
sipetara mayega . Hue'ca ralamuli pecha machigo go'ame co 
alue gusilf nahuala . Sahualaca tabile go'ame ju, pe alue 
nahualacho . 

Esa rama tiene hojas en tiempo de aguas; en inv ierno esta sin 
hojas y hasta el mes de junio vuelve a tener hojas . 

Hay gente que sf se come Ia rafz cuando esta tiernita, pero 
muchas tienen miedo de comerla y volverse locos. 
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Amai 

Ye amai anilfame hue samati sehuame jutu napu 'ligue 
sehuasaca. 'Ligue go'ame jutu 'ligue alue re'le nahuala joca, 
'Ia ralfgame jutu 'ligue go'a alue nahuala re'lela . Pe ariga 
go'ame jutu 'ligue tabile tabiri ajchiga , 'ligue tabile tabiri 
go 1yemaga, 11igue tabile ona ajchiga 'ligue. 'Ligue tabile 
huasiga 'ligue, pe ariga yolf, pe josa yati go'ame ju . Alue 
sehualaca tabile go'ame jutu 'ligue . 'Ligue aminami tabile 
sahualatiri go'ame ju, pe alue nahualacho go 1ame ju . 
Setacame sehuame jutu 'ligue alue, 'ligue jare sahuar6name 
sehuame jutu 'ligue alue. 'Ligue alue sahualaca pe a1chig6 
alieri jutu 'ligue caca, pe elega alue sehuala nalina se'huinati 
ju. 

Ocanica go'ame jutu 'ligue alue nahuala . Napu'ligue 
chillame cachi 'ligue go'ame ju alue nahua, pe culf 
ocherachi. 'Ligue ma hue hue'ca rahue ilfgameca ta 1me 
ralfgame jutu 'ligue alue nahua . Pe chi'lameca 'Ia hue 
ralfgame jutu . Hue'ca na'chalame nahuegame jutu 'ligue alue 
amai. 

Pe u'ta gasala jutu 'ligue alue amai anilfame. Pe'huera 

Pamay 

De esta mata que se llama pamay sale una flor muy bonita. La 
rafz se puede comer, sacandola de Ia tierra; es muy buena esa rafz. Se 
come asf sin ponerle nada, ni sal. No necesita cocerse, se come asf 
cruda. 

Las hojas y las flares no se pueden comer, nada mas Ia rafz . La 
flor es de color rojo y otras, un poco amarillas . 
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ilisa mucume jutu 'iigue alue sahuala . junio mecha yame jutu 
'iigue alue nahuala . 'Ligue otubre mecha ma mucume jutu 
'iigue, a'ligue huaquime ju alue sahuala . 'Ligue alue nahuala 
ale re'le il igame ca abiena l!a ajaga ajtime jutu 'ligue, rec6 
alue sahualaca ma huaquisao. Alue nahuala sahuarame ju 
11igue. Tabile tabiri go'yame jutu 'iigue alue sahuala , tabile 
chiba , tabile acasi, tabile bulito. 

Pe ale ihuerichi ale nerugame jutu lligue alue. Ale ulica 
tabile nerugame jutu 'iigue alue. Pe jami nerume jutu 'iigue 
alue amai , tase galfrale . 

1Ligue napu 'iigue alue sahuala huallu iliguichi ajaga, 
'iigue alue nahualaca re'ie mucume jutu lligue. lligue uche 
se'nu ocherame jutu 'iigue ale, alue o'cherame ma mucusa, 
alue 1ya bamisi ilfgame. Nabi bami seln(J ocherame jutu alue 
nahuala . A'iigue alue nahua ocherachi chillame cachi l!igue 
golame jutu 'iigue. 

Cuando Ia rafz esta tiernita es cuando se puede comer. La rafz del 
pamay tiene muchos brazos . La mata es chiquita y no dura mucho 
tiempo verde, crece en el mes de junio y en octubre ya se seca. Pero 
Ia rafz queda verde aunque se seque Ia mata y vuelve a brotar en el 
mes de junio, que es cuando empieza a !lover. 

Esta mata crece en Ia sierra y no se da en tierra caliente . Esas 
matas son del monte y ningun animal se las come . 
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Ga 1muli 

Ye ga'mulf hue ra'fgame go'ame raqueme jutu, ralamuli 
niriga hue go'ame ju. Pe yolf go'ame jutu liigue alue ga'muli 
racala. 'Ligue pe bile banahua jutu liigue alue ga 1mulf. 
'Ligue ale uli jame jutu 'ligue alue ga'mulf. 'Ligue ale re'le 
hue'erale ale nahuarame jutu liigue alue. 'Ligue ale raqueme 
jutu 'ligue alue, liigue alue go'ame jutu liigue. 'Ligue hue 
ralfgame jutu liigue alue ihuasf go'a ale hue'erale o'cherame. 
'Ligue hue 1ca raqueme jutu 'ligue alue ale relie hue'erale . 
1Ligue napu e'chu alue relioe la'chu raqueme jutu liigue alue 
ga 1mulf . Pe agosto mecha raqueme jutu 'ligue alue ga'mulf. 
'Ligue ma hue'lico ca enero ebrero mechaca, ma tabile Ia 
jutu 'ligue alue ga 1mulf racala go'a. Ma o'cherame umuchi 
aliico alue ga'mulf racala . Pe cniliame cachi liigue go'ame 
jutu liigue alue ga'muli racala . 

1Ligue alue sahuala igula, pe banahua jutu liigue alue, 
pe ale re'pa ale rojachf ale 'mome jutu 'ligue alue banahua. 
'Ligue ma hua'lu ocherasa liigue sehuame jutu 'ligue alue 
banahua. 1Ligue hue nam6 uchucame sehuame jutu 'ligue 

Jrcama 

La jfcama tambien es muy buen alimento; se come cruda y es un 
huirote (enredadera) que crece en Ia barranca. Tiene Ia rafz bajo de Ia 
tierra y allf sale Ia fruta; esta es Ia que se come Ia gente . Es muy 
dulce y su tamafio es como el de una papa. 

Cuando se da Ia fruta es en el mes de agosto , y en los meses de 
enero y febrero ya no sirve para comer porque se hace vieja Ia fruta . 

La mata es una enredadera que sube por un arbol. Cuando crece y 
florece, Ia flor es de color rosa y sale muy amontonada. Allf sale Ia 
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alue sehua . 'Ligue alue racala ale o'cherame jutu 'ligue 
sehualachi . Pe cuchi lfniliru 'ligue alue racala . 'Ligue alue 
racala ale huijchi huijchisa 'ligue va'huime jutu 'ligue. junio 
mecha ya'huime jutu 'ligue alue racala . 'Ligue alue 
ya'huigame banahua pe yatica tabile raqueme jutu 'ligue . Pe 
baquia bamisaca 'Ia raqueme jutu 'ligue alue banahua . Ale 
re'le nahualachi raquega ilime ju 'ligue alue banahua. 'Ligue 
alue ga'muli pe sine ya'huisa, 'ligue hue'ca rahue ilime jutu 
'ligue tabile mucuga alue banahua. 'Ligue pe ale uli cho 
nerume jutu 11igue alue ga' muli . Al e ihueri chica tabile 
ya 1huime jutu 'ligue alue ga 1muli . 

semilla que es muy chiquita . Estas se milla s son ras que nacen cuando 
caen al suelo; nacen en el mes de juni o pero no dan fruta hasta que 
t ienen tres anos. Entonces sf va a tener fruta Ia rafz . Ya que nace esta 
mata, dura mucho sin secarse . 

La jicama es de Ia barranca, en Ia sierra no hay. 
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Salabi 

Ye salabf abiena hue go'ame jutu chig6. 'Ligue pe 
romocho go'ame jutu 'ligue alue salabf nahuala. 'Ligue 
bamunuco tabile a'ca jame jutu 'ligue alue salabf nahuala. 
'Ligue alequere tabile go'ame ju 'iigue alue salabf nahuala . 
'Ligue romoco 'Ia hue a'ca jame jutu 'ligue alue salabf , 
napuriga alue guichihua alieri jutu alue salab f. 'Ligue alue 
salab ica tabile banahuatame ju 'iigue . Pe re 11e jagame 
sahuegame jutu alue salabf . 'Ligue hue jucame jutu 'ligue 
alue salabf nahuala go'a. 'Ligue alue sahuala abiena hue 
jucame jutu 'iigue . 'Ligue alue nahuala o'c6ganti jutu 'ligue 
go'a . 

'Ligue pe ulicho nerume jutu 'ligue alue salab f. Pe 
bamunucho sahuega jame jutu 'ligue alue salabf . Setiembre 
mechaca ya'ma huaquime jutu 'ligue alue sahuala . Romoca 
tabile sahuega jame jutu 'i igue alue salabf , ma huaquiga 
bi'time jutu alue sahuala romoco. 

'Ligue pe tucaga go'ame jutu 'ligue alue salabf nahuala , 
tabile basuga go 1ame ju . Jare rali3muli ona ajchiga go'yame 
jutu 'iigue alue salabf. 'Ligue gues6 go'yemiga go'yame jutu 
'iigue alue salabf tucasa 'iigue. 

Sarabiqui 
Este (ell sarabiqui es muy buen alimento . Lo comemos en tiempo 

de invierno, porque en tiempo de aguas no es buena; esta muy mala Ia 
ra fz, por eso no se puede comer . 

Es una mata bajita y tiene un olor muy fuerte y su sabor es un 
poco picante; sus hojas son muy olorosas. 

Nada mas se da en tierra caliente, o sea , en Ia barranca . Tiene 
hojas en julio o agosto y en el mes de septiembre empieza a secarse. 

Se puede comer tatemado (asado), no cocido en agua . 
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Gajpia 

Ye gajpia abiena hue ralfgarne jutu chig6 go•a. 'Ligue 
alue racala go'arne jutu 'ligue alue gajp ia. •Ligue barnum:. 
raquerne jutu 'l igue alue gaj pia . 'Ligue barnum:. raquesa , 
11igue rorn6sach i 'ihuarne jutu 'ligue alue racala . 'Ligue napu 
'ligue 1ihuasa 'ligue alue racala, 'ligue setacarne lfniliru 
'ligue . 

' Ligue alue nahuala abiena 'Ia 'fniliru 'ligue go'a. Alue 
gajpia racala , 'ligue alue rnun f 'yuriga na'loga go'arne jutu 
'ligue. 'Ligue alue nahualaca pe tucaga go'arne jutu 'ligue, 
napur iga alue salabf. Rorn6 abiena 'Ia lfnili 'ligue alue gajpia 
nahuala go•a . 'Ligue barnunurni abiena 'Ia lfnil i chig6 go'a 
alue gajpia nahuala. 'Ligue hua'lu nahuegarne jutu 'ligue alue 
gajpia , rne•taga alue gu ichihua . •Ligue tu•rne re'pa jagarne 
jutu 11igue alue sahualaca . 'Ligue pe barnunucho sahuega 
ilirne jutu 'ligue alue gajpia . •Ligue rornoca tabile sahuega 
i lirne jutu 'ligue alue nahua . •Ligue pe raquesaca pe yati 
rnucurne jutu 'ligue alue gajpia sahuala . Pe ale ulicho 
o•cherarne jutu 'ligue alue gajpia. 

Capiro 
La gente tambien se come Ia fruta del capiro . Esta fruta se da en 

tiempo de aguas y se madura en diciembre. La cascara de Ia fruta 
madura es de color ro jo; Ia comemos mucho con frijo l y con tort i lla . 

Tambien Ia rafz Ia comemos mucho; Ia sacamos de Ia tierra y 
despues de sacarla Ia comemos tatemada (asada). En tiempo de 
invierno Ia comemos mucho . Su rafz es muy grande y Ia mata es 
bajita, no muy alta . 

Esa mata t iene hojas nada mas durante el tiempo de aguas. 
Cuando es tiempo de invierno no tiene hojas, porque cuando ya se da 
Ia fruta empieza a secarse . 

Solamente crece en las barrancas. 
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Ma'lachi 

Ye bile nahua jutu mallachi anilime, lligue golame jutu 

lligue alue nahuala ale rellela . lligue alue golnalisiga , lligue 

jorime jutu lligue alue nahuala . lligue alue nahuala alue 

golame jutu lligue . lligue pe cuchf jutu lligue alue nahuala ale 

rellela. lligue pe ariga golame jutu lligue tabile basuga . lligue 

alue sahuala pe cuchf jutu lligue , tabile relpa jagame jutu 

lligue alue sahuala, pe relle ilfgame ju . 1Ligue alue sehuala 

oltosacame sehuame jutu lligue alue mallachi . Ulcuchf 

sehuame ju alue sehua . lligue ma sehuasaca lligue alue 

sahuala, lligue alue nahuala ale relle huelerale ajtfgame ma 

huaquime jutu lligue . lligue alue nahuala huaquibasa ale relle 

huelerale ajtfgame, lligue alue sahuala abiena ma huaquime 

jutu lligue chig6 . lligue pe alue racalacho rijpime ju lligue . 

lligue alue yalhuime ju lligue alquinana. 

lligue alue cuchf cuchi hue golyame jutu lligue alue 

mallachi. Hue lyame jutu lligue alue golnaliga lligue alue 

mallachi nahuala. 

lligue ne hue golyame jutu lligue alue mallachi nahuala. 

Malachi 

Esta es una rafz que se llama malach i y se puede comer. A los 
niiios les gusta mucho comerla, a mf tambiem me gusta mucho. No es 
muy dulce ; tiene un saber como el del camote y se puede comer asf 
cruda. 
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Hue ralfgame jutu 'ligue alue ma'lachi nahuala go'a . Ta'me hue 

ajcagame jutu 'ligue caca, yabala ajcagame jutu 'l igue caca . 

Napuriga alue ga 1mul i alariga ra' igame jutu 'ligue alue 

ma'lach i. 

'Ligue alue sahualaca tabile go'ame jutu 'ligue alue , pe 

alue nahualacho alue ale re'le hue'erale ajtigame alue go 1ame 

jutu 'ligue alue . 

'Ligue alue gohu i hue go'yame jutu 'ligue alue ma'lach i 

nahuala . Hue jome jutu ale jami jaguichi alue ma'lachi . 

La mata es chiqu ita , bajita y su flor es blanca ; su raiz tambien es 
chica. Cuando sale Ia flor, se seca Ia rafz . 

Tambien es de Ia barranca . 
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Go'ame hue'ca guiliba 

China 

Ye china hue ralfgame jutu 'ligue alue sahuala go'a. Napu 

'ligue go 1ya alue sahuala, 'ligue pe huasesa go'ame jutu 'ligue 

alue china sahuala. Pe napuriga ta'me so'iboa napu 'ligue go'a. 

'Ligue hue huejchegame jutu 'ligue alue china sahuala . 'Ligue 

ahuesa 'ligue alue ona ajchiga go'ame jutu 'ligue alue. 'Ligue 

alue gue'hualf bajfmilime cara 'ligue alue china sahuala . 'Ligue 

aminami alue saquftiri abiena cumilime jutu 'ligue alue. 'Ligue 

alue balila abiena hue alia ju 'ligue go'a 'ligue . Pe chi'lame 

cachi 'ligue tucaga go'ame jutu 'ligue alue china balila. 'Ligue 

pe ariga yo'f abiena 'Ia go 1ame jutu 'ligue chig6 alue china 

balila. 

Que lites 

Chinaca 

Esta (Ia) chinaca es muy buena para comer. Cuando se va a comer 
se queman un poquito las hojas para que no espinen, porque esas 
hojas de Ia chinaca tienen muchas espinas. 

Entonces para comerla, primero hay que asarla y despues que esta 
asada se le pone un poco de sal; se puede comer con esquite y 
esquiate. 

Tambien el quiote es buena para comer; se asa cuando esta 
tiernito. Tambien se puede comer crudo. 

Dicen que comiendo muchas hojas de chinaca, los dientes duran 
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'Ligue alue china sahuala go'a alue rame huacheme cara 

'ligue. 1Ligue alue china sahuala hue go'yame niriga, 'ligue 

hue 1ca rahue anachame cara 'ligue alue rame . 'Ligue pe yo'i 

guichaquime jutu 'ligue alue china sahuala alue rame ihueria. 

'ligue alue china sahuala yo'i hue guichaguia , 'ligue 'Ia 

ihuerame cara 'ligue alue rame . 

'Ligue alue acasi hue go'yame jutu 'ligue alue china 

sahuala. 1Ligue pe ale ihuerichi ale nerugame jutu 'ligue alue 

china. 1Ligue ale ulica tabile ya'huime jutu 'ligue alue china. 

'Ligue hue semati sehuame jutu 'ligue alue china. Hue 1ca 

ajcab61ame sehuame jutu 'ligue alue china bali Ia. 1 Ligue alue 

sehualaca tabile 11a ju 'ligue go'a. pe alue balilaca 'Ia ju go 1a, 

'ligue alue sahuala 'yuriga 'ligue. 

mucho tiempo. Tambiem las hojas crudas, asf sin cocerlas , Ia gente las 
mastica para amacizar Ia dentadura. 

A las vacas les gustan mucho las hojas de ch inaca . 

Esta mata es de Ia sierra, en Ia barranca no nace. 

Tiene una flor muy bonita . Salen varias flares de un solo quiote y 
cada flor tiene una mota grande (quiotes que salen del pedunculo) . La 
flor no es buena para comer, nada mas las hojas y el quiote. 
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Guiliba huasa 

Ye huasa anilime gufliba hue ralfgame jutu basusa 

guisaraga go'a . Basusa alue saquf go'yemilia hue ralfgame ju 

alue huasa . 

'Ligue napu 'ligue pe culf basua alue ba 1huf ro 1iga 

basuliame ju, 'ligue tabile ona ajchiga 'ligue alue ba 1huf . 

'Ligue ma hue'lisi ronesa, 'ligue huejiame jutu 'ligue alue. 

'Ligue huejisa 'ligue go'mialiame jutu 'ligue alue ba 1huila ale 

sicolichi ilfgame . 'Ligue alue ba'huf go'miasa 'ligue uchechigo 

sine ba'huf ro'iga pag6quime jutu 'ligue alue guiliba 

huasfgame . 'Ligue alue ba'huf rulagame ro'iga pag6siga 11igue 

'Ia hue a'la ma'chfname jutu 'ligue alue chijpugamela . 1Ligue 

ma hue a'la pagosa , 'ligue culf guisaraliame jutu 'ligue alue 

guliba . Tabile 'me pag6sica chijpugame 'fnili alue. 1La hue a'la 

pag6sica 11a hue a'la ra'fgame lfnili . 

'Ligue pe ale ihuerichicho nerugame jutu 'ligue alue huasa 

anilime guiliba. Ale pe ulf abiena nerugame jutu 'abe alue 

huasa anilime guiliba . Pe romocho nerume jutu 'ligue alue . 

Quelite pamita 

El quelite es muy buena comida, ya sea cocido o guisado; con 
esquite es ma s sabroso. Se cuece en un poco de agua y no se le pone 
nada de sal. Ya que hirvi 6 un buen rato , se saca, se le tira el agua 
con que se coc i6 y se enjuaga con agua tria. Lavandolo asi , se le 
saldra todo el sabor amargo que tiene el quelite. Se puede guisar con 
manteca . 
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Bamunuco tabile nerume jutu 'ligue alue, pe hue rulaguichi 

'ligue nerugame ju alueca. 

labile echiame jutu 'ligue alue, pe a'boe ya'huime jutu 

alueca . 

Nace en Ia sierra y en tiempo de invierno, cuando hace mas frfo. 
Tambien nace en Ia barranca . 

No es de siembra, nace solo en el monte. 
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So'chili 

Alue guiliba solchili anilime hue ralfgame ju gola basuga. 

Rom6 guhuesachi lligue hue nerugame ju lligue alue guiliba 

solchili anilime. Hue alia ralfgame jutu lligue alue saquf 

cumilia, alue guelhualf bajfmilia hue ralfgame jutu chig6 . 

lligue alue relme gollfa hue alia ralfgame ju chig6 lligue . Pe 

chipuchalicame ralfgame jutu caca, llachigo hue alia ralfgame 

jutigo labe . 

Ale ihuerichi abiena hue nerugame jutu lligue alue . 1Ligue 

ale ulf abiena nerugame jutu chig6 alue guiliba solchili anilime . 

Pe alemi ep6 yalhuime jutu lligue alue solchili . Jamica tabile 

nerugame jutu, pe ale epocho nerugame ju alue guiliba . 1Ligue 

bijf cachi chillameca bij f alue sahuala , lligue relle huijchf 

chijperaga chujcume jutu . Hue n6chili came ju huiya . 

lligue ma huallu ocherasaca, llico relpabe ilfgame jutu, 

alue balila huallube ocherame ju tse relpabe ilfgame . 1Ligue ma 

Quelite pata de cuervo 

Ese (el) quelite que se llama pata de cuervo es muy buena 
comida; se come coc ido . En el mes de febrero hay mucho de ese 
quel ite . Se puede comer con esquiate y tortilla ; tiene un sabor un 
poco amargo, pero asf es buena. 

En Ia sierra hay mucho, na ce en barbecho y en el monte tambien. 
No se siembra . 
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balisaca 'iigue tabile ralfgame ju 'ligue alue go'a , pe chi'lame 

ralfgame ju alue guiliba so'chili. Bamunuco tabile nerugame 

jutu 'ligue alue guiliba so'chili . 

Alue ihueri anilime ralamuli hue echame cara alue so 1chili 

anilime guiliba. Napuriga alue guiliba alue a'lasini alariga 

echiame cara 'ligue alue guiliba so'chili . 'Ligue ale napu ne 

bejte aleca tabile sine echiame jutu 'ligue alue guiliba so 1chili . 

Nerugame jutu 'ligue caca alue guiliba ale napu ne bejte . 
1Ligue ramue ralamuli abiena go'ame jutu 'ligue alue guiliba. 

Pe elega ramueca tabile echiame jutu nalina alue guiliba . Pe 

a 1boe ya 1huime go'ame jutu ramueca alue guiliba so 1chili 

ani lime. 

Cuando todavfa esta Ia mata chiquita, tiernita, se batalla para 
cortarla , porque esta pegada a Ia tierra . Cuando sale el quiote crece 
un poco mas, pero entonces ya no est a buena para comer. 

Ese quelite pata de cuervo no crece en tiempo de aguas. 
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Gasala gujugui 

'Ligue ye gasala gujugui hue 'Ia go'ame jutu 'iigue . 'Ligue 

ramue ralamuli hue go'ame jutu 'ligue alue gasala gujugui . 

'Ligue chi 'lame cachi 'ligue alue gujugui sahuala 'ligue go 1ame 

jutu alue gujugui. 'Ligue alue gujugui ale ihuerichi ale 

nerugame jutu 'ligue. 'Ligue ale asarachi ale hue ya'huime jutu 

'iigue alue gasala. 'Ligue ale jami abiena hue ya'huime jutu 

'iigue alue gujugui . 'Ligue alue gujugui ma behuachesa 'iigue 

tabile 11a jutu 'iigue go'a. Tabile ra'igame jutu 'ligue alue ma 

behuachesaca. 'Ligue chi'lame caca 'Ia hue a'la ra'igame jutu 

'iigue alue . 'Ligue alue ona ajchiga basusa 'iigue alue gue'huali 

bajimiliame ju 11igue alue. 'Ligue alue reme abiena go'ilime 

jutu 'iigue alue . 

'Ligue alue gohuf hue go'yame jutu 'ligue alue gujugui. 

Napu 'iigue chi'lame cachi 'ligue hue go'yame jutu 'ligue alue 

gohuf alue gasala gujugui. 'Ligue alue chibaca ta'me hue 

go'yame jutu 'iigue alue gujugui. 

'Ligue ne abiena 'Ia iyagame jutu 'ligue alue gujugui. 

Zacate de gujugue 

Este zacate de gujugue es bueno para comer ; cuando esta tiernito 
nosotros lo comemos . Este zacate nace en barbecho y es de Ia sierra, 
tambien nace en el monte . Cuando ya esta grande no tiene buen sabor 
como para comerse . Se cuece con un poco de sal y se puede tomar 
con esquiate y comer con tortilla . Los marranos comen mucho este 
zacate cuando esta tiernito , a las chivas no les gusta . 
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'Ligue hue'sa go'a ne 'lig·Je alue gujugui . 'Ligue ne rijimegame 

quetu 'ligue bile muquf hue go'yame alue alieti go 1ame jami 

nerugame guiliba. 1Ligue ne benitu 'ligue alue alieti go'ga jami 

nerugame guiliba gasala. 

Yo tenia una hermana que comia muchas hierbas que son del 
monte y por ella aprendf a comer y a conocer las hierbas del monte. 

254 



Sepe 

Ye bile gasala jutu u'ta gasala sepe anilime, 11igue 

chi'lame cachi 'ligue go'ame jutu lligue alue sepe. Alue ba'hui 

ro'iga basulime jutu 'ligue alue sepe ale sicolichi ajchaga . 

lligue Ia huasisaca reme saqui guelhuali bajimilime jutu lligue 

alue. 

Pe chillame cachi 'ligue go'ame jutu 'ligue alue sepe . 1Ma 

e'huele o'cheraca tabile ra'igame jutu alue sepe. 

'Ligue alue sepe pe a'chig6 echelu jutu 'ligue napuriga 

alue gujugue anileme gasala . Pe elega alue sahuala nalina abe 

se'huinati jutu nalina . Alue sepeca abe e'huele sahuegame jutu 

lligue. Ale asarachi ya 1huime jutu 'ligue alue sepe . Ale jami 

ralirale abier,a o'cherame jutu lligue alue sepe . 

1Ligue alue gohui 'hue go'yame jutu 'ligue alue sepe 

anilime gasala. Chi'lame behuachegame abiena 'hue go'yame 

jutu lligue alue gohuica. 'Ligue alue chiba abiena 'hue go'yame 

jutu lligue alue gasala . 

Sepe 

Este es un zacate chiquito a\ que nosotros le decimos sepe . 
Tambien es buena para comer cuando esta t iernito . Se cuece con un 
poco de agua y de sal y se puede comer con esquiate, esqu ite y 
torti \Ia. 

La hoja del sepe es un poco mas grande que Ia del zacate de 
gujugue. Tambien crece en el barbecho y en el monte . 

A los marranos y a las chivas les gusta mucho comer este sepe 
cuando esta tiernito; cuando ya esta grande, no tiene buen sabor . 
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Gasala sitoli 

Ye gasala banahuatame sitoli anilime jutu. lligue hue 

ralfgame jutu lligue alue sitoli gola . lligue huasiga basuga 

golame jutu lligue alue ona ajchiga lligue, hue ralfgame jutu 

lligue alue gasala sitoli. lligue alue sitoli chillame cachi lligue 

golame jutu lligue alue sitoli , lligue lla hue ralfgame jutu lligue 

alue sitoli. 

lligue tabile nerulasa alue reme golyela , lligue alue sitoli 

basuhua lligue alue reme golyehua. lligue aminami alue sitoli 

basurigame alue guelhualf abiena bajfmilime ju chig6 lligue. 

lligue jare sitoli ale ulf nerugame jutu lligue, lligue alue 

ulf nerugame tabile golame jutu lligue . lligue pe alchig6 alieri 

jutu lligue alue sitoli apieri ale ihuerichi nerugame. lligue alue 

sehuala alchig6 alieri sehuame jutu lligue alue. lligue alue 

rae a Ia a lch ig6 a I ieri j utu 11 igue. 

lligue alue gohuf hue goJyame jutu lligue alue sitoli ale 

ihuerichi nerugame. lligue ale ulf nerugame sitoli abiena hue 

golyame jutu lligue alue gohuf, chillame cachi alue sitoli. 

Trompillo 

A este zacate enredadera nosotros le decimos trompillo y lo 
comemos mucho . Cocido en una olla con un poco de agua y de sal, 
sale muy sabroso. Se come tambi{m cuando esta tiernito . 

Hav un trompillo que es de Ia barranca pero no es buena para 
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'Ligue alue sitoli ale ihuerichi nerugame ale echfrale ya'huime 

jutu 'ligue . 1Ligue ale jami abiena hue ya'huime jutu 'ligue 

alue . 'Ligue alue sitoli ale ulf nerugame abiena ale jami 

ya'huime jutu, 'ligue ale asarachi abiena ya'huime jutu 'ligue . 

comer, nada mas el de Ia sierra . Nace entre el mafz y tambien en el 
monte . 

A los marranos les gusta mucho comerlo . 
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Guiliba a11asini 

'Ye guiliba a'lasini hue ralfgame jutu alue gue 1huall 

bajimilia . Alue sunu gue'huali, 'ligue alue ri'lig6 gue 1hual i 

'Ligue alue sunu rosall saqui cumilia hue ralfgame ju . 1Ligue 

alue guiliba a'lasini bamunu ya'huime jutu 'ligue . 'Ligue rom6 

abiena alue ebrero, enero mech<L 'Ligue alue ri'lig6 1yuriga 

abiena 'Ia echiboa 'ligue alue guiliba. 'Ligue ale chicharo 

echeguichi abiena chig6 . 'Ligue bi'neli abiena 'Ia lfnili 'ligue 

echia 'ligue alue guiliba a'lasini. 'Ligue alue guiliba 

basunilisiga, 'ligue rijpunaliame ju 'ligue bajchaco. 'Ligue ma 

abe i'libeco 'ligue pag6pua 'ligue alue guiliba 'ligue. 'Ligue ma 

pagosa 'ligue ale sicolichi ajchaga basuhua 'ligue alue guiliba . 

'Ligue ale sicolichi alue ba'hui ro'iga elahua, 'ligue alue onaca 

pe abe i'libeco ajchehua 'ligue alue guiliba huasichi 'ligue 

ajchehua 'ligue onaca . 'Ligue ma huasisaca 'ligue go'poa 'ligue 

alue guiliba alue sunu gue'huali bajimiga, alue ri'lig6 gue 1hualf 

bajimiga. 

'Ligue alue guiliba alue a'lasini suhuabaga ralamuli echame 

ju 'ligue ale gallrale, ale asarachi ale echiame jutu alue guiliba. 

Quelite mostaza 

Este (el) quelite mostaza es muy sabroso tomandolo con esquiate 
de mafz o de trigo . Crece en tiempo de aguas y tambien en invierno, y 
se puede sembrar junto con el trigo y el chfcharo . 

Para comerlo, despues de cortarlo y de lavarlo, se pone a Ia 
lumbre en una olla co n un poco de agua ; Ia sal se le pone cuando ya 
esta cocido . 
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'Ligue hue cuchf raqueme jutu lligue alue guiliba , lligue pe 

o'ch6came raqueme jutu 'ligue . 

'Ligue alue chuluguf hue go'yame jutu 'ligue alue guiliba 

allasini racala . 'Ligue alue chiba hue go'ame jutu lligue alue 

guiliba allasini . 'Ligue alue acasf abiena hue go 1yame jutu 

lligue alue guiliba . 'Ligue alue gohuica tabile go'yame jutu 

lligue alue guiliba allasini. 

'Ligue alue guiliba a'lasini ale napu abe ihuerichi ale 

ech iame j utu II igue . 1 Ligue ale na pu pe u If j u ale a biena 

echiame jutu lligue alue guiliba. 

Toda Ia gente siembra el quelite mostaza junto a Ia casa . La 
semilla es muy chiquita y es de color negro . 

Los pajaros comen mucho estas semillas. 

Las chivas, las vacas y las gallinas comen este quelite, los 
marranos no . 

El quelite mostaza se puede sembrar en tierra frfa . 
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Napa o'cogame 

1Ligue nerutu 'ligue jan~ guiliba 'Ia a'chig6 alieri, napuriga 

alue napa oregano . 'Ligue tabile alue quere 'ligue caca 'ligue 

alue napa . 'Ligue 'Ia lajucame jutu 'ligue caca 'ligue alue 

napa . 'Ligue alue sahuala 'Ia a'chig6 alieri jutu 'ligue alue . Pe 

elega abe e1huele jutu 'ligue alue napa o'c6gameca . 'Ligue alue 

sehuala se 1huinati sehuame jutu 'ligue alue napa alue abe 

e'huelelaca . 

'Ligue alue napa cuchllaca se'huinati sehuame came 'ligue. 

'Ligue alue napa u'cuch l laca tabile o'c6game sa huegame jutu 

'ligue . Alue e'huelela napaca hue o'c6game sahuegame jutu 

'ligue, napuriga alue o'coll . 'Ligue alue ralamuli hue go'yame 

jutu 11igue alue napa rec6 o'c6game cachi 'ligue . 1Ligue alue 

gue'huall bajlmilime jutu 'ligue alue napa basusa. 'Ligue 

aminami alue reme abiena go'ilime jutu 'ligue alue napa 

o'c6game basusa. 

'Ligue napu 'ligue pe cull huiya 'ligue alue napa, 'ligue 'Ia 

Oregano coyote 

Hay un quelite muy parecido al oregano. Tiene el mismo olor y las 
hojas iguales, nada mas que un poco mas grandes, y Ia flor tambien 
es mas grande. En cambia, Ia flor del oregano sale Chiquita. 

Las hojas del oregano grande son muy picantes , asf como un 
chile. 

Se pueden tamar cocidas y comerse con tortilla . 
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quili huiyame jutu 'ligue alue napa . Tase ihuegame chalpiga, 

napuriga ta olc6game huasimela alue napa. 1Ligue hue 

ihuegame gaminaga huisuga alue napa, lligue lhue olc6game 

huasime jutu 'ligue alue napa. 

lligue 'Ia yohul jutu 'ligue alue guiliba napa yohuaca 

'ligue. lligue napu 'ligue yonalisiga alue napate, basunime jutu 

'ligue alue napa, napuriga alue balhuflate yoboa ale bilena 

olc61asa. 1Ligue bilenami olc61asa, 'ligue alue napa balhuflate 

pag6quime jutu 'ligue ale bochfguimi salpachf. lligue alequete 

pag6siga, lligue salhuime jutu 'ligue ale bilena olc61asa. 

lligue pe ihuerichicho nerume jutu 'ligue alue guiliba napa 

olc6game . Ale ulica tabile yalhuime jutu 'ligue alue guiliba 

napa. 

Este oregano tambien es un remedio, cura los dolores. Pero 
primero se cuece y con el jugo que se le saca se bafia Ia parte que 
duele; con eso se qu ita rapido el dolor. 

Este oregano es de Ia sierra, en tierra caliente no hay. 
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Sa'luchi 

Ye sa'luchi anilime hue ra'igame jutu chig6 basuga go'a. 

'Ligue alue sahuala cuchf 'hue chi'lame sahuegame jutu 'ligue 

alue sa'luchi. Pe bamunucho nerume jutu 'ligue alue go'ame 

sa'luchi anilime. 'Ligue ale ihuerichi, 'ligue alE~ ulime abiena 

nerume jutu 'ligue alue sa'luchi. Alue sa'luchi 'ligue basusa, 

'ligue alue gues6 ajchiga go'ame jutu 'ligue. Alariga 'Ia hue 

ra'igame jutu 'ligue alue sa'luchi. 'Ligue sineco pe bi'neli 

basulime jutu 'ligue alue sa'luchi. 'Ligue basusa , 'ligue rna 

huasisaco 'ligue huejiboa 'ligue alue. 'Ligue alue huejisa, 'ligue 

go'miahua 'ligue alue ba'huila. 'Ligue alue huaslgame hue 

pagosa, 'ligue uchechigo elahua 'ligue ale na'ichf. 'Ligue pe'ta 

ba'huf ro'iga elahuaca ale na'ichf. 'Ligue alue ronochi 'ligue 

ajchilime jutu 'ligue alue gues6 ale. Pe apiepiri gues6 hue a'la 

'inili 'ligue alue sa'luchi na'loga go'a. Alue chiba guesola, 

'ligue alue bo'a guesola, 'ligue alue acasf guesola. Tabile 

'huesi che simi rec6 pe apiepiri gues6 que. 

'Ligue rna behuachesaca 'ligue alue guiliba 'ligue tabile 

Verdola&a 

Esta (Ia) verdolaga es muy buen alimento. Sus hojas son muy 
tiernitas y blanditas. Se da en tiempo de aguas; nace en tierra caliente 
y en Ia sierra tambien crece. 

Se cuece con queso y asf sale muy sabrosa . 
Se cuece primero sola y cuando ya esta bien cocida, se le tira el 

agua en que se coci6. Despues se vuelve a poner con un poco de agua 
y de sal y cuando empieza a hervir, se le pone el queso; este puede 
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ra 1fgame jutu 'ligue go'a . Hue cho'c6game sahuegame fnili alue 

guiliba sa'luchi ma behuachesaca 'ligue alue sahuala . 

ser de ch iva, de borrego o de vaca . Cuando crece muy grande est a 
verdolaga ya no es buena para comer , nada mas cuando esta tiernita . 
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Sehuachili 

Ye sehuachili pe jami nerugame jutu. 'Ligue hue ralfgame 

jutu liigue go'a alue sehua. Napu liigue alue sehua huiya, 

liigue pe alue sehualacho 'Huisa basuliame jutu ' · Ale sicolichi 

basunime jutu liigue alue pe'ta alue ba'hui ro'iga. 'Ligue alue 

sehua ta'ch6 'me hueliisi iligame 'huiyame jutu liigue alue 

sehua . 'La 1hue chiliame nisaca liigue alue sehua, 'ligue 11a hue 

ralfgame jutu liigue alue sehuachili. 

'Ligue alue gue'hualf ba jimilia hue ralfgame jutu liigue 

alue sehuachili basurigame . 1Ligue aminami alue remetiri go 1ilfa 

abiena lia lfnili chig6 liigue. 'Ligue alue saquftiri cumilia 

abiena lia lfnili chig6 liigue . 

'Ligue alue igula pe cuchi jutu 'ligue pe relie jagame. Pe 

na6 metro querele o'hueti re'pa . 'Ligue alue sehuala pe mayo 

mecha sehuame jutu 'ligue. 'Ligue alue chiba hue go 1yame jutu 

'ligue alue sehula, 'ligue alue sahuala abiena go 1yame jutu . 

'Ligue pe ale ulicho nerume jutu liigue alue sehuachili . 

Que I ite de invierno 

Este arbol es del monte y es muy buena comida. Para comerlo se 
corta Ia flor, y cuando esta tiern ita es cuando debe comerse , porque 
ya que tiene varios dfas de reventada Ia flor , ya no es buena para 
comer . Se puede comer cocida y con tortilla, tambiem con esquiate . 

El tronco es delgadito y como de cuatro metros de altura. La flor 
sale en el mes de mayo. 

Tambien a las chivas les gusta mucho comerse las hojas y las 
flores del quelite de invierno. 

Nada mas se da en tierra caliente, en Ia sierra no crece . 
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Guiliba chiclite 

Jan~ guliba nerutu chiclite anilime, 'iigue hue ralfgame 

jutu 'iigue alue gu i liba go'a. Pe ale ulf nerugame jutu 'iigue 

alue guiliba. 'Ligue alue ralamuli hue go'yame jutu 'iigue alue 

guiliba chiclite anilime, alue manteca ajchiga guisaraga go 1ame 

ju . 1 Ligu~ 'Ia hue ra'fgame jutu 'ligue alue guiliba chiclite 

anileme. 

'Ligue ne hue go'yame jutu 'ligue alue guiliba chiclite . 
1Ligue bajchaco basunime jutu 'ligue alue guiliba, 'ligue ma 

huasisa 'iigue guisarilime jutu 'ligue alue guiliba . 'Ligue pe 

jami nerume jutu 'ligue alue guiliba chicl ite . 'Ligue pe cuchf 

o1cherame jutu 'ligue alue guiliba, pe re'le jagame. 'Ligue alue 

guiliba chiclite 'Ia napuriga alue guiliba ale asarachi echiame 

'Ia alieri jutu 'ligue. 'Ligue alue guiliba chiclite ale a'be alue 

ba'huf enachi ale o'cherame jutu 'ligue. 'Ligue ale 1hue 

huaqufguichica ta'me 'hue o'cherame jutu 'ligue alue guiliba. 
1Ligue napu 'ligue biji chi'iame cachi 'ligue go'ame jutu 'ligue 

alue guil iba . 'Ligue ma behuachesaca tabile 'me 'Ia lfnili 'ligue 

Chichiquelite 

Hay un quelite que se llama chichiquelite y es muy buena comida . 
Nada mas crece en Ia barranca, nace cerca del arroyo, casi junto al 
agua . Don de hay tierra sec a no nace. Se necesita comer cuando Ia 
mata esta tiernita; es una mata bajita, chiquita, muy parecida al 
quelite que sembramos en Ia casa . 
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go'a alue guiliba , ta'me 'Ia huasime ju basunfa. 'Ligue bajcha 

basusa 'iigue culf guisarilime jutu 'iigue alue guiliba . 

Para comerlo se cuece en una olla y ya que esta cocido se puede 
guisar. 

A Ia gente le gusta mucho este quelite guisado con manteca. 
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Guiliba huasoH 

Ye guiliba huasol i barnunu o'cherame jutu, 'ligue hut: 

ralfgame jutu 'ligue go'a alue guiliba . 'Ligue jami ya'huime jutu 

'ligue alue guiliba. Ale asarachi ya'huime jutu pe d'boe. 1Ligue 

hue yati hua'lu ocherame jutu 'ligue alue guiliba. 'Ligue 

u'qu i bachi 'ligue ya'huime jutu 'ligue alue guiliba. 'Ligue pe 

osa 'Ia hua'lu u'cusa 'ligue ya'ma ya'huime jutu 'ligue alue 

guiliba. 

'Ligue chi 11ame cachi 11igue go 'ame jutu 

guiliba . 'Ligue rna behuechesaca 'li gue tab i le 

'ligue alue 

ra'igame jutu 

ya'huime jutu 

ya'huime jutu, 

'ligue alue guiliba . 'Ligue ale ihuerichi abiena 

'ligue alue guiliba . 'Ligue ale uli ca che rape abe 

tase anaga ale ihuer ichi. 'Ligue alue guiliba pe culi huiya, 
11igue alue sahuala huiyame jutu 'ligue. 'Ligue rna huisa 11igue 

alue , 'ligue basuliame jutu 'ligue ale sicolichi ajchaga , 11igue 

pe'ta ba 1hui ro 1iga . 'Ligue ma hue'li si ronosa 11igue alue 

Quelite de las aguas 

Este quelite es de tiempo de aguas . Crece en el monte , en el 
barbecho y nace solo; crece muy pronto . Nace cuando empieza a 
!lover, con dos veces que llueva mucho ya nace . Es muy buena para 
comer. 

Debemos comerlo tiernito, porque si ya esta grande no tiene buen 
sabor. 

En Ia sierra tambien nace ese quelite, pero nace mas en tierra 
caliente (en Ia barranca) . 

Cuando se va a comer, primero hay que cortar las puras hojas y 
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guiliba, 'ligue huejiame jutu lligue ale nalichf ilfgame . lligue 

gaminaliame jutu lligue alue guiliba huasfgame . 1Ligue ma 

gaminasa lligue guis6rilime jutu lligue alue mateca ajchiga. 

1Ligue alue seboya ajchiga guisarilime jutu 'ligue, napuriga 11a 

hue ralfgame malchfnama alue guisarili. 

lligue jare ralamuli alue huasolf alue ramali nehuame jutu 

'ligue. 1Ligue alue ramali nehua alue guiliba, 'ligue alue guiliba 

basurigame alue napili lyuriga rusuame jutu 'ligue. 1Ligue hue 

ralfgame gayename jutu 'ligue alue guiliba ramali. 

lligue alue reme abiena 'Ia nehualime jutu 'ligue alue 

guiliba. 1Ligue alue parisi na'loga rusuga, hue a'la lfnili remelia 

alue guiliba. Reme siy6came gayename jutu lligue alue huasolf 

reme . lligue alue ramali abiena siy6came gayename ju chig6 . 

ponerlas en Ia lumbre en una ol la con un poco de agua . Ya que estim 
bien cocidas, se exprimen los quelites y se guisan con grasa de 
marrano o manteca. Tambien se le s puede poner un poco de cebolla . 

Alguna s personas hacen tamales de ese quelite. Se cuece el 
quelite y se muele junto con el nixtamal. Los tamales salen verdes y 
son muy sabrosos. 

Tambien se pueden hacer tortillas, mezclando Ia masa con el 
quelite cocido; salen de color verde y muy buenas. 
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Rehue 

Ye rehue anilime hue ralfgame go'ame jutu . Hue 1ca 

ralamuli hue go 1yame jutu 'ligue alue guiliba . Basuga go 1ame 

jutu 'ligue alue sahuala . Pe alue sahualacho rijpunaliame jutu 

'ligue alue basua . 'Ligue ta'ch6 basua alue sahuala, 'ligue 

siquim6quime jutu 'ligue alue rijpigate alue sahuala. 'Ligue ma 

siquim6saca 11igue basuliame jutu 'ligue ale sicolichi 

bejt61ichimi ro'aga. 'Ligue pe'ta ba'huf ro'iga basunime jutu 

'ligue . 1Ligue alue pahuf 'yuriga ro'iga 'ligue, 'ligue alue cali 

ba 1rarigame ro'iga 'ligue . Napuriga 'Ia hue a'la ralfgame 

huasimela , alequere alue ro'ilime jutu 'ligue alue rehue . Hue 

siy6came huasime jutu 'ligue alue rehue go'ame . 

Ligue jere ale ihuerichi nerume jutu 'ligue alue rehue. 
1Ligue jare ale ulf nerume jutu 'ligue. 'Ligue alue ocanica hue 

ralfgame jutu 'ligue go 1a alue rehue . 'Ligue alue ihuerichi jame 

pe abe cuchf jutu 'ligue . 'Ligue alue ulf ya'hufme rehue abe 

e1huele o 1cherame jutu 'ligue . 'Ligue pe ocanica 'Ia hue a11a 

lfnili 'ligue go'il. 'Ligue ma behuachesaca tabile 'Ia lfnili 'ligue 

Quelite de rehueque 

Este (el) rehueque es muy ouena comida, mucha gente lo come. 
Las hojas se comen coc idas . Antes de cocerse se pican (se cortan en 
pedacitos) y ya que estim bien picadas se pueden cocer en una oil a 
con un poco de agua. Cuando esta com ida esta cocida queda bien 
verde . 

El quelite de rehueque es de tierra caliente y de Ia sierra tambien . 
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go'a alue rehue sahuala. Pe chi'lame nisaca 'ligue alue 

sa huala, 'lico 'Ia hue ra'igame jutu 'ligue alue rehue. 'Ligue pe 

bamunucho nerume jutu 'ligue alue rehue anilime guiliba . 

El de Ia sierra es una mata mas chiquita que Ia mata de Ia 
barranca; esta es mas grande, pero las dos son muy buenas para 
corner. 

Este quelite tarnbien es de tiempo de aguas. 
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SipaH 

Ye sipali hue ralfgame go'ame jutu chig6. Napu 'iigue alue 

sipal i go'nalisiga , 'ligue yamime jutu 'iigue alue sipali jami 

gusiralemi. 'Ligue alue sipalica pe ale gusirale nerume came 

'ligue . Julio agosto mecha 'Ia hue sahuega ilime jutu 'iigue 

alue sipali. 1Ligue napu 'ligue 'Ia hue sahuega iliguichi 'iigue 

napubuliame jutu 'ligue alue sipali sahuala . Napu 'ligue 

chi'lame cachi alue sah uala a'iigue napabuliame ju alue 

sa huala . 'Ligue alue gusila a!ue ma 1yuriga gaponaliame jutu 

'iigue alue sipali sahuala 'huiya. 'Ligue ma gaponasa 'iigue 

alue sipali, 'iigue ale ramina ujchalime jutu 'ligue alue si pal i 

sa huala , napuriga huaquimela. 'Ligue huaquisa 'ligue gatelime 

jutu 'iigue alue sipali sahuala, napuriga pe i'libeco go 1poa. 

'iigue alue pa i pe'ta 

hue alia ralfgame 

tabile chipugame 

'Ligue alue si pali sahuala huasea, 

ro'ilime jutu 'iigue ale, napuriga 'Ia 

huasimela alue sipali sahuala. Napuriga 

Sipariqui 
Este sipariqui es muy bueno para comer. Cuando quieres comerlo 

tienes que ir a buscarlo al monte. En julio y agosto tiene muchas 
hojas y es cuando esta tiern ito y Ia gente lo corta. Despues de 
cortarlo lo ponen a secar y luego lo guardan para comerselo mas 
tarde . 

Cuando cuecen las hojas, mezclan un poquito de agua mezclada 
con la s cen izas de un c ierto enc ino para que el sipariqui sepa sabroso. 
Tambien lo mezclan con un poquito de limon. Cuando ya esta 
cocido, lo comen con atole o con tortillas . No se come con frijole s. 
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huasimela. 'Ligue alue cali ba'rarigame abiena 'Ia 'inili 'ligue 

alue sipalf sahuala ro'iga huasilfa. 'Ligue ma huasisaca 'ligue 

go 1ame ju 'ligue alue at6nili yolf anilime go'ame. 'Ligue alue 

reme abiena 'Ia go'lime jutu 'ligue alue sipalf huaserigame . 
1Ligue tabile munf na'loga go'ame jutu 'ligue alue sipalf. Pe 

ariga bilneli go'ame ju, tabile tabiri na'loga. 

1Ligue pe ulicho nerume jutu 'ligue alue sipalf. 'Ligue 

may6 mecha sehuame jutu 'ligue alue sipalf . 'Ligue 

sahuar6game sehuame jutu 'ligue alue sipalf. 'Ligue sehuasa 

'ligue ale o'cherame jutu 'ligue alue ro'malf. 'Ligue ale 

ro'malichi ale re'le ale o'cherame jutu 'ligue alue racala . 'Ligue 

alue ro'malf tabile go'ame ju 'ligue . 'Ligue alue racala tabile 

go'ame ju chig6 . 

El sipariqui crece en Ia bananca , y florea en mayo . Sus flares 
son amarillas. Despues de que florea sale el ejote. Dentro del ejote 
est a el frijol . No se com en n i el ejote ni el frijol. 
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Go'ame raca Jaml nerugame 

Chuna jami nerugame 

Alue chuna jami nerugame 'Ia ralfgame raqueme jutu . 'La 

hue go'ame jutu 'ligue alue chuna racala . Guhue ihuame jutu 

'ligue alue chuna racala. Abrili mecha ihuame jutu 'ligue alue 

chuna jami nerugame racala . 'Ligue tabile ma chirume jutu 

'ligue alue chuna sehuala . Tasine eterume ju alue chuna 

sehuala . 

'Ligue oca jutu lligue alue roja alieri, bile chajpala anilime 

jutu 'ligue bile alue . 'Ligue alue chajpalaca tabile 'me ralfgame 

raqueme jutu 11igue . Alue chuna nalina abe ralfgame raqueme 

jutu. Alue chuna racala ca lla hue go'ame jutu lligue. Alue 

chajpala racala ca ta'me hue go'ame jutu 'ligue. 

Frutas del campo 

Chalate 

El chalate da una fruta que es muy buena para comer cuando esta 
madura . 

Es de tierra caliente (de Ia barranca) y crece junto al rfo o junto a 
cualquier ojo de agua . Hay dos clases de chalate : uno del que se 
come Ia fruta que en el mes de abril ya esta madura, y el otro chalate 
que no sirve para comer . La madera de los dos clases se usa para 
hacer bandejas. 
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'Ligue alue chuna igula hue nehualime jutu 11igue alue 

batea . 'Ligue alue chajpala igula abiena nehualfame jutu 11igue 

chig6 11igue alue batea. 'Ligue alue sahuala pe a 1chig6 alieri 

sahuegame jutu 'ligue . Racaratiri pe a'chig6 alieri jutu chig6 

'ligue . Pe elega alue chajpalaca tabile 'me ralfgame raqueme 

ju . 

1Ligue alue napu alue chajpala jaguichi a'be gojchia, 'ligue 

ruc6 nasipa ruc6 'ligue nolfname cara 'ligue alue rem6nisi ale 

bo'iruguichi 'ligue gojchiga. 'Ligue tabiri nejime cara 11igue 

alue ale nolfniga. 'Ligue alue naresiga 'ligue hue oparugame ri6 
1fnilira 'ligue, hue sucurugame, ralamuli me'ame sucumuga. 

Ale a'be ba'eguichi ale jame jutu 'ligue alue chajpala. 

'Ligue alue chuna aba ale jame jutu 'ligue chig6 a'be 

ba 1eguichi , ale bajisochi. Ale gomichimi alemi hue jame jutu 

aminami . Pe ale ulicho ale ya'huime jutu 'ligue alue roja 

chuna, 'ligue alue chajpala 'yuriga . 

Durmiendo allf donde esta el chalate del que no se come Ia fruta, 
cuentan que sale Satanas y le da poder a Ia gente para pensar y hacer 
casas malas. Se hace hechicera esa gente y puede matar a alguien con 
pur a brujerfa. 

El chalate del cual se come Ia fruta no da flor cuando va a brotar 
Ia fruta . 
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Huajtoli 

Alue huajtolf racala hue ralfgame jutu 'ligue ihuaso go'a. 
1Ligue guhue ihuame jutu 'ligue alue amarso mecha alue 

huatolf racala . 'Ligue ihuacame ca alue huajtolf racala, pe 

o 1tosacame jutu 'ligue alue raca. 'Ligue alue sehuame cararu 

'ligue nochihuenachi ruc6 . 'Ligue tabile sine machirume jutu 

'ligue alue roja sehuala. Pe ruc6 sehuame cara ' ligue alue roja. 

Alequere tabile sine eterume juque'e 'ligue alue sehuala . 1Ligue 

alue racalaca eterume jutu 'li gue cuchf uchuquichi , 11igue alue 

sehualaca tabile sine eteru me ju. 

1Ligue ale bilena rep61i chi amoba ocherame jutu 'ligue alue 

roja. Ale ocherame jupa alue huajtolf anilime roja . 'Ligue pe'ta 

chi'caganti nisa 'ligue alue rejte, 'ligue ale baquime jutu 'ligue 

alue nahuala . 'Ligue aminacho hua'lu gasfname jutu 'ligue alue 

rejte. 1Ligue alue huatolf nahualaca aminacho hua'lu ocherame 

came 'ligue ale bo 1iga, alequere gasime juque'e 'ligue alue 

rejte . Ale bajquiga ale 'le huijchf hue'e ajtfguichi ale sebame 

Descalama 

La fruta del descalama es buena para comer cuando esta madura. 
Se madura en el mes de marzo y es de color blanco. 

Dicen que esta fruta del descalama florece el dfa 24 de diciembre 
en Ia noche ; por eso no se conoce Ia flor. La fruta sf Ia conocemos; es 
chiquita. 

Ese arbol nace encima de una piedra, asf crece . Si esta un poco 
rajada Ia piedra, por ahi se mete esa raiz y se quiebra mas Ia piedra 
porque Ia raiz de ese arbol esta creciendo . 
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jutu 'ligue . 'Ligue suhuabaga alue roja ale re'pa rep61ichi 

o'cherame came 'iigue . 'Ligue alue huajtolf igula o'tosacame 

jutu 'iigue , 'ligue alue sahualaca siy6came jutu 'iigue . 

1Ligue alue sahuala hue a'la yohuf cara 'ligue majasiga . 

'Ligue alue sahuala alue ba'huala ale basochi paguesa 

pe'huera, 'iigue bajfliame juque'e 'ligue alue ba 1huf . 'Ligue 

aminami u'baliame cara 'iigue ale bochfguimi alue huajtolf 

sahuala ba'huflate . 1Ligue ale sahualachi ale nasipa ale ilfgame 

jutu 'iigue alue bahuala . 'Ligue alue cuchf sahuala chi'lame 

alue jutu 'iigue alue bahuala, 'ligue alue jutu 'ligue alue yohuf. 

'Ligue alue jutu 11igue rijpunasa paguega yohuame 'iigue . 

'Ligue alue peguesa 'ligue u'baliame jutu 'ligue bochfguimi. 

Yohuf jutu 'iigue alue ale gahuichf ocherame roja. Alue 

sahualate y61iame ju bile ralamuli majasa . 'Ligue alueca 11a 

panapuri baquime cara 'ligue alue ralamuli alahuala ma'chf 

pamia alue rem6nisi cha'piga ajtfguichi . Alariga ruya achinf 

alue ri6 'Ia machimeca. 

'Ligue ale ul f nerume jutu 'iigue alue roja huajtolf anilime. 

'Ligue ale ihuerichica tabile nerume jutu 'iigue alue roja 

huajtoli. 

La madera de ese arbol es blanca y sus hojas verdes. 

Dicen que las hojas sirven para remedio; curan un susto. Se ponen 
las hojas en agua por unas horas y luego se toma, tambilm se puede 
baflar to do el cuerpo con esa agua . 

Las hojas que son chiquitas y en forma de coraz6n , son las que 
pueden curar de susto a una persona ; dicen que se meten por 
dondequiera, donde esta el alma de Ia persona cogida por el diablo. 
De esa manera expl ica una persona que conoce de esas casas. 

Este arbol no crece en Ia sierra, nada mas en Ia barranca. 
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Huayabe 

Ye huayabe hue ralfgame raqueme jutu . 'Ligue alue igulaca 

bile roja jutu 'ligue hua'lu . 'Ligue ale gomichi ale a1be 

ocherame jutu 'ligue alue roja huayabe . 'Ligue napu 'ligue 

ihuacame ca alue racala , 'ligue sahuar6game jutu 'ligue alue , 

pe'e tase hue sahuar6gameca. 'Ligue ale nasfpaca pe setananti 

jutu 'l igue. 

'Ligue alueca 'Ia suhuabaga go'ame jutu 'ligue, cha alia 

rasame lfnilintru ihuasaca alue . Suhuabaga alue racalatiri ma 

go'ame jutu. 'Ligue alue racalaca setiembre mecha ihuame jutu 

'ligue alue huayabe racala . 'Ligue hue raliame jutu 'ligue alue 

ralineliaca . 

'Ligue tabile galfrale nerugame jutu 'ligue alue huayabe 

caca , pe jami nerugame ju . Ra lamulica 'ligue ale rijpuname ju 

'ligue ralinemia ale 'mi pueblo o'toga . 'Ligue bile alue hue 1ca 

raqueame jutu 'ligue cha hue'lu came alue roja. 

Guayaba 

La guayaba es un arbol grande y su fruta es muy sabrosa . Crece 
junto al arroyo. Cuando esta madura, Ia fruta es de color amar illo . Se 
come toda Ia fruta, hasti! Ia semilla , porque es blandita cuando esta 
madura. 

La fruta empieza a madurar en el mes de septiembre y es muy 
vendida . No es de Ia casa, pero Ia gente Ia corta donde esta Ia mata y 
Ia !leva a vender al pueblo . Una mata da mucha guayaba. 
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'Ligue jan~ ralamuli banocha nehuame jutu 11igue alue 

huayabe racala . r Ligue alue banocha nehua alue huayabe 

racala, sineco rusuame ju hue bihuiga. 'Ligue ma ru susa 'ligue 

basume ju 'ligue ale sicolichi. 'Ligue pe'ta asucli ajcheliame ju 

'ligue ale napuriga 'Ia hue ra'igame ma'chinama, 'Ia hue 

ajcagame alue banocha . Asiriga ra'igame gayename jutu 11igue 

alue huayabe banocha. Hue' ca rahue anac hame jutu 11i gue alue 

huayabe banocha. Usani mecha anachama cue alue tabile che 

iquiga . 

Pe elega ralamuli ca tabil(! 'me hue ejbenigame juque'e 

alue banocha nehuaga . Pe jare 'Ia machime ju alue hu ayabe 

banocha nehuaga . 

Alguna s gentes hacen panocha (dulce) con Ia guayaba. Para hacer 
panocha, primero Ia muelen bien; despues Ia ponen a cocer con un 
poco de agua, hasta que espese y se le pone azucar para que sa lga 
dulce. Sa le muy sabrosa Ia panocha de guayaba y dura mucho tiempo 
sin pa sarle nada , hasta seis meses. 

Pero no toda Ia gente tarahum ara sabe ha ce r panocha de guayaba; 
sab ra una que otra, pero no toda. 
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Galaga 

Alue galaga anilime ihuasf hue ralfgame ju chig6 go 1a. 

Ralamuli hue golyame ju lligue alue galaga racala ihuacame. 

Bilechigo ralamuli nfrica talme ralfgame jutu lligue alue galaga 

racala. 

Salhuar6game ihuame jutu lligue alue galaga racala. Pe 

cuchf lfnili lligue alue galaga racala . Ale ulf nerume jutu lligue 

alue galaga . Alue igula hue huejchegame jutu lligue . llhueli 

huejchegame jutu lligue alue. Alue igula huellf banahua 

ocherame jutu lligue, ale lmimi baniga chucume ju alue huallu . 

lligue alue gueyochi hue golyame jutu lligue alue galaga 

racala ihuacame cachi . ILigue alue chuluguica talme golyame 

juleque alue galaga racala, peca suhua onogache, lla hue 

raquegariga ihuilf huelca rahue . Rom6 ihuame jutu lligue alue 

galaga racala. Bamunu raqueme jutu lligue alue galaga. 

Bainoro 

Otra fruta de Ia barranca es el bainoro . La gente Ia come mucho 
cuando esta madura. Cuando esta buena para comerse tiene un color 
amarillo . Es una fruta de tamario chiquito, no es grande. 

La mata tiene muchas espinas y estas son muy grandes; crece con 
brazos muy largos . 

Las zorras comen mucho Ia fruta cuando esta madura . La fruta se 
da en el mes de agosto y en septiembre ya puede comerse. Nace cerca 
del rio y no necesita sembrarse , nace sola . 
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Ale bacochi hue nerume jutu lligue alue galaga . Tabile 

echiame jutu lligue alue . Pe a'boe ya'huime jutu jami ro'irale . 

'Lachigo ra'igame raqueme jutigo lligue alue rec6 jami 

nerugame que. 
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Huam6chili 

Ye raja huam6c hili anil fme hua 'lu roja jut u 'ligue re 1pa 

il fg ui me. ' Li gue ra ca laca pe c uchi raqueme jut u 1!igue alue . 
1Ligue al ue racala 'li gue apieri alue m uni ro'malil a alieri jutu 

'ligue alue. 'L igue ebrero mec ha se huame jutu 11i gue a lue . 
1Li gue alue raca:aca junio mec ha ihuame jutu 11i gue alue . 

1Li gue al ue roj a ale bacoc hi a'be o'c herame jutu 'l igue alue 

huam6chi li. 'Li gue hue huejchega me jutu 'ligue alue ro ja ale 

ata hual achi m i. I Ligue alu e raca laca tabile huejc hegame jutu 

'ligue a lue. 'Lig ue hue n6chi li came ju 11igue al ue huam6c hili 

ra ca la requibu li a 11igue. Asfriga so ' irume j ut u 11igue a lue ale 

re'pa 'm6siga alue ra ca la re 'quibuli a. ' L igue ale re 11e iligaca 

tabil e sebarume ju alue racala re'quibu !ia , cha re'pa ilfgame 

came alue roja . Alequ ere ale re ' pa monime gayena 'ligue, 

napuriga hui jc hi lupua a lue ra ca la. Na pu' l igue 'moa ale re 1pa 

ale roja chi , 11igue bile busf ganctlu o 'ca monime jutu 11igue ale 

alue gusf ganc hu napuriga alequete banisupua alue huam6chili 

raca Ia. 

Huamochil 

El huamoch il (huamuchil) es un arbol muy grande y muy alto. Su 
fruta es chiqui ta y sale en forma de ejote de fri jol. La mata florece en 
el mes de marzo y Ia fruta empieza a madurar en el mes de jun io . 

El huamochil crece junto al r fo y sus brazos tienen mucha espina , 
pero Ia fruta no tiene espina . Cuesta mucho trabajo bajar Ia fruta, 
porque se necesita subir al arbol y se espina uno mucho. Cuando uno 
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1Ligue hue ihuasaca 'ligue bo'ne artame jutu 'ligue alue 

ro'malila . 'Ligue alue racala ale re'le ajtfgame rosanaga ajtime 

jutu 'ligue alue ro'malila a'tasaca. 'Ligue alue 'Ia racalaca 

o1ch6came jutu 'ligue alue. 'Ligue alueca tabile go'yame jutu 

'ligue ralamuli nfrica. Pe alue chuluguica 'Ia go'yame jutu 

'ligue alue racala. 'Ligue alue Chiba abiena go'yame jutu 'ligue 

alue racala alue o'ch6came . Ralamulica tabile go'yame ju alue 

racalaca. Pe alue sa'pola ale amoba chucugame alue go'ame 

jutu 'ligue ralamuli nfrica 'ligue. 

'Ligue hue majahuf jutu 'ligue alue huam6chili racala 

ra'quibulia. 'Ligue i 1sfnimi ma huichirume came 'ligue alue 

huam6chili racala re'quibuiia . Cha re'pa ilfgame came 'ligue 

alue roja huam6chili . 'Ligue huichisuca 'ligue ale re 1pa 

chucugue, 'ligue ma mucuga bo'ibahua 'ligue ale 'le huijchf. 

Ne sine ete bile ri6 amulf huijchf alue huam6chili racala 

re'quibua chucugue . 'Ligue ate re'pa huam6chilichi chucuguetu 

'ligue alue ri6 alue huam6chili racala requibunilia. 'Ligue 

gaponotu 11igue alue huam6chili atahuala, 'ligue alue atahua 

huaqufgame nile 'ligue . 'Ligue alue ri6 ojaga chuqufbatu 'ligue 

'legana alue chebile atahua cha'piga . 'Labala ta'me huijchiga 

se sube puede llevar un palo largo que tenga un gancho para jalar Ia 
fruta que esta arriba. 

Es muy peligroso bajar esta fruta, porque muchas veces se caen 
las personas que Ia estan bajando y pueden matarse, porque es un 
arbol muy alto. 

Yo vi una vez a un hombre que al caerse se qued6 colgando . Se 
quebr6 un brazo de ese huamochil. Fue un milagro que no se cayera . 
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iquitu 'ligue alue ri6 . 'Ligue alue ri6 macho quetu 'ligue bilena 

secala, tabile macusigame quetu 'ligue alue secala ale bilena . 

Alequere abechigo yati huijchimeli queque'e 'ligue alue ri6, 

recopi 11a tabile huichftigo . 

'Ligue ramueca ale re'le huijchf jariguitu 'ligue. 1Ligue 

ramueca anerutu 'ligue alue ri6 : 

-Cu re'quihua huijchf- anerutu 'ligue ramue alue ri6. 

'Ligue alue ri6 pe 1yati re'quitu 'ligue . 

'Ligue alue ri6 ne a'tela quetu 'ligue, Juani Belasquio 

anilime ri6 quetu 11igue alue ri6 . 'Ligue aquinana mucuchanetu 

'ligue alue ri6 ale seraverochi n6chaga. 

'Ligue alue ri6 ojc6 na'mfname caratu 'ligue serariliame ale 

molfnochi. 'Ligue alue troso 'ligue ale amoba marogararu 'ligue, 

'ligue alue ri6 hue rasfriga jelfleque'e 'ligue alue ojcote 

me 1tachiga . 1Ligue cu sa'huisaca 'ligue chechigo sine 

n6chagararu 'ligue alue ri6. Abiena hue na'mfcharatu 'ligue 

alue ojc6. 'Ligue chechig6 sine cha iqufleque'e 'ligue ale 

Ese hombre era mi tro, se llamaba juan Velazquillo y era mocho de 
una mano, no tenia ni un dedo . Por eso era mas facil que se cayera, 
pero no se cay6. Muri6 trabajando en un aserradero, tumbaba pinos 
para aserrar en el molino. Un dfa le cay6 un tronco encima y se 
lastim6 mucho. Cuando se compuso regres6 a trabajar tumbando pinos; 
se volvi6 a lastimar y ya no se alivi6, se muri6. 
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me'tebaguichi. 'Ligue alesico tabile sa'huigararu 'ligue alue ri6 

ma muculeque'e ariga . 

Ale napu huijchimeli que alue ri6 'ligue ale Sotatachi 

anilichi quetu 'ligue alue . 'Ligue ale jutu 'ligue alue sa'6 hue 

neruguichi alue go'yachi - nehualime. 'Ligue ramueca ale 

serarerochi muchiritu 'ligue Tecorahui anilichi . 'Ligue ramueca 

'ligue bile romiquichi 'ligue simarutu 'ligue ale huam6chili 

go'poa , aminami alue ro'chf i'muhua. 'Ligue ramue hue 1ca 

ro'chi me'lirutu 'ligue ale gomichi . 'Ligue ramue ahue hua'lu 

ajcherutu 11igue ale alue ro'chf me'a . 'Ligue hue'ca ro'chf 

buyanitu 'ligue ale rejterale. 'Ligue ramue tabile hua'lu 

nutuguega simaritu 'ligue. Pe bile rahue go'ame nu'tuguega 

simaritu ramue . 'Ligue ramueca amuli oca rahue muchirutu 

'ligue alemi. 1Ligue hue e'lehuica 'ligue. 

Alaquirutu ramue sine alemi. 

Cuando Ia fruta del huamochil esta bien madura , se revienta solo 
el ejote; Ia fruta es blanca y Ia semilla es de color negro. t:sta no se 
Ia come Ia gente, nada mas los pajaros. Las chivas tambien se comen 
esta semi II a negra . 
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0 'losi 

Ye o'losf hue ra'pa ilfgame roja jutu liigue. 'Ligue alue 

igula lia yobaliame jutu liigue alue tabiri . 'Ligue alue 

napaburiga basuliame jutu liigue alue chinf , 'ligue alue 

bo'siqui. 'Ligue pe bile ora ronosa liigue 'Ia hue 'y6bame jutu 

liigue alue bo'siqui, ch initiri . 

'Ligue alue racala abiena lia hue go'ame jutu 'l igue . Alue 

ralamuli hue go'yame jutu 'ligue alue oliosi racala . 'Ligue hue 

ra'fgame jutu li igue alue olios f racala ihuacame go'a, 'Ia hue 

alia ajcagame jutu alue ihuasf . Pe elega 'hue cuchf raqueme 

jutu 'ligue alue roja. 'La 'hue ralfgame jutu liigue caca . 'Ligue 

ihuacame ca alue oliosf racala o'ch6came ihuame jutu 11igue. 

'Ligue jare alue roja racala o'tosacame ihuame jutu 'ligue . 

'Ligue alue sahualaca pe a'chig6 alieri jutu liigue . Pe elega 

alue racala nalina se'huinati ihuame jutu nalina . 

Palo amarillo 

El palo amar i llo es un arbol muy al to. Este palo se usa para teiiir 
cosas ; cociendose junto con tela o lana de borrego durante una hora , 
ya salen muy bien pintadas. 

Tambien Ia fruta de este arbol se come cuando esta madura; es 
muy buena, ademas de muy dulce . Es muy chiquita esta fruta y es de 
color negro ; hay algunas que son de color blanco. 

Cuando se madura esta blanca , pero Ia mata es igual que Ia otra, 
nada mas Ia fruta cambia de color cuando se madura . 
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1Ligue alue ollosf pe ale ulicho nerume jutu lligue. 1Ligue 

sehuame jutu lligue disiembre mecha alue o'losf. 1Ligue alue 

racala may6 mecha ihuame jutu 'ligue. 

'Ligue alue igula alue goma hue nehualime jutu lligue . 

Napu 'ligue rohuenalasa ralamuli, alue ollosf goma nehuame 

jutu lligue . Apiguiti alue ollosf gomaca lla hue alia machirume 

came lligue alueca 'ligue alue goma. 'Ligue alue chejare 

se'huinati goma olame came lligue . Napuriga ta'me hue'cama 

alariga oliame jutu lligue , napuriga 'Ia machiboa alue co. 

'Ligue pe abalieri nfsaca, pe hue'carume ju . 

'Ligue alue ollosf sehuala hue semati sehuame jutu lligue . 

Sa'huar6game sehuame jutu lligue alue ollosf , lligue hue nam6 

ajtfgame sehuame jutu lligue alue o'losf . 

Este arbol nada mas crece en Ia barranca, en tierra caliente. 
Florece en el mes de diciembre y Ia fruta madura en el mes de mayo. 

De este arbol sacan Ia madera para hacer las bolas que se usan 
para j ugar en una carrera . Hac en Ia bola con Ia madera de este palo, 
porque esta sf se reconoce muy pronto . Los contrarios Ia usan de otro 
color, porque si usamos el mismo color nos equivocamos. 

La flor de este palo es muy bonita, de color amarillo y con 
muchas florecitas juntas y colgando para abajo . 
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A pal 

Ye apaf ale galfrale ocherame jutu, lligue ale galfrale iliga 

tabile raqueme jutu 'ligue alue apaf. 'Ligue alue o'tolf hue 

ocosa ale re'pa ale apaichi, lligue tabile raqueme jutu lligue 

alue apaf. 'Ligue alue apaf tabile ganflime jutu lligue alue 

o'tolf ocochi ale re 1pa ale. 

'Ligue ale jami abiena hue o'cherame jutu lligue alue 

apaf . 'Ligue ale jami iligaca 'Ia 'hue raqueme jutu lligue alue 

apaf. 'Ligue hue ra'fgame jutu lligue alue apaf racala go'a. 1La 

'hue ajcagame ihuame jutu lligue alue apaf racala. 'Ligue 

aminami pe culf a'cabochi lligue basuga go'ame jutu 11igue 

alue apaf racala. 'Ligue 'hue hue'ca raquegame jutu lligue 

relle alue bile racala, 'hue pe sa'pegame ju lligue alue, pe 

alue racalacho ju . 'Ligue alue roja igula huallu jutu lligue, hue 

re'pa ilfgame jutu lligue huallu atahuegame. 'Ligue hue 1ca 

raqueme jutu 'ligue alue bile roja 'Ia 'hue raquesaca lligue. 

Chapote 

El chapote nace junto a Ia casa ; pero cuando esta junto a Ia casa 
no da fruta, porque las gallinas duermen arriba en el arbol y a el no le 
gusta que duerman ahf. 

Este arbol de chapote nace tambi{m en el campo, y entonces sf da 
mucha fruta. 

Es muy bueno para comer cuando esta maduro es muy dulce, y 
cuando esta verde se puede comer cocilmdolo en una olla y queda muy 
dulce. 
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Pe ulicho nerume jutu 'ligue alue apaf. 'Ligue tabile 

echiame jutu 'ligue alue apaf, pe a'boe ya'huime ju jami. 

1Ligue a'be galfrale elaga asinalisica 'ligue alue apaf, 

'ligue hue a'la repuquime jutu 'ligue, napuriga ta go'mela alue 

ajagame. Napuriga 'Ia hua'lu ocherama alue apaf. 

Tiene muy grande Ia semilla ; es casi pura semilla, tiene muy poca 
carne . La mata da mucha fruta . 

El chapote no necesita que lo siembren, nace solo . Cuando quiere 
uno tenerlo junto a Ia casa, tiene que cercarlo bien para que no se lo 
coman los animales y crezca grande. Nada mas crece en tierra 
caliente . 
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Golalo 

lligue nerutu lligue jan~ banahua golalo anilime. lligue 

lhue ralfgame raqueme jutu lligue alue golalo anilime banahua . 

lligue alue golalo racala ihuasa olch6came jutu lligue. lligue 

alue sehualaca oltosacame sehuame jutu lligue alue golalo. 

lligue alue racala napabulia hue n6chili came jutu lligue . 

Asfriga solirume jutu lligue alue cha huejchegame came lligue 

alue banahuala . Hue majaga simime jutu lligue alue golalo 

racala napabua. 1Ligue alue golalo racala napabua, lligue bile 

golle recasa simiame jutu lligue ale nasfpami . Alue rabileta 

recasiga hue alia lfnili chig6 alemi alue racala huiya . 

Tabile galfrale echiame jutu lligue alue banahua golalo, pe 

bolne ya 1huime jutu alue banahua ale jami bajichi. lligue 

huallu chucume jutu lligue alue golalo ale bilena bajisochi . 

Huellesi chucume jutu alue banahua. 

lligue alue chuluguf hue goJyame jutu lligue alue golalo 

racala. lligue alue isuf abiena lhue golyame jutu lligue alue 

Mora 

Hay un huirote que se llama mora y da una fruta muy sabrosa ; es 
de color negro y Ia flor es blanca . Cuesta mucho trabajo cortarla 
porque tiene mucha espina; se espina uno mucho las manos, pues las 
espinas son como uiias de gato. 

Esta mata no es de Ia casa . Donde hay un ojo de agua, ahf crece 
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golalo racala . 'Ligue alue batii anilime ajagame abiena 'hue 

go 1yame jutu 'ligue alue golalo racala. 

Pe ale ulicho 'Ia raqueme jutu 'ligue alue golalo. Ale 

ihuerichi abiena 'hue nerume jutu 'ligue caca alue 

banahualaca . Pe elega tabile raqueme ju ale ihuerichica . Pe 

retume came alue sehuala . Hue sehuame jutu 'ligue caca, pe 

elega alue rejtu me'ame ju alue sehuala . Alue banahuaca tabile 

'me rejtume jutu 'ligue. 

esta enredadera y crece muy grande . Nada mas se da en tierra 
caliente. 

Los pajaros comen rrlucho esta fruta de mora, tambien a los 
tlacuach is (tlacuaches) les gusta esta fruta. 
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Gaje 

Ye roja gaje anilime hualiu roja jutu 'ligue hue re 1pa 

ilfgame jutu 'ligue alue roja . 'Ligue alue racalaca pe cuch f jutu 

liigue. 'Ligue hue ralfgame jutu liigue alue go'a ihuacame 

cachi 'ligue . 'Ligue pe ariga go'ame jutu liigue tabile huasiga, 

liigue huasesica abiena hue ralfgame jutu 'ligue alue. 

Napuligue basuca 'ligue ale sicolichi basuliame jutu 'ligue alue 

'ligue pe'ta ba'huf ro'iga 'ligue ale sicolichi . 'Ligue alue rechf 

abiena ro'iga basunfame jutu 'ligue alue gaje racala. 'Ligue 

alue rechf ro'iga basusi ca 'ligue abechigo ralfgame huasime 

jutu 'ligue alue gaje racala . 

'Ligue alue roja ale ulicho o'cherame jutu 'ligue alue . 

'Ligue pe jami nerume jutu 'ligue alue gaje. 

'Ligue alue gaje racala liigue ariga go'a tabile basuga hue 

o'c6game jutu 'ligue alue, ma elename jutu 'ligue alue chu 1a, 

alue inala ma elename jutu 'ligue. 'Ligue hue cholome jutu 

Tempisque 

Este es un arbol muy grande y alto . Su fruta es chiquita y mu~ 
buena para comer cuando esta madura; se puede comer cruda o 
cocida, y es de color amarillo. 

Cuando se va a comer cocida, se pone en una olla con un poco de 
agua; tambien se le puede poner leche y tendra mejor sabor. 

El arbol es de tierra caliente . 

Cuando se come Ia fruta sin cocer es muy brava ; escalda Ia boca 
y puede salir sangre de Ia boca o de Ia lengua; comiendola cocida no 
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'ligue alue racala , bile tabiri chuqulbame jutu lligue hue 

na'chume ale chu'ach l, aminami ale inalachi hua 11u 

chuqulbame jutu 'ligue alue . 

1Ligue alue racala junio mecha ihuame jutu lligue alue. 

'Ligue alue sehuala junio mecha sehuame jutu 'ligue chig6 . 

'Ligue alueca 'Ia bile bam! uchume jutu lligue ihua alue gaje 

racala . Macoe oca mecha uchume jutu ihua alue gaje racala . 

'Ligue pe cuchl sehuame jutu lligue alue, sahuar6game 

sehuame jutu 11igue. 

'Ligue re'quibulia hue majahuf jutu 'ligue alue, pe 

huijchirume came ' l igue i's fnimi ale re'pa 'm6siga alue racala 

re'quibua . Jare pe rejtete apaca re'quibume jutu 'ligue alue 

racala 'ligue . 1Ligue jare re'pa jfmome jutu lligue alue racala 

re'quibua . 

Ne sine nachua alue paberiliame alue gaje racala 

re'quibuga huijchlgame ri6 . 'Ligue alue ri6 ale gajechi ale 

huijc hileque'e lligue alue ri6 . 'Ligue alue ri6 ale re'pa ale 

pasa esto. Tambien es muy pegajosa, como chicle ; tiene algo que se 
pega en Ia boca . 

La fruta se madura en el mes de junio y Ia flor sale tambien en el 
mes de junio; tarda un aiio , o sea doce meses, para madurar . La flor 
es chiquita y de color amarillo . Es peligroso bajarla porque se pueden 
caer las gentes ; unas avientan piedras para tirarla , pero otras mejor 
suben . 

A mf me toc6 una vez cargar a uno que estaba lastimado porque 
se cay6 de un tempisque. El hombre estaba arriba bajando Ia fruta y 
se cay6; se lastim6 mucho, no podfa ni pararse ni caminar . Tuvimos 
que ponerlo en una cobija para traerlo a Ia casa. Fue en un rancho 
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gajechi chucugaratu lligue alue gaje racala relquibua. 1Ligue 

ale relpa ale chucuga huijchigararu lligue huamf 11e huijchf 

bo!fbale alue ri6 . 1Ligue hue jelile lligue alue ri6 ale huijchiga 

tabile gayename quetu lligue simia alue ri6, aminami tabile 

gayenetu 'I igue i If sia . I Ligue guemach i ajchaga o lturutu 'I igue 

pabega cu ale galfrale oltoa. lligue ale Mochachi anilichi 

quetu lligue ale . 1Ligue ramueca ale bilena galfrale muchfrutu 

lligue, hue 1cabe ri6 nfritu lligue ramue ale muchfgame . 1Ligue 

pe Sajuani simfropi quetu 'ligue. lligue oca rahue bajchabe 

piesta neruguetu lligue ale . lligue ramueca bijf ale muchfritu 

'ligue, 'ligue neca ale nahueguetu lligue alue piesta c61imia. 
1Ligue alue baiquia ri6 bela bellf sim;khenetu lligue alue gaje 

racala pabehua . I Ligue bile alue ma huijchflequele 'ligue alue 

gaje racala relquibua chucugue. lligue alue ri6 huijchfgame 

Sipriano Lusero anilfame jutu 'ligue . lligue pelta quetu 'ligue 

alue ri6 pe macoe na6 bamfgame. IYa quetu lligue 1965 cachi 

nile quele napu 'ligue huijchile alue ri6 ale . 

1Ligue alquinana chechigo bile huijchigararu 'ligue alemi . 

lligue alue rioca Sigro Lechuga anilime jutu 'ligue. 1Ligue alue 

ri6 abiena alue gaje racala relquibua chuculequele lligue ale . 

lligue alue hue jelflegararu lligue chig6. Abiena guemachf 

ajchaga oltorugararu lligue cu ale galfrale . 

que se llama Mochomo; eramos varios hombres los que estabamos allf 
porque dos dfas antes habfa habido una fiesta allf, y nosotros todavfa 
estabamos allf. Tres hombres se fueron a bajar fruta y uno de ellos se 
cay6; este hombre se llama Cipriano Lucero . 

Dicen que despues se cay6 otro en el mismo rancho y se llama 
Isidro Lechuga. Tambien se lastim6 bastante y tuvieron que llevarlo 
cargando en una cobija . 
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Apachi 

Ye apachi racala hue ralfgame jutu go'a. jare ralamuli 'Ia 

hue go'yame jutu alue apachi racala . Neca tabile iyagame 

jutu 'ligue alue apachi racala . 

Pe ulf nerugame jutu 'ligue alue apachi . Ale napu 11a 

hue raytagachi ale o'cherame jutu 'ligue alue apachi. Alue 

chuluguf hue go'yame jutu 'ligue chig6 alue apachi racala . 

'Ligue alue gueyochi hue go'yame jutu 'ligue alue apachi 

racala ihuacame cachi. 

'Ligue alue apachi igula huejchegame jutu 'ligue. 'Ligue 

alue rac;3latiri abiena huejchegame jutu 'ligue alue. Alue 

nasfr>ala go'ame jutu 'ligue alue ihuacame cachi racala. 

'Ligue jare ralamuli tucaga go'yame jutu 'ligue alue bijf 

pe culf ihuame cachi alue racala . 

nfrica alue apachi, pe yo' irume jutu 

'Ligue tasine go'yame 

'ligue go'suga alue . 

'Ligue yo'isuga pe abe i'libeco mo'chf asfriga o'c6game jutu 

Papachi 

Esta fruta tambien se come. A algunas personas si les gusta 
mucho; a mi casi no me gusta. 

El papachi (papache) es de tierra caliente. Los pajaros se 
alimentan mucho con esta fruta , que es de color amarillo y par dentro 
es de color negro . La semilla no se come, nada mas Ia pura carne; 
pero los pajaros se Ia comen toda , igual que las zorras . Es una mata 

303 





'ligue . 'La gasinti ca lfnili ale mo'ola. Ma benfgame nfsaca 

alue go'ga, tabile che nfliame ju. 

Pe jami nerugame jutu 'ligue alue apachi . 'Ligue alue 

racala ihuacame ca sahuar6game jutu 'ligue. 'Ligue ale 

re'leca ch6came jutu 'ligue . 'Ligue alue racalaca tabile 

a'huaga go'ame jutu 'ligue. Pe alue sa'palacho go 1ame jutu 

'ligue alue. 

'Ligue alue chuluguica alue racala ma 'yuriga go'yame 

jutu 'ligue. 'Ligue alue gueyochi abichig6 alieri ju ma racala 

'yuriga go'yame. Ma gajelatiri ma go'yame ju aminami 'ligue 

alue gueyochi. 

que tiene mucha espina, igual que Ia fruta. Algunas gentes se Ia 
comen asada cuando todavfa esta un poco verde. 

El que no esta impuesto a comer esta fruta, vomita y le duele Ia 
cabeza; se siente como si se Ia estuviera quebrando a uno. Pero a los 
que ya estan impuestos a comerla no les pasa nada. 
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Huejco racala 

Ye huejc6 racala hue a'la go'ame jutu ralamuli nfriga . 

Ralamuli hue go'yame jutu 'ligue alue huejc6 racala. lhuacame 

hue ralfgame jutu 'ligue alue huejc6 racala go'a . 

1Ligue jare ralamuli reme nehuaga go'yame jutu 'ligue alue 

huejc6 racala. Napu 'ligue alue reme nehuanilisiga 'ligue alue 

huejc6 racala . 'Ligue alue racala rijpunalime jutu 'ligue alue 

huejc6 racala siy6came cachi 11igue bijf . Tabile hue chillame 

rijpunalime ju alue huejc6 racala, Napu 'ligue a a'cabochi 

'ligue rijpunalime jutu 'ligue alue. 'Ligue ale re'pa uchucame 

rijpunasa, 11igue ale mi ramina uchalime jutu 'ligue alue 

napuriga huaq ui mel a alue huejc6 racala . 1 Ligue ma huaq uisa 

'ligue gatelime jutu 'ligue ale galfrale, napuriga pe i'libeco 

nehuahua alue reme alue huejc6 racala. Napu 'ligue alue reme 

nehuanilisiga 'ligue alue huejc6 racala. 'Ligue bajchaco 

basulime jutu 'ligue alue huejc6 racala. 'Ligue ma huasisaco 

'ligue pog6quime jutu 'ligue hue a'la alue huejc6 racala 

Fruta del jeco 

Este jeco es buen alimento para Ia gente, pues les gusta mucho Ia 
fruta . Cuando se madura es muy buena . 

Hay algunas personas que se comen Ia semilla de jeco hecha 
tortilla, que sale de color canela. Para hacer esa tortilla, primero hay 
que cortar Ia fruta cuando todavfa esta verde, cuando apenas empieza 
a madurar Ia fruta. Despues de cortarla, se pone al sol para que se 
seque; ya que esta bien seca , se puede guardar en Ia casa para 
comer Ia despues. S i se hace tortilla hay que cocerla y despues lavarla 

306 



napuriga ta chijpugame nima alue reme. 'Ligue ma pagosa 

'ligue rusuame jutu 'ligue alue najpili 'yuriga 'ligue . 'Ligue 

bajcha rususa 'ligue nehualime jutu 'ligue alue reme. 

1Ligue napu pe culi basua alue huejc6 racala, 'ligue 

bujelime jutu 'ligue alue gajela ale amoba chujcugame. 1Ligue 

alue huejc6 racala gajela ale rejpolichi me'choga gasinalime 

jutu 11igue . 1Ligue aminami ale matachi rusuame jutu 'ligue 

alue huejc6 racala, napuriga bujehua alue gajela. 

'Ligue alue huejc6 reme pe jucanti gayename jutu 'ligue 

reme . 1La 1hue ra'igame jutu 'ligue caca 'ligue. 'Ligue bile 

muqui 'Ia 'hue a'la benegame nisa remega, 'ligue 'Ia hue 

ralfgame nehuame jutu 'ligue alue reme. 

1Ligue 1hue a'la bi'huisa 'ligue hue a'la ralfgame 

ma'chiname ju alue huejc6 reme. Pe ta bi'huisaca 'ligue alue 

huejc6 racala 'lico tabile ralfgame gayename ju 'ligue alue 

huejc6 reme. 

Ne abiena iyagame jutu 'ligue alue huejc6 reme. Pe elega 

ale napu ne bejte ta'me 'hue go'yame jutu 'ligue alue huejc6 

para que no salga amarga; en seguida se muele junto con el nixtamal. 
Cuando se va a cocer se necesita qu itarle Ia cascara de encima a Ia 
semilla; se le quita pegandole con una piedra o en un metate. 

Las tortillas salen con un olor un poco fuerte, pero son muy 
sabrosas. A mi tambien me gustan las tortillas de jeco, pero donde yo 
vivo no las hacen, nada mas Ia fruta cuando esta madura si Ia comen 
mucho. 
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reme . Pe alue racala ihuacame cachi 'ligue cull 1hue alia 

go'ame jutu 'ligue alue huejc6 racala ale ne bejtelachica . 

'Ligue alue ihuacame cachi 'ligue alue racala, 'ligue go 1ga 

'ligue abiena napabulime jutu 'ligue alue huejc6 racala . 1Ligue 

alue racala napuriga gatehua, napuriga alue reme nehuahua 

'ligue pe i'libeco. 

'Ligue alue huejc6 reme ulacame gayename jutu 11igue. 

'Ligue alue huejc6 ale gomichi ale nerume jutu 11igue. 
1Ligue 1hue re'pa jagame jutu 'ligue alue roja huejc6. 1Ligue 

alue huejc6 sahuala alue chiba 'hue go'yame jutu 11igue. 
1Ligue bile chiba alue huejc6 sahuala hue'ca go'sa 11igue 

mucume jutu 'ligue . Sohue ju alue huejc6 sahuala chiba 

n~r~ca . 1Ligue ta'me hue'ca go'saca 'ligue alue chiba alue 

huejc6 sahuala, 'lico tabile mucume jutu 'ligue alue chiba. 

'Ligue huaqufgame nisa 'ligue alue huejc6 sahuala, 11igue 

cherape abe sohue jutu 'ligue alue huejc6 sahuala . Siy6came 

nfsaca alue huejc6 sahuala ta'me 'lariga sohue ju 'ligue . 

Pe ale ulicho nerume jutu 'ligue alue huejc6 anilime igu 

roja . 

La mata crece junto al arroyo; es una mata grande y alta . Las 
hojas del jeco les gustan mucho a las chivas; cuando comen muchas 
se pueden envenenar, comiendo pocas no les pasa nada. 

Cuando esta seca Ia hoja de jeco es mas peligrosa . 

Es de tierra caliente y es un arbol grande . 
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A1cagueli 

Ye a'cagueli hue ra'igame raqueme jutu ihuasa alue 

racala . Pe cuchi raqueme jutu 'ligue alue. 'Ligue alue igulaca 

hua'lu jutu 'ligue. 'Ligue hue huejchegame jutu 'ligue alue 

igul6. 'Ligue alue racalaca tabile huejchegame jutu 'ligue pe 

re'huame jutu. 

'Ligue alue a'cagueli racala alue gueyochi hue go'yame 

jutu 'ligue ihuacame. 'Ligue alue chuluguica ta'me hue 

gotyame jutu 'ligue alue a'cagueli racala . 

'Ligue alue igu ale pe uli o'cherame jutu 'ligue. Ale 

ihuerachica tabile o'cherame ju alue. Pe apieri alue apachi 

alieri jutu 'ligue alue. Alue cuchi hue go'yame jutu 'ligue 

alue a'cagueli racala . Napu'ligue alue chiba 'meca e'yenaga 

jam i hue'ca napabume ju alue cu ale galirale o'tomea, alue 

chejare alue galirale muchfgame c6guimia. 

Papachi chiquito 

La fruta del papachi (papache) chiquito es muy buena para 
comer . Es chiquita . Este arbol es grande y tiene espinas. La fruta no 
tiene espinas , es lisita. 

A las zorras les gusta comerse Ia fruta . Los pajaros no Ia comen . 
Solo crece en Ia barranca . Se parece al papachi. A los niiios les 

gusta mucho esta fruta. La juntan cuando andan cuidando las chivas 
y Ia llevan a su casa para darles a los que estan allf . 
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'Ligue hue ihuacame nisa 'ligue, alue gajela huaquiame 

jutu 'ligue . Alue nasipalaca tabile huaquime jutu 'ligue . Rec6 

alue gajelaca rec6 huaquigame que, 'ligue ale re'leca 'Ia 

sa'mime fnili . 

'Ligue alue igula ale rep61ichi ocherame jutu 'ligue, hue 

a'be napu ajti bile rejte ale ocherame jutu . 'Ligue aminami 

ale re'pa rechipo ocherame jutu 'ligue alue a'cagueli. Tabile 

'me hue naqufame ju alue hue'e alue a'caguelica . 

Alue a'caguelica pe jami nerugame jutu, tase galirale. 

'Ligue pe ulicho nerugame jutu 'ligue alue a'cagueli anilime 

roja ra'igame raqueme . 

Cuando Ia fruta esta madura, Ia cascara es dura . Pero aunque 
este dura por fuera, no lo esta por dentro. 

Esta mata crece donde hay muchas piedras, cerca de las peiias y 
de los despeiiaderos. No le gustan los lugares con mucha tierra . 

Este papachi chiquito crece en el monte , no cerca de las casas. 
Y esta mata de fruta muy buena para comer s61o crece en Ia 
barranca. 
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u•chaga 

Ye ulchaga bile roja jutu huallu relpa iligame. lligue hue 

huejchegame jutu ll igue alue atahuala. lligue hue ralfgame 

raqueme jutu ll igue alue gola . Ramue hue golame jutu lligue 

alue ulchaga racala . lligue alue ulchaga racala ihuacame ca , 

lligue olch6came ihuame jutu ll igue alue. Abrili mecha 

ihuame jutu lligue alue ulchaga racala . lligue enero mecha 

sehuame jutu lligue alue ulchaga . lligue ale uli nerume jutu 

lligue alue roja ulchaga. Ale albe gomichi ale olcherame jutu 

lligue alue roja . 

lligue lya ne biji ulta cachi , lligue lla hue raqueme 

quetu lligue alue ulchaga . ll igue jipeco tabile lme raqueru 

ll igue alue roja . jipe pe raque alue roja , tase napuriga 1ya . 

Huelca roja tabile raque jipeco . lligue tabile sunutiri 

raquenele ale ne bejtelachi, tase napuriga lya bajcha rahue. 

Yaco llalhue raqueme quetu lligue alue elcarugame golame na 

biji ulta cachi bij i. 

Tescalama 

Este (el) tescalama es un arbol muy alto con mucha esp ina en los 
brazos, y da una fruta muy buena para comer . Nosotros co memos 
mucho Ia fruta de l tescalama . 

Cuando esta madura, Ia fruta es de color negro y se madura en el 
mes de abril, Ia flor sale en el mes de enero. 

El arbol es de Ia barranca y crece junto al arroyo. Cuando yo era 
chiquito se daba mucha fruta del tescalama. Ahora ya no quiere darse 
esta fruta; se da en poca cantidad, no como antes. Hay muchos 
arboles que ya no quieren dar fruta. Ahora ya ni el mafz se da alia en 
mi t ierra; ya no es como antes. 
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Cho1ca 
Alue cho'ca racala hue ralfgame jutu go'a, napu 'ligue 

ihuacame cachi 'ligue go'ame ju alue. Hue cho'c6game jutu 

'ligue caca, 'ligue 'Ia 'hue ralfgame jutu 'ligue caca 'abe. 

Napu 'ligue siy6came ca alue cho'ca racala, 'ligue cherape 

abe cho'c6game jutu 'ligue. Anaga bile lim6 aliena 

cho'c6game jutu 'ligue alue choca racala . 'Ligue ihuacame 

que abiena hue cho'c6game jutu 'ligue alue ihuasf. lhuasaca 

pe ta'me 'hue chariga cho'c6game jutu 'ligue ihuasaca . 

Alue ralamuli hue go'yame jutu 'ligue alue cho'ca racala. 

'Ligue alue cho 1ca igula hua'lu jutu 'ligue re'pa ilfgame. 

'Ligue alue racalaca pe cuchf raqueme jutu 'ligue, pe napu 

e'chu alue i'huilf racala, la'chu raqueme jutu 'ligue alue 

cho'ca . 'Ligue ihua alue cho'ca racala, o'tosacame ihuame 

jutu 'ligue . Pe o'tosacame tase hue rosacame ca. 'Ligue ale 

gomfchimi alemi jame jutu 'ligue alue roja cho'ca anilime 

roja . Pe panapuri gomichi nerugame jutu 'ligue alue roja 

cho'ca. 'Ligue rec6 tabile ba'huf enachi cachi alemi abiena 

jame jutu 'ligue alue roja. Pe ale ulicho nerume jutu 'ligue 

Arian 

El arian es una fruta muy buena cuando esta madura; es agria y 
cuando esta verde es casi igual al lim6n en el sabor . Es un arbol 
grande y alto y Ia fruta es chiquita, del tamaiio de una uva . Cuando 
esta madura es de color blanco y crece junto al arroyo; aunque no 
tenga agua el arroyo, ahi nace este arbol. La fruta se madura en el 
mes de mayo y es de tierra caliente . 
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alue roja cho'ca . 'Ligue may6 mecha ihuame jutu lligue alue 

cho'ca racala . Hue'ca roja nerutu lligue may6 mecha ihuame 

racala . 

'Ligue alue cho'ca igula , apieri alue huayabe igula alieri 

jutu lligue. 'La alue huayabe igula ca e'rele lligue alue 

cho'ca . Pe elega alue sahuala nalina se'huinati sahuegame 

jutu ll igue. 'Ligue pe abalieri siy6came jutu lligue caca alue 

sahualaca . 

'Ligue napu lligue alue racala re'quibua, lligue pe rejtete 

basibuga requibuliame jutu lligue. 'Ligue re'pa monica cha 

salame came lligue alue igula . Tabile ganarume ju monla 

re'pa. 

Alue chuluguf hue go'yame jutu lligue alue cho'ca racala 

ihuacame. 

Hay muchos arboles en que Ia fruta empieza a madurar en mayo. 
El palo del arian es parecido al palo de Ia guayaba ; los dos tienen el 
mismo color, nada mas que las hojas son distintas. Para bajar Ia fruta 
del arian se necesita tirarla con piedras, porque es muy diffcil subir a 
ese arbol porque su tronco es muy lisito y se resbala uno mucho 
cuando sube . 

A los pajaros les gusta mucho esta fr,t~ta y se Ia comen cuando 
esta madura. 
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Apuli 

jan~ raja nerutu jami ralfrale jame ralfgame raqueme jutu 

lligue alue raja . 'Ligue alue raja apulf anilime jutu 'ligue. 

'Ligue alue racala apieri alue galala alieri raqueme jutu 'ligue 

alue apulf. 1Ligue pe elega alue apulica abe cuchi raqueme 

jutu lligue . 'Ligue pe culi ihuanilia 'ligue alue racala 

serimaga uchume jutu 'ligue . 'Ligue hue ihuasaca 'ligue alue 

racala , a'ch6came lfnili 'ligue. 'Ligue a'ch6came cachi 'ligue 

ga'ame jutu 'ligue alue raca . 'Ligue alue igulaca hue'lu raja 

jutu 'ligue re'pa iligame. 'Ligue alue apuli ale uli ale nerume 

jutu 'ligue. Ale a'cherame jutu 'ligue alue raja apul f. 'Ligue 

ale pe ihuerichi ale abiena a'cherame jutu 'ligue alue apuli. 

'Ligue ale hue chariga ihuerichica, tabile nerume jutu 'ligue 

alue apulf. 'Ligue alue igula pe a'tasacame jutu 'ligue alue. 

'Ligue alue sahualaca siy6came jutu 'ligue , 'ligue pe cuchi 

jutu 'ligue sahuala . 

'Ligue chiba hue go'yame jutu 'ligue alue apuli sahuala . 

Apuri 

Hay un arbol en el monte que da una fruta muy buena para comer. 
Se llama apuri y su fruta es muy parecida a Ia mora, nada mas que Ia 
fruta del apuri es mas chiquita y cuando empieza a madurar es de 
color rojo y ya madura es de color negro. Cuando ya esta negra, 
entonces se debe comer . 

Este arbol es de tierra caliente y es alto y grande. Su madera es 
de color blanco y sus hojas son verdes y chiquitas. Las chivas comen 
mucho estas hojas. 
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'Ligue alue racala junio mecha ihuame jutu 'ligue. 'Ligue 

amarso mecha sehuame jutu 'ligue alue . 'Ligue alue apulf 

atahuala hue behuarigame jutu 'ligue. 

La f ruta madura en el mes de j unio y florece en marzo . 

Las ramas del apuri son muy duras para quebrarse . 
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Rajcu jami nerugame 

Ye racu sahuala hue 

unelime jutu alue rajcu 

nehualfa hue a'la 'inili, 

n6chame jutu, ramue ralamuli hue 

sahuala . Alue rajcu sahuala galf 

napuriga ale pacharale galichf 

muchfhua u'cuchi. 'Ligue napu 'ligue rajcu galf nehuanilisiga, 

'ligue hue'ca rajcu sahuala rijpunaliame jutu 'ligue. Macae 

mili choquegame rajcu sahuala 'Ia hua'lu galf gayename ju. 
1Ligue ale o'toa napu nehuanele alue galf, 'ligue pabega 

o1tohuame jutu 'ligue bulftochi muruca . 'Ligue hue ihuegame 

bulega 'ligue napuriga ta rusuma . 

'Ligue aminami alue rajcu cuchf cachi 'ligue alue 

sahuala, alue rajcu sahuala pe culf buyachi alue ronola . 

'Ligue rejpunaliame jutu 'ligue alue rajcu sahuala 'ligue. 

'Ligue alue pera nehuanilisiga 'ligue alue rajcu sahuala bulaga 

huaquelime jutu 'ligue alue sahuala. 'Ligue napuriga ta 

cho'l6game huaquimela alue raJCU bahuala . 1Ligue alue 

chebile tabiri nehuanilisiga tabile bulaga huaquelime ju 'ligue . 

Alue ihufa nehua riata carga bulela. 'Ligue alue racu sahuala 

Palma del monte 

Las hojas de esta palma sirven mucho. Sirven para ponerle techo a 
una casa y protejerse de Ia lluvia . Para hacer un techo se necesita 
juntar muchas hojas de palma . Para llevarlas al Iugar donde van a 
hacer Ia casa se necesita cargarlas en un burro y bien amarradas para 
que no se caigan . 

Cortamos las hojas cuando estim chicas, cuando apenas estan 
saliendo del tronco . 
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ma ra'lagame, 'ligue 'Ia unelime jutu 'ligue alue majf o1p61ia, 

napuriga ta'me hue'egame huasimela alue ime . 

'Ligue alue rajcu racala hue ralfgame jutu 'ligue chig6 

'ligue go'a napu 'ligue ihuacame cachi alue racala . Pe elega 

alue ralamuli o'cheranti ta'me ela achinf alue rajcu racala 

go'achi . 'Ligue alue rajcu racala go'a . 'ligue bijf u'ta nfriga 

'ligue , 11igue ma hua'lu nfriga, 'ligue alue muquf ma 

'yugame . I Ligue alue cue hi pe umuguicho o'cherame cara 

'ligue . 'Ligue pe alequere tabile areme ju 'ligue alue ralamuli 

napuriga go'mela alue rajcu racala . 'Ligue ta'me hue raqueme 

jutu 'ligue alue rajcu 'ligue, huejpe raqueme jutu . 'Ligue 

napu 'ligue raquesaca 'ligue hue hue' ca raqueme jutu 'iigue . 

'Ligue sahuar6game ihuame jutu 'ligue alue rajcu racala . 

Abrili mecha ihuame jutu 'ligue alue rajcu racala, 'ligue pe 

cuchf raqueme jutu 'ligue . 'Ligue alue pe alue sa'palacho 

go'ame jutu 'ligue , 'ligue alue racalaca tabile go'ame jutu 

'iigue. 

Para hacer un petate, hay que amarrar las hojas antes de que se 
abran y secarlas asf amarradas , para que no encojan . Para hacer otra 
cosa , por ejemplo una soga para amarrar carga, no se necesita secarlas 
amarradas. Las hojas que ya estan extendidas podemos usarlas para 
tapar Ia olla donde estamos asando el maguey para que no le caiga 
tierra . 

Tambien Ia fruta de Ia palma es muy sabrosa cuando esta bien 
madura. Nada mas que Ia gente mas vieja no nos deja comer Ia fruta 
de esa palma porque dicen que si un nino o un joven Ia come, 
entonces cuando se case no va a tener hijos varones; va a tener puras 
niflas . Por esta raz6n no dejan que los j6venes coman Ia fruta de Ia 
palma . 

Es raro que de mucha fruta esta palma . Madura en el mes de 
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Alue ralamuli ale ejperegame napu ne bejte, tabile 

naquime ju napuriga huelca cuchi umuguf olcherama. 1Ligue 

alue bile tohufca hue alia cara hue n6chame. 1Ligue alue 

rioca 11a simfbame cara ale napu neru alue n6chili nochahua. 

1Ligue alue umuguf tabile benegame ju lligue mejca simiga 

n6chaga, tabile bejtegame n6chame ju lligue. lligue ale pe 

galfraleca 'Ia n6chame ju lligue alue oltolf repua, alue 

chibatiri, lligue alue gohuf, pe alue ajagame hue 1ca o1cheriga 

'Ia benegame ju alueca. 

1Ligue alue bile muquf hue alia careche chig6 lligue lla 

hue alia benisaca lligue alue n6chaga. ILigue huelca ralamuli 

ri6 umuguftiri, tabile jiretime ju lligue napunga benimela 

lligue alue n6chili . lligue llarigaca tabile sine binigru lligue 

n6chaga. lligue alequere llanime jucuru lligue alue ralamuli, 

sulfa alue rajcu racala golachi lligue. lligue alue che bilena 

choquegame, lligue alue bile ri6 olcherame alue huelca 

cuchigame, lligue alue bile alue ranala hue n6chame ocherasa 

lligue. lligue alue olnolo tabile n6chame ju lligue . lligue 

abril, es de color amarillo, y es chiquita . Se come Ia pura carne, Ia 
semilla no. 

A Ia gente de alia donde yo vivo , no le gusta que nazcan muchas 
niiias. Les gustan puros varones, porque dicen que un hombre sirve 
mas que una mujer. Los hombres pueden ir lejos a buscar trabajo 
donde haya y las mujeres no van lejos porque no pueden trabajar en 
un trabajo pesado. Solamente trabajan en Ia casa o cuidando gallinas, 
cabras, borregos o marranos; criando animales . Pero sf parece que las 
mujeres sirven mucho tambien si aprenden a trabajar , pero mucha 
gente vieja no les enseiian a trabajar desde niiias. 

Y hay otra cosa; cuando un papa tiene muchos hijos, uno que otro 
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naquime ju 'ligue alue tohuf napuriga 'yama alue o'nola nila 

o'pacha. 'Ligue alequere 'lanime ju 'ligue alue ralamuli 

'ligue, tabile 'Ia ju alue rajcu racala go'a, pe alue tohuf 

nuleniliga anime ju alue ralamuli. 

puede salir trabajador y si el papa es un poco flojo y no quiere 
trabajar, espera que hagan el trabajo los niflos trabajadores . 

Par eso dicen que no podemos comer Ia fruta de Ia palma ; nada 
mas quieren tener hijos a quienes mandar a hacer el trabajo. 
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Ajcabi 

Ye ajcabi racala go'ame jutu 'ligue chillame cachi 1ligue 

alue racala . Tucaga go'ame jutu 'iigue alue ajcabi racala 

chiiJame cachi bijf. 'Ligue alue ajcabi racala ma 

behuachesaca IJigue tabile 'Ia jutu 'ligue go'a. 

1Ligue alue ajcabi ranala u ' ta cachi 'iigue bijf, 'ligue 

'hue ralfgame jutu 'ligue alue nahuala go'a . Hue ajcagame 

nahuegame jutu IJigue alue ajcabi u'ta ca bijf . Pe o'poga 

ma 1chf pasime jutu IJigue alue nahuala . 'Ligue ma 

behuachesaca alue ajcabi nahuala, IJigue tabile go'ame jutu 

IJigue . Ma huaiJu ocherasaca 'ligue tabile ralfgame nahuega 

ilime jutu alue ajcabi. Alue nahuala alue huaiJu nisa alue 

ajcabi. Pe alue ba'ila biniga go'aca IJa lfniliru 'ligue . Pe 

elega alue nahuala sa'pala a'huaga go'aca tabile IJa lfnili. 

'Ligue huaiJu ocherasa 'ligue raqueme jutu 'ligue alue 

ajcabi. 'Ligue alue racala no'segame raqueme jutu IJigue. 

'Ligue hue ihuasa 'ligue alue racala, 'ligue bo'ne a'tame jutu 

Pochote 

La fruta del pochote se come asada, cuando esta tiernita. Cuando 
ya esta grande no sirve para comer . 

TambiEm se puede comer Ia rafz cuando el arbol esta chiquito ; 
tiene su rafz muy gruesa y es buena para comer , es muy dulce. Nada 
mas uno tiene que arrancarla, pelarla y comersela . Pero cuando crece 
ya no sirve para comer , se puede tamar el juga pero Ia carne no 
porque es muy dura. 
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'ligue alue racala. 'Ligue ale ma'chfname jutu 11igue alue 

no'sala. 'Ligue alue ajcabi no'sala 'Ia unelime jutu 'ligue . 

Napu 'ligue alue mocha hue go'sa alue nalaso sahuala . 1Ligue 

alue ajcabi no'sala bulelime jutu 'ligue ale re'leri napuriga ta 

moma alue mocha ale pari nalaso sahuala rijpunamia. 'Ligue 

alue mocha tabile gayename jutu 'ligue ale napu alue no 1sa 

chucuguichi simfroa. 

'Ligue alue cuchi hue go'yame jutu 'ligue alue ajcabi 

racala ale no'sachf o'cherame. Cuchf o'ch6came raquegame 

jutu 'ligue alue ajcabi ale re'le. 'Ligue aminami alue gologa 

nehuame jutu 11igue alue cuchi alue ajcabi racala. 

Pe yolf go'ame jutu 'ligue alue ajcabi racala. 'La hue 

ralfgame jutu 'ligue alue ajcabi racala go'a. Pe elega ralamuli 

nalina tabile 'me go'yame jutu nalina alue ajcabi racala. 

1Ligue alue igula hue huejchegame jutu 'ligue . 1Ligue 

alue racalaca tabile huejchegame jutu 'ligue. 

Cuando Ia fruta esta madura se revienta sola y de ahf sale 
algod6n . Ese algod6n se usa tambien, se junta y se guarda en Ia casa . 

Cuando el mochomo (hormiga grande y roja) se esta comiendo 
mucho las hojas del naranjo , si hay algod6n de pochote, se clmarra 
arriba en el tronco del arbol para que no suba el mochomo. Cuando el 
mochomo va subiendo nada mas llega hasta allf, ya no pasa mas 
arriba, porque para un mochomo es diffcil pasar por ese algod6n y ese 
algod6n esta alrededor del tronco del naranjo. 

Los niiios se comen Ia semilla del pochote; tambien hacen collares 
para ponerselos en el cuello, pero son para jugar, no para vender. 

La semilla es de color negro cuando esta madura; se come cruda. 
El palo del pochote es espinoso, tiene muchas espinas . 
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Ro•si 

Ye ro'sf o1tosacame sehuame jutu, 'ligue 'hue ba'egame 

jutu 'ligue alue sehuala. 'Ligue be'a be'lf 'Ia 'hue ba'ega 

uchume jutu 'ligue alue ro'sf sehuala. 'Ligue alue ba'huila 

ma'chf pa , 'ligue alue ba'huflite chunuga ma'chf pasime jutu 

'ligue. 'Ligue abe rahueca alue chuluguf ma suhuame jutu 

'ligue alue sehua ba'ila. Cha hue'ca chuluguf came 'ligue alue 

sehua ba'ila go'yame. Alue simichf anilfme chuluguf 'hue 

go'yame jutu 'ligue alue ro'sf sehuala ba'huila . 'LiguE! alue 

acar61itiri abiena 'hue chunume jutu 'ligue alue sehua ba'ila. 

Uche jare chuluguf abiena 'hue go'yame jutu 'ligue alue sehua 

ba'ila . 

'Ligue alue'ya muchfgame ralamuli go'yame caratu 'ligue 

alue ro'sf sehuala . Alue sehua basusa 'ligue alue najpili 'yuriga 

rusuga reme nehuame nile. 'Ligue yolf abie11a go'ame 

Palo blanco 

Este palo blanco da una flor blanca que tiene mucha miel. Esa 
flor amanece con mucha miel y los niiios Ia comen mucho. Para 
sacarla, se chupa con un popote . Como a las seis o siete de Ia 
manana tiene mucha miel, mas tarde ya no tiene porque los pajaros se 
Ia acaban . A Ia chuparrosa y a Ia mariposa tambien les gusta mucho 
esa miel. 

La gente que vivfa antes decfa que se comfa esa flor del palo 
blanco, molida y mezclada con masa de mafz y que se hacfan tortillas 
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carae 'ligue, napuriga alue ihuasf go'yame alariga go'yame 

carae. Ta'me 'hue ralfgame jutu 'ligue caca alue sehua, tase 

napuriga alue ihuasf. Pe e'luhuftica 'Ia hue ra'yaleque alue 

go 1a. 

'Ligue napu 'ligue hue guru, 'ligue 'Ia hue e'carugame 

nelarume ju napuriga golpoa jami nerugame go'ame . 'Ligue 

napu 'ligue tabile guru, 'ligue tabile nelarume ju 'ligue 

napuriga go 1poa alue go'ame jami nerugame go'ame, sehua, 

guilibatiri. 

Alue ro 1sf pe ulicho nerugame jutu 'ligue. 'Ligue abiena 

go 1ame ju 'ligue alue chi'lame cachi alue ro'sf nahuala . Alue 

nahuala re'lela go'ame ju 'ligue. Pe yolf go'ame ju , pe joca 

tase huasigaca. 

con ella y se las comfan con frijoles . Asf cruda tambien se come , pero 
no tiene tan buen sabor . Pero con hambre yo creo que sf es buena. 

El palo blanco es de tierra caliente . Tambien se puede comer su 
rafz cuando todavfa esta chiquito el palo ; se puede comer cruda. 

Cuando hay escasez de mafz, uno recuerda que se pueden comer 
muchas casas que hay en el monte, pero cuando no hay hambre no se 
acuerdan uno que se pueden comer flares, rafces y quelites. 
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Julia 

Ye julia hue ra'fgame raqueme jutu chig6 . 'Ligue alue 

racala a'ch6came ihuame jutu 'ligue. 'Ligue pe panapuri 

ya'huime jutu 'ligue epomi, 'ligue ale gamfchimi abiena 

a'cherame jutu 'ligue alue. 

'Ligue jare ralamuli hue iyagame jutu 'l igue alue roja 

julia racala. 'Ligue neca ta'me 'hue iyagame jutu 'ligue alue 

julia racala. 0'c6game jutu 'ligue alue racala ga'a . 'Ligue 

alue ralamuli hue ga'yame alue julia 'hue iyagame jutu 'ligue. 

'Ligue jare ralamuli rejchf bajfmime jutu 'ligue alue julia 

rae a Ia bas usa. 

1Ligue alue raja julia pe ale ulicho nerume jutu 'ligue. 
1Ligue re'pa ilfgame jutu 'ligue alue raja julia . 

1Ligue alue sahuala 'yahuf earache 'l igue majasiga . Alue 

sahuala pagueliame earache ale basachi. 'Ligue pe'ta 

lhualama 

El arbol de i hualama da una fruta muy buena para comer. Esta 
fruta es de color negro cuando esta madura . El arbol crece por 
dondequ iera, en el monte, en el arroyo, etc . 

A algunas personas les gusta mucho Ia fruta , es picante y uno se 
enchila cuando se Ia esta comiendo. Hay unos que Ia cuecen con agua 
y despues se Ia comen mezclada con leche . 

Este arbol es de tierra caliente y es muy grande y alto. Dicen que 
las hojas son para remedio. Cuando una persona esta asustada, se 
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pagueliame juque'e 'ligue, pe napu echilu suhuate care bile 

ralamuli . 'Ligue 'hue hua'lu paguesica tabile suhuama 'ligue 

bile ralamuli bajla. 'Ligue alue bajisiga 'Ia yati sa'huime cara 

'ligue nayutia. 

Setiembre mecha ihuame jutu 'ligue alue julia racala. 

'Ligue alue racala pe alue sa'palacho go'ame jutu 'ligue . 

'Ligue alue re'lela racalaca pe pasime jutu 'ligue, pecha 11a 

ca lligue alueca go'a. 

remojan las hojas en agua en una taza chiquita , nada mas lo que 
pueda tomarse, porque si no se Ia acaba y tiran lo que sabra no se 
a Iivia . 

En septiembre se madura Ia fruta del i hualama . De Ia fruta se 
come Ia carne, Ia semilla se tira. 
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Mechui 

Ye mechuf bile raja jutu huallu. lligue alue racala 

golame jutu lligue. Ralamuli hue golyame jutu lligue alue 

mechuf racala . lligue alue racala saquiga cumime jutu lligue. 

Pe ariga golame jutu tabile reme goliga . lligue alue racala 

lla alieri jutu lligue napuriga alue munf rolmalila. Pe alue 

mechuf racalaca pe abe elhuele jutu abe elhuele rallagame . 

lligue alue racalaca pe cuchf jutu ijchirulanti. lligue pe 

olch6came jutu lligue alue racala . 

1Ligue alue igula hue behuarigame jutu lligue alue. lligue 

uneliame jutu lligue alue, alue molsogola nehua napuriga 

asarahua aluete. lligue aminami alue igu hue unelfame jutu 

chig6 nalya . Chal hue alia rajame came alue, rec6 salmime 

que hue alia rajame jutu lligue alue . Pecha relle baquime 

juco alueca alue balhuf cha behuarigame came alue igu. 

ll igue aminami alue altona nehua abiena unelfame jutu 

lligue alue, bile ga lf elanilisiga . Challa huellfsi anachame 

came alueca . 

Tepehuaje 

Este (el) tepehuaje es un arbol grande y nace en tierra caliente. 
La fruta se come . La gente tambien come mucho Ia semilla, que para 
comerse necesita tostarse; se come sin torti l la . La fruta es muy 
parecida al ejote del frijol, nada mas que Ia fruta del tepehuaje es 
mas grande y mas ancha . La semilla es chiquita y redonda y es de 
color un poco negro. Tambien Ia flor es chiquita y de co-lor blanco y 
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'Ligue alue sahuala chiba hue go'yame jutu 'ligue chig6. 

Napuligue hue guhufmichi chiba alue gasala ale huijchf , 

'ligue pe alue mechuf 

alue chejare roja ma . 

go'yame. 

me'teguiliame jutu 'ligue . Aminami 

Hue'cabe roja nerutu alue chiba 

'Ligue 

o'tosacame. 

sehuala Pe 

roja . 

alue mechuf sehuala pe cuchf jutu 'ligue 

'Ligue hue nam6 uchUcame jutu 'ligue alue 

'ulicho nerugame jutu 'ligue alue mechuf anilime 

sale muy amontonada. El palo es muy duro y se usa como yugo para 
barbechar; tambiem se usa como lena porque arde muy bien, aunque 
este mojado. Tambien se puede usar para horcones de una casa, que 
duran mucho tiempo. 

Las chivas se comen mucho las hojas; cuando se acaba el zacate 
del suelo, hay que cortar las hojas del tepehuaje o de otro arbol. 
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Gamuchini 

Alue gamuchini anilime hue ralfgame raqueme jutu chig6 . 

Ralamuli hue go'yame ju alue gamuchini racala . 1La hue 

ajcagame raqueme jutu 'ligue alue olia . Ne abiena go'yame ju 

alue gamuchini racala . 'La hue ralfgame jutu 'ligue alue go'a . 

Pe cuchf raqueme jutu 'ligue alue roja gamuchini anilime . 
1Ligue alue igulaca hua'lu jutu 'ligue re'pa ilfgame . Hue 

raqueme jutu 'ligue alue roja. Pe ale ulicho nerume jutu 

'ligue alue roja gamuchini . Ale ihuerichica tabile ya'huime 

jutu alue. Hue rejtume jutu alue igu 'ligue, tabile anachame 

ju alue rulahuite . Pe ale gomfchimi alemi hue nerume jutu 

'ligue. Ale tabile gom fchica tabile nerume jutu 'ligue alue . 

Alue chule hue go'yame jutu 'ligue alue gamuchini racala. 

'Ligue alue chuluguf hue go'yame jutu chig6 alue gamuchini 

racala . Guhue abrili mecha ihuame jutu 'ligue alue ihuasf . 

Noliachi hue ihuaca ihuilf alue gamuchini racala. 

Alue batea hue nehualime jutu 'ligue alue igula, alue 

Camuchfn 

Este arbol de camuchfn es un arbol muy grande y alto que da una 
fruta muy sabrosa porque es muy dulce . La gente lo come mucho, a 
mf tambien me gusta mucho ra fruta del camuchfn; es chiquita . Nada 
mas crece en tierra cal iente, en Ia sierra no crece porque no aguanta 
el hielo . Crece junto a un arroyo; donde no hay agua no crece ese 
camuchfn . 

Tambien el cholugo come mucho esa fruta cuando esta madura , y 
los pajaros tambien . 
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gamuchini igula. Hue a'ca gayename jutu 'ligue alue batea 

nehualfa. Pe aluecho nehualime jutu alue, aminami chejare 

tabirica tabile nehualime ju, pe batecho nehualime ju. 

Esta fruta se madura en el mes de abril. 

La madera de este arbol Ia usamos para hacer bandejas, salen 
muy bonitas. No Ia usamos para otra cosa, nada mas para hacer 
bandejas . 
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Mo•coguili 

Alue mo'c6guili anilime hue ralfgame raqueme jutu chig6. 

Pe ale epomi jame jutu 'ligue alue roja mo'c6guili anilime 

roja . Hue raqueme jutu 'iigue alue, hue'ca raqueme jutu alue 

ta rejtusaca napu 'iigue pe culf sehua . 'Ligue hue rulalasa 

IJigue alue sehuachi, IJigue tabile hue'ca raqueme ju 'iico . Pe 

ihuaso go'ame jutu 'iigue alue . 'Ligue tabile basuga go'ame 

ju, pe ariga ihuacame. Pe ihuasf niraga go'ame ju alue. 

'Ligue jarechigo sohue cara IJigue alue mo'c6guili . Tabile 

'Ia machisa lfnili 'ligue alue co 'iigue alue sohue. Pe a'chig6 

alieri raqueme ju caca alue rec6 sohue que . Hue hue 1ca 
go'suga 'iigue jare mo'chf o'c6game jutu IJigue. Tabile chig6 

mucurume jutigo IJigue caca. 

'Ligue bile chig6 muquf ya mucuchanetu 'iigue alue 

mo 1c6guili racala go'sa. Guhue ihuame carue 'ligue alue 

sahueca. 'Ligue alue tabile sohueca amarso mecha raqueme 

jutu 'ligue. julio mecha ihuame jutu IJigue. Hue hue'ca 

CapuHn 

Tambien Ia fruta del arbol que se llama capulin es muy sabrosa. 
Se da en tierra caliente y en Ia sierra, pero cuando esta saliendo Ia 
flor y hace mucho frio, entonces no se da mucha fruta. Este arbol 
debe estar cerca de Ia casa . Dicen que hay otro capulin que es 
venenoso y no se puede distinguir de este, porque son iguales. 
Tambien comiendo muchos capulines duele Ia cabeza. Hace mucho 
tiempo muri6 una mujer porque comi6 Ia fruta del capulin venenoso; 
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go'suga 'lico sohue juque'e alue. Ta'me hue'ca go'suca tabile 

sohue ju alue. 

'Ligue alue gajela 'Ia hue a'la yohuf jutu 'ligue. Napu 

'ligue mo'chf hue o'c61asa 'ligue alue mo'c6guili me'chica 

bulelime jutu 'ligue ale mo'chf . 'Ligue yati sa'huime jutu 

'ligue alue mo'chf o'c61asa. Alue jiebre chucubasa alequete 

yohuame ju. Alue sahuala abiena 'Ia ju chig6 'ligue yohua. 

Abichig6 bulelime ju ale mo'chf cabica banas61ichi. alue 

ihuerichi nerume jutu 'ligue jare . 'Ligue jare ale ulf nerume 

jutu 'ligue. Alue chuluguf hue go'yame jutu 'ligue alue racala 

ihuacame cachi . 

este madura en el mes de mayo y el que no es venenoso sale en el 
mes de marzo y madura en julio . 

La cascara del capulfn sirve como remedio . Cuando duele mucho 
Ia cabeza, hay que amarrarse Ia cabeza con un trapo con hojas de 
capulin. Tambien cura las calenturas. 

Los pajaros comen Ia fruta del capulfn. 
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Usabi racala 

Alue usabi anilime roja hue ralfgame raqueme jutu. 

Ralamuli hue golyame jutu alue racala. Pe ihuaso lligue 

golame jutu lligue alue usabi racala . Tabile lcho ihuacameca 

tabile golame jutu lligue alue. 

Tabile basuga golame ju lligue, pe ariga yolf golame ju 

alue ihuasf. Pe cuchf raqueme jutu lligue alue roja rec6 

huallu que lligue alue roja caca. Qlch6came ihuame jutu 

lligue alue usabi racala. Abrili mecha raqueme jutu lligue 

alue. lligue junio mecha ihuame jutu lligue alue racala. 

lligue alue sahuala abiena unelime jutu lligue. Napu 

lligue alue ime majimia, lligue alue usabi sahuala ale 

remfguichi ale relle ajchalime jutu lligue, napuriga alue ime 

lla ralfgame huasimela . Alue ajchiga majfsiga lla ralfgame 

huasime cararu lligue , tabile chicag61icame alue ime. 

1Ligue alue igula abiena unelime jutu lligue, alueca alue 

Fruta del usabi 

Este arbol que se llama usabi, da una fruta muy sabrosa que se 
come cuando esta madura. Es una fruta pequefia y de color negro. La 
fruta nace en el mes de abril y se madura en julio . La gente Ia come 
mucho. 

Las hojas de este arbol tambien las usamos. Cuando se va a asar 
maguey, se ponen las hojas del usabi en el horno, abajo del maguey y 
asi sale muy sabroso el maguey. 
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mo 1sagola alue nehualime jutu 'ligue. Alue mo'sagola nehuasa 

'ligue alequete asaraliame ju 'ligue . 'La 'hue alia a'ca 

gayename jutu 'ligue alue mo'sagola nehualfa, hue 

behuarigame. 

Pe ale ihuerichi ale jame jutu 'ligue alue roja usabi . Ale 

ulica tabile nerume jutu alue usabi . Napu ale gomichimi 

alem i hue nerume jutu alue roja . Ale galfrale ale a'bemi ale 

abiena hue nerume jutu chigo alue roja, ale epomi . 

Alue chuluguf hue go'yame jutu 'ligue alue racala 

ihuacame. 

La madera tambien Ia usamos para hacer yugos para barbechar las 
tierras. Hacienda yugos con esa madera, quedan muy macizos. 

Este arbol es de Ia sierra , de parte frfa; en tierra caliente no nace. 

Ese arbol crece mas junto a un arroyo. 

Los pajaros comen mucho esa fruta cuando esta bien madura . 
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Go 1ame hue•ca banahua racala 
tucuga go 1ame 

Ro•maH a•chigali 

Aca ye ro'malf a'chigali hue alia cara che chig6 go 1a. 

Tucaga go'ame cara che alue ro'malf chi'lame cachi bijf. Pe 

bile raca caruhue alue, pe napuriga ro'malf alieri ju alue . 

'Ligue alue ro'malf ale amoba bo'eganti jutu 'ligue. 'Ligue 

alue igulaca pe banahua jutu 'ligue alue, ale re'pa rojachf 

'mome jutu 'ligue alue banahua . 'Ligue ale re'pa ale chucuga 

raqueme jutu 'ligue alue banahua. 'Ligue hue'ca raqueme 

jutu 'ligue alue banahua ale chucuga . 'Ligue alue ralamuli 

ta'me 'hue go'yame jutu 'ligue alue banahua racala alue 

ralamuli jipe ejperegame ca . 'Ligue alue 'ya muchfgame 

ralamulica 'Ia 'hue go'yame caratu 'ligue alue banahua racala. 

Alue 'ya muchigame ralamuli hue e'carugame go'yame carae 

Fruta de huirotes (enredaderas) que se 
comen tatemadas (asadas) 

Talayote de costilla 

Este talayote de costilla dicen que es bueno para comer. Esta 
fruta se come asada cuando esta tiernita . Es una fruta en forma de 
ejote . La fruta tiene pelusa encima. La mata es un huirote 
(enredadera) y sube sobre un arbol de encino. Alii arriba se da Ia 
fruta . Ese huirote da mucha fruta . La gente que vive ahora casi no 
come esa fruta . Los que vivian antes si Ia comian mucho. 
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jami nerugame go'ame. 'Ligue alequere 'Ia 'hue go•yame nile 

alue banahua racala, ro•malf a•chigali anilime. •La e•huele 

ro•malftame jutu 'ligue alue banahua. Pe ale ulf nerume jutu 

'ligue alue banahua. Ale 'hue chariga ihuerichica tabile 

nerume jutu 'ligue alue banahua a'chigali raqueme. 

Las gentes que vivian antes, comlan muchas cosas del monte. Por 
eso comlan mucho ese talayote de costilla ; esta fruta es grande. Ese 
huirote es de tierra caliente. 
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Gajpochl sogapi 

Ye bile gajpochf jutu , lligue alue racala ale nasipa 

no'segame jutu lligue ch ig6. 'Ligue alue racala ale no 1sachi 

chega uchume jutu. 'Ligue alue sa'pala ale am6bala alue 

go'ame jutu lligue . Ta'me 'hue sa'pegame jutu lligue alue, 

huepe sa'pegame 'inili . 'Ligue alue gajela ale am6bala pe 

re'huame jutu lligue . 'Ligue pe banahua jutu 'ligue alue 

igula . Ale re'pa ale rojachf ale 'mome jutu 'ligue alue. 1Ligue 

pe ale ulf nerume jutu 'ligue alue banahua. Oca jutu 'ligue 

alue gajpochf alieri . 'Ligue alue ocanica 'Ia a'chig6 alieri jutu 

'ligue. 'Ligue bile alue tabile go'ame jutu lligue . Pe sohue 

cara 'ligue alueca . Pe nayutume cara 'ligue alue go'suga . 

'Ligue alue nayutume go'suga, alueca gajpochi sohue anilime 

jutu lligue alueca. 'Ligue alue gajpochf sogapica 'Ia hue ala 

jutu 'ligue go'a. Pe tucaga go'ame jutu lligue alue gajpochi 

sogapi. 'Ligue 'hue raqueme jutu 'ligue alue banahua . Pe 

ta'me 'hue nerume jutu 'ligue alue gajpochi sogapi ca. Alue 

sohue nalina cherape abe nerume jutu lligue. 

Talayote con fruta lisita 

Este talayote es un huirote que da una fruta que tiene adentro 
como algod6n junto con las semillas. 

La cascara de esta fruta es lisita por encima. La gente Ia come, 
pero no mucho, mas bien poco. 

La mata es un huirote que sube por un palo . Es de Ia barranca. 
Hay dos clases de este talayote, uno de Ia sierra y otro de Ia barranca . 
Tambien hay otro que es muy parecido; es igual a esos otros que se 
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'Ligue tabile galfrale echiame jutu 'ligue alue gajpochf . 

Pe jami ya'huime jutu alue gajpochf. Suhuabaga alue gajpochf 

pe jami nerume jutu 'ligue . 'Ligue pe ale ulicho nerume jutu 

'ligue alue gapochf sogapi anilime . 

comen, pero este no es buena para comer , es venenosa su fruta; uno 
se puede enfermar comiendo esta fruta . El que es venenoso se llama 
yerba-fruta . 

Todo talayote es del monte, no es de Ia casa . 
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Gajpochi 

Ye bile banahua jutu gajpochf anilime . Hue ra'fgame 

go'ame raqueme jutu 'ligue alue gajpochi. 'Ligue alue racala 

'Ia 'hue sa'pegame jutu 'ligue . 'Ligue tucaga go'ame jutu 

'ligue alue racala siy6came cachi. 'Ligue alue re'lela racala 

abiena go'ame jutu 'ligue. 'Ligue alue sa'pala abiena go'ame 

jutu 'ligue . 'Ligue alue racala ale nasipa no'segame jutu 

'ligue . 'Ligue alue no'saca tabile go'ame jutu 'ligue. 

'Ligue jare ralamuli 'Ia go'yar11e jutu lligue alue no 1sala 

chi'lame cachi biji. 'Ligue alue no'sa lligue alue racala 

go'suga napu 'ligue u'ta tohuf tehue nfriga. Napu 'ligue 

huallu ocherisiga , lligue tabile sa'purume cara 'ligue magufa 

rohuequia. 'Ligue rohuibfa tabile huellisi sapurume cara 

lligue. Bochfguimi sa'pachf hue bejtegame cara 'ligue magufa . 

'Ligue alue gajpochf racala tabile re'huame jutu 'ligue ale 

amoba. Pe chitoguegame jutu ale amoba gajela . Pe siy6came 

Talayote 

Este es un huirote que se llama talayote y es muy buena comida, 
tiene mucha carne Ia fruta ; se come asada, asf verde . Se puede comer 
tambien Ia sem i lla . 

La fruta tiene en media como algod6n ; este no es buena para 
comer, pero alguna gente lo come cuando esta t iernito. Pero si lo 
come un nino o una nina cuando estan chiquitos , entonces cuando 
sean adultos no van a poder correr mucho; no van a aguantar, porque 
dicen que van a sentfr todo el cuerpo muy pesado . 
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jutu 'ligue alue gajpochf racala . 'Ligue alue che bilela 

abichig6 siy6came jutu 'ligue. 'Ligue ale ihuerichi abiena 

nerume jutu 'ligue alue gajpochf ca. Ale ta'me 'hue 

rulaguichi ale hue nerume jutu alue gajpochf. 'Ligue alue ulf 

nerugame abe e'huele raqueme jutu 'ligue. 'Ligue aminami 

alue banahuala abe e'huele o'cherame jutu 'ligue. 'Ligue alue 

racalaca pe abalieri raqueme jutu 'ligue caca, napuriga alue 

'ihuerichi nerume. 

La fruta de este talayote no es lisa por encima; es como cuadrada 
y es de color verde. 

Es de Ia sierra, pero no muy de Ia sierra, de allf donde no hace 
mucho frfo . En Ia barranca tambien hay de este talayote. 

Los talayotes que son de Ia barranca tienen Ia mata y Ia fruta mas 
grande, pero Ia forma de Ia fruta es igual. 
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Gajpochr suma 

Ye gajpochi suma anilime hue ra'igame jutu chig6 go'a. 

Pe elega ta'me 'hue sa'peganti 'inili alue suma racala. Pe 

cuchi raqueme jutu 'ligue alue suma. 'Ligue alue igula pe 

u'ta jutu chig6, pe re'le iligame jutu 'ligue. 'Ligue baniga 

ilime jutu 'ligue, 'ligue tabile re'pa 'mome jutu 'ligue. 'Ligue 

a!ue bilena ilfgame tabile hue'ca raqueme jutu 'ligue . Pe na6 

maliguimi raqueme jutu bilena ilfgame. 'Ligue alue racala 

rosio jutu 'ligue, 'ligue pe siy6nanti, rosananti. 

'Ligue tucaga go'ame jutu 'ligue alue suma chi'lame 

cachi. 'Ligue pe ulf nerume jutu 'ligue alue suma. 1Ligue 

alue racala ale nasipa no'segame jutu 'ligue. 'Ligue alue 

racala ale no'salachi ale uchume jutu 'ligue. 'Ligue alue raca 

hue chujpegame jutu 'ligue, 'legana u'ta guhueganti. 'Ligue 

alue no'sala tabile go'ame jutu 'ligue. Alue racala ale 

no'salachi uchucame 'Ia go'ame jutu 'ligue. 

Talayote chiquito 

Este talayote chiquito es buena para comer. Nada mas que casi no 
tiene mucha carne Ia fruta. La mata y Ia fruta son chiquitas. Es un 
huirote pero no sube tan alto y da poca fruta, nada mas unas cuatro o 
cinco en cada mata. 

La fruta es verde con manchas blancas. Se puede comer asada; el 
algod6n que tiene en media no se come. 

Este talayote chiquito es de tierra caliente . 
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Go•ame hue1ca raca huejchegame raca 

Ri 1hue i'chuH 

Alue ralamuli 'ya muchigame hue go'yame caratu lligue 

alue ri'hue anilime. 'Ligue ta'me hue 'ya nileque'e lligue. Pe 

cull quetu lligue ramue alue ri'hue go'achi lligue . 'Ligue ne 

lla ne llaru lligue alue rilhue go'achi lligue . 'Ligue ne u'ta 

quetu 'ligue alue ri'hue go'achi lligue . Pe nela nili ne lligue 

alue rilhue go'achi 'ligue . 'Ligue ne alue ne eyela si oyame 

quetu lligue alue chiba 'meca jami. 'Ligue alue ne eyela alue 

rilhue 'huime quetu lligue ale jami eyenaga alue chiba 1meca 

eyenaga . 'Ligue ne nana 'yuga eyename quetu lligue chiba 

'meca , lligue 'yurilime quetu ne 'ligue napuriga ne benimela 

lligue alue chiba 'metaga . 'Ligue ne eteme quetu lligue alue 

nana ri'hue huichi lligue jami eyenaga . 'Ligue alico cu ale 

galirale sebasa, lligue basunime quetu lligue alue ri 1hue. 

Frutas que tienen espinas 

Bisnaga y cholla 

La gente que vivia antes comia mucho de estos dos cactos que se 
!Iaman cholla y bisnaga . Esto no fue hace mucho tiempo porque yo me 
acuerdo que mi mama comia cholla cuando yo era chiquito. Mi mama 
y yo andabamos cu idando las chiva s. Yo andaba con ella para aprender 
a cuidarlas, por eso me llevaba con ella y yo Ia ve ia recoger cholla 
cuando andabamos por el monte . Cuando regresabamos en Ia tarde a 
Ia casa , ponia a cocer Ia choll a, Ia parte de en media. AI dia siguiente 
se ponia a hacer tortilla s y mezclaba Ia cholla con Ia masa de maiz , Ia 
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'Ligue melenalo be'a, 'ligue rusuame jutu 'ligue alue najpili 

'yuriga 'ligue alue reme nehua . 'Ligue alue reme nehuasa, 

'ligue alue munf go'yelime jutu 'ligue alue ri'hue reme. 

'Ligue aminami alue o'coch f go'ame nehuilia asfriga 'Ia jutu 

'ligue alue ri'hue. 'Ligue alue gohuf nu'tugala nehu i lia abiena 

hue a'la jutu 'ligue alue ri'hue chig6 . 'Ligue napu 'ligue alue 

o'cochf go'ame nehufa, 'ligue alue sunu 'yuriga napaburiga 

rusuame jutu 'ligue alue ri'hue basurigame. 1Ligue alue 

ajagame hue go'yame jutu 'ligue alue alariga nehufsiga . 

'Ligue jfpeco ma tabile go'ame jutu 'ligue alue ri'hue 

anilime go'ame . 'Ligue aminami alue o'cochf tabile nehuflime 

jutu 'ligue alue ri'hue, tabile pe'ta'e . Elega ma areru jfpeco 

alue ri'hue go'ya. 

'Ligue chechigo jare jutu 'ligue alue i'chulf anilime jutu 

'ligue alue . 'Ligue alue abiena go'ame caratu 'ligue 'ya 

a'ligue . 'Ligue alue a'ame caratu 'ligue napuriga alue ri'hue . 

'Ligue aminami alue apieri alue ri'hue alieri jutu 'ligue. Pe 

elega alue i'chulica pe elega abe u'ta jutu 'ligue . 'Ligue alue 

ri'hueca abe e'huele jutu 'ligue . Ajcab61ame jutu 'ligue alue, 

'ligue ale gahuichf ale nerume jutu 'ligue alue . Ocanica ale 

gahuichf nerume jutu 'ligue alue . 'Ligue alue ri'hue hue 

molfa junto con el nixtamal. Cuando Ia tortilla estaba cocida , nos Ia 
comfamos con frijol. 

Tambien servfa Ia cholla para dar de comer a un perro o un 
marrano. A los animales les gusta mucho esta comida . Pero ahora ya 
no comemos cholla , ni se Ia damos a los animales . 

La bisnaga se come igual. Los cactos casi son iguales, nada mas 
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raligame raqueme jutu lligue. 1Ligue alue ilchulica tabile 

ralfgame raqueme jutu lligue. 1Ligue alue rilhue hue 

huejchegame jutu lligue . lligue ilchulf abichig6 hue 

huejchegame jutu chig6. Pe alchig6 al ieri jutu lligue alue 

occ'mica . 

que Ia cholla es mas grande y Ia bisnaga es chica. Los dos t ienen 
forma de bola y Ia fruta de Ia cholla es mas sabrosa que Ia bisnaga. 
Los dos cactos tienen much a espina. 
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Bitaya echabogame, bitaya mahuali 

Ye bitaya echab6game hue ralfgame jutu lligue go'a alue 

racala. 'Ligue alueca tabile huejchegame jutu 'ligue alue 

racala . 1Ligue alue chejare bitaya racalaca hue huejchegame 

jutu 'ligue racala . 

'Ligue alue bitaya alue echab6game ta'me hue raqueame 

jutu lligue. 'Ligue alue igulatiri hue pe nurugame jutu lligue 

alue. 'Ligue alue bitaya echab6game racala pe bamunu 

ihuame jutu 'ligue . 'Ligue alue chejarelaca pe guhue ihuame 

jutu 'ligue, may6 mecha junio mechami ihuame jutu. 

'Ligue alue echab6game bitaya abe u'cuchi jutu 

alue igula . 'Ligue huaquigame alue bitaya 'ligue 

rajelime jutu lligue alueca, pecha rajame cahue alueca, 

chojpe ju. 

'ligue 

tabile 

tabile 

'Ligue chejare jutu lligue alue mahuali anilime. 'Ligue 

alueca tabile 'me hue go'ame jutu lligue alue racala. Alueca 

Pitaya barbona y pitaya hecho 

La pitaya barbona es una buena fruta para comer, no tiene espina. 
Hay otra pitaya mas grande que tiene mucha espina, pero su fruta se 
cae sola cuando ya esta madura . 

La pitaya barbona casi no da fruta y hay ya muy pocas matas . 
Empieza a madurar en el mes de julio y Ia otra que se llama pitaya 
grande se madura en el mes de mayo. 

Esta pitaya barbona tiene mas chiquita su mata y cuando esta 
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pe racalacho jutu. Alue racala ale re'lela tabile 'me 

sa'pegame jutu. 'Ligue hue ajcagame raqueme jutu 'ligue 

caca alue ihuasaca . 

'Ligue o'linalia hue a'huagame jutu 'ligue alue . Aminami 

cha re'pa jagame ju 'ligue alue. Alequere ta'me hue go 1yame 

ju ralamuli. 'Ligue hue huejchegame jutu 'ligue alue racala. 

'Ligue hue a'huarigame jutu 'ligue alue huejchala ale jagame . 

'Ligue ralamuli ale galirale o'tome jutu 'ligue alue racala, 

techica nehuame ju alue mo'6 techila. 

'Ligue alue igula abiena uneliame jutu 'ligue alue. Alue 

mutela sia nehua . Aminami alue mesa nehuame ju, 11igue 

alue 'yeratiri nehuame ju . Me'chisiga hue a'la rabileta 

ma 1chiname ju alue hua'lu ra'lagame . 'Ligue aminami 

uneliame jutu rajea ruc6 ch6niguichi napuriga alue chojpe. 

Chojperugame jutu alue huaquisa . Hue a'la rajame jutu 'ligue 

alue rajilia . 

seca no se usa para alumbrar porque no arde bien ; pero Ia pitaya 
grande arde como el ocate . 

Hay otra pitaya que se llama hecho, pero su fruta no es buena 
para comer porque es pura semilla, tiene muy poca carne pero es muy 
dulce cuando esta madura . 

Es muy diffcil bajarla ; es muy alta Ia mata y ademas tiene mucha 
espina . Es muy fuerte esta espina, par eso Ia gente no come mucho 
est a fruta . 

Cuando se madura mucho, Ia fruta se cae sola y Ia gente se Ia 
lleva a su casa y Ia usa para cepillarse el cabello. 

Tambien Ia madera se usa para ha cer. mesil s, silla s o puerta s, 
porque sale una tabla muy ancha cuando se labra. 

Tambi en se usa para a1umbrar porque tiene mu cho ocate y arde 
muy bien . 
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Bitaya 

Bitaya racala hue raiJgame jutu. lligue hue ihuasa lligue 

bolne altame jutu lligue alue racala . lligue alue chulugui hue 

golyame jutu lligue alue altaga chucugachi. lligue huelca 

chulugu i jutu lligue alue bitaya racala golyame . lligue alue 

ralamuli hue golyame jutu lligue alue racala ihuacame . 

1Ligue napu alue chilbunilis iga , lligue alue gusi huelli 

yamime jutu lligue . lligue ale guhualachi al e elal ime jutu 

lligue alue gusi ulta hue chupegame napuriga aluete ejchehua 

alue bitaya racala ihuacame . Ale relpa monica pecha 

ganarume cahue alue cha huejchegame came alue bitaya 

igula. Pe alue gusiteca lla relquibuliame ju alue racala 

ihuacame . 

Oca jutu lligue alue bitaya . Pe abalieri jutu lligue caca 

alue igulaca . 

lligue jare 

Pe alue racala selhuinati ihuame jutu nalina . 

setacame ihuame jutu lligue. lligue jare 

Pitaya Roja 

Esta pitaya roja tambi en da un a fruta muy sabrosa. Cuando esta 
muy madura se revienta so la. Los pajaros comen mucho esta fruta; 
tambien Ia gente Ia come mucho . 

Para pizcarla , pri mero se busca un palo largo, pues no se puede 
subir al arbol porque tiene mucha espina ; solamente asi , con un palo, se 
baja esta fruta . 

Hay otra pitaya ; es igual , pero su fruta es amarilla y Ia de esta es 
roja cuando esta madura , pero el sabor es igual. Para buscar pitayas se 
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sahuar6game ihuame ju alue racala. Pe abaliena ra'igame jutu 
11igue caca alue ocanica. 

1Ligue napu 'ligue alue bitaya racala pabemiaca alue 

barica o1ca simiame jutu 'ligue napuriga ale ajchahua alue 

bitaya racala . 'Ligue hue'ca napabusiga alue bitaya racala, 'Ia 

ralinehua alue ale pueblo o'toga . Hue raliame jutu alue. 

'Ligue alue bitaya igula huaquigame 'Ia uneliame jutu 

alue rajea napuriga alue chojpe. Hue alia rajame jutu alue 

rajelia. Pe alue bitaya huaquigamete rajeme ju ralamuli ale 

napu ta nerugachi muchigame alue chojpe ale uli muchigame. 

Ale ulica pecha nerugame cahue alue chojpe. 

necesita ir cuando apenas estim madurando, para poder encontrar fruta, 
porque yendo despues, los pajaros no Ia dejan, se Ia acaban. Cuando va 
uno por ella necesita llevar un balde; si junta uno bastante, puede 
llevarla a vender al pueblo, porque es muy vendida. 

La madera de pitaya seca se puede usar como ocote; arde muy bien. 
Con ella se alumbra Ia gente en Ia barranca . Porque ahf en Ia barranca 
no se encuentra ocote de pino. 
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Romate huejchegame 

Ye romate hue huejchegame jutu, 'ligue alue racalatiri 

hue huejchegame jutu 'ligue. 'Ligue 'Ia go'ame jutu 'ligue 

caca alue romate racala . 'Ligue alue sahualatiri abiena hue 

huejchegame jutu 'ligue alue romate. 'Ligue alue re'leri alue 

igula , abiena hue huejchegame jutu 'ligue . 'Ligue napu 'ligue 

ihuacame ca alue romate apieri alue nalaso alieri 

sa'huar6game ihuame jutu 'ligue alue romate racala . 'Ligue 

ihuacame cachi 'ligue go'ame jutu 'ligue alue racala. 'Ligue 

alue am6bala gajela tabile go'ame jutu 'ligue alue. 'Ligue 

hue'ca raqueme jutu 'ligue alue romate bilena ilfgame. 1Ligue 

alue igula pe re'le iligame jutu 'ligue . Pe oca metro querele 

re'pa o'hueti. 'Ligue ale ul i nerume jutu 'ligue alue , ale napu 

'Ia hue rajtagame hue'e neru. 

'Ligue alue cuchi hue go'yame jutu 'ligue alue romate 

racala . Alue bo 1elo hue napabume jutu 'ligue alue romate 

racala . 

Tomate saca-manteca 

Este tomate tiene mucha espina; hasta Ia fruta tiene, pero es muy 
buena para comerse . Las hojas y el tronco tambien tienen mucha espina . 

Cuando Ia fruta esta madura es de color anaranjado. La cascara no 
puede comerse . Una mata da mucha fruta . 

Las matas no son altas; son como de dos metros de altura. Nacen 
en Ia barranca, donde Ia tierra es caliente. 

A los niflos les gusta mucho esta fruta. Cuando andan cuidando las 
chivas juntan mucho esta fruta. 

A mi tambien me gusta mucho esta fruta y tambien cuando era nino 
y cuidaba chivas, juntaba mucha. 
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Ne hue go 1yame jutuchig6 'ligue alue romate racala . 

Ligue napu 'ligue alue chiba meca eyenaga ne, 11igue hue 1ca 

napabume quetu ne 'ligue alue romate racala. 'Ligue alue 

racala esuala, 'ligue. 'Ligue tabile echiame jutu 'ligue alue, 

pe a1boe ya'huime ju jami. 

Para quitarte Ia espina a Ia fruta, se le pega con hojas de encino y 
asf se cae muy pronto . 

Ese tomate saca-manteca, nace solo; no lo sembramos. 
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Naplsala 

Ye napisala aniliame hue ralfgame raqueme jutu. 1Ligue 

apieri alue bitaya alieri jutu 'ligue. Pe elega alue napisalaca 

ale ihuerichi nerugame jutu nalina . Pe cuchi jutu 'ligue re 11e 

jagame. Pe bile macalana jule o'hueti re'pa iliga . 'Ligue alue 

racala pe cuchi jutu 'ligue hue ajcagame jutu 'ligue. 'Ligue 

alue sehuala hue semati sehuame jutu 'ligue alue. 'Ligue 

setacame sehuame jutu 'ligue alue, jare pe setananti jutu 

'ligue alue hue semati'e . 

Pe elega tabile nabi raqueme jutu 'ligue alue napisala 

'ligue, cha rejtume came alue sehuala. Ta rejtusaca 11a hue 

raqueme jutu 'ligue alue . 'Ligue pe amarso mecha sehuame 

jutu 'ligue alue . 'Ligue i'sinimi abiena rejtume cantru 11igue 

biji alienico . Alequere ma rejtume ju alue napisala sehuala. 

'Ligue alue napisala yohui jutu 'ligue. Napuligue bile 

ajagame gajposa ale bilenami ronola secachimi . 'Lige alue 

Pitaya ceniza 

La pitaya ceniza o napfsara da una fruta muy sabrosa ; es parecida a 
Ia pitaya , nada mas que esta es de Ia sierra y es muy chiquita . Es como 
de diez centfmentros . Es chiquita pero muy dulce . 

Muchas veces no se da Ia fruta porque se hiela mucho Ia flor . Pero 
no helandose, da mucha fruta . La flor es de muy bonito color; algunas 
son rajas y otras de color rosa . Empieza a florecer los primeros dfas de 
marzo, y como a veces todavfa hiela en ese tiempo, se hiela Ia flor. 

La mata es un remedio tambien. Cuando un animal se quiebra una 
pata o alguna otra parte, entonces se le amarra un pedazo de pitaya 
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napfsalate bulelfame jutu 'ligue ale napu gajpole. 'Ligue alue 

bulesica ale hue yati na'chume jutu 'ligue alue o1chf 

gajp6game . 

'Ligue bile ralamuli gajposa abiena alue bulelfame jutu 

chig6. Pecha ajagamecho 'y6ame juco alue , ralamuli abiena 

'yoame ju alue napfsalate . 'Ligue bile ralamuli 'yoca bajcha 

e'c6siliame jutu alue huejchala . Apiguiti cha huejchegame 

came alue napfsala . 

Go'aca tabile 'Ia ju 'ligue alue napfsala sa'palaca, pe 

racalacho go'ame ju . 

ceniza, quemando antes Ia espina que tiene esta mata . Amarrandolo asf, 
muy pronto soldara el hueso que esta quebrada. Tambien Ia gente puede 
curarse, porque tambien es remedio para uno. 

La carne de Ia mata no es buena para comer. 
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Qlli 

Ye jutu bilechigo go'ame o'lf anilime go'ame. 'Ligue alue 

o'lf ale bilena gus ichi o'cherame jutu 'ligue . 'Ligue alue gusi 

ale napu alue o'lf o'cherame ju, 'ligue alue gusf sam6 

anilime jutu 'ligue. 'Ligue ale tabile sam6chica tabile 

o'cherame jutu 'ligue alue o'lf , pe ale sam6chicho o'cherame 

jutu alue . 'Ligue tabile machirume jutu 'ligue alue alariga 

o'cherame ca 'ligue . 'Ligue pe culf o'cheraca 'ligue alue o11i 

ale pe cuchf uchume jutu 'iigue , 'ligue quilimi hua 1hi 

ocherame jutu 'ligue a!ue o'li ale chucuga . 'Ligue alue 

napabulime jutu 'ligue ale chucugame hua'lu ocherasa. 

1Ligue alue o'li ratabachilia 'iigue rasame gayename jutu 

'ligue. 1Ligue ratabachasa 'ligue hua'lu cab6quime jutu 'ligue . 

Tabile ratabaca pe behuariga chucume jutu 'ligue . 

'Ligue napu 11igue alue o'li go'nalisiga , 'iigue rusuame 

jutu 'ligue alue huil a 'yuriga . 'Ligue ariga abiena go 1ame jutu 

Gomilla 

Esta es una cosa que sale sobre un palo que se llama samo. A esta 
cosa le decimos gomilla y es muy buena para comer, Ia gente Ia come 
mucho. 

Cuando se encuentra en el monte se junta para comer . Nada mas 
nace en el palo que se llama samo, en otro no. No es fruta ni quelite ni 
flor , es una cosa que deja un insecto. Cuando esta chiquita no hay 
mucha , pero poco a poquito va creciendo sobre el palo. 

Es de color anaranjado cuando no se le pone agua , y poniendole 
agua, es de color rojo. 
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lligue alue o'lf . Alue huila na'l6sica lligue alue yolf go'ilime 

jutu 'ligue . 'Ligue alue reme go'lfa abiena lla tfniliru 'ligue 

chig6 . Pe ariga batuca abiena go'ame jutu 'ligue, tabile huila 

na 11oga. 'Ligue batusiga alue o'lf 'ligue setacame ba'huega 

ilime jutu lligue napuriga alue munf ba'huila. 

1Ligue jare ralamuli tabile iyagame jutu 'ligue alue o'lf 

anilime go 1ame. 'Lrgue alue o'lf pe ale ulicho nerume jutu 

lligue , apiguiti alue gusf alue sam6 pe ale ulicho nerume 
came 'ligue. Ale ihuerichica pecha nerume ca 'ligue alue gusf 

sam6. 

Bamunu o'cherame cancotu lligue alue o'lf. Rom6sachi ca 

a e'huele uchume jutu lligue, a 'Ia lfniliru rom6sachi ca 
napabulia. 

Cuando se va a comer, puede molerse junto con nopales cocidos. 
Tambien se puede comer sola, pero molida y mezclada con agua . Con 
nopales o con atole espeso es mas sabrosa. 

Cuando hace mucho frfo se pone dura Ia gomilla y con el calor se 
pone blandita ; es como Ia trementina del pino. 

Nada mas crece en Ia barranca porque el palo donde crece es de Ia 
barranca . 

364 



Sibiri 

Ye jutu bilechigo hue huejchegame bochiguimi alue igui<L 

'Ligue alue sahuala bochiguimi huejchegame jutu 11igue alue . 

'Ligue hue so' irume jutu 'ligue alue huejchala . 1Ligue 

alequete so'isuga tabile umebasa lfnili 'ligue so 1poa . Cha 

a'huaga il ibame came 'ligue alue huejchala so'iga . 

1Ligue bile ajagame so'isa 'ligue aluete, 'ligue ale 

chucume jutu 'ligue na'chuca. Sibiri anilime jutu 'ligue alue 

huejcha . 

'Ligue alue sibiri apieri alue ulibecha alieri jutu 11igue. 

Alue sahuala amuli alieri jutu chig6. Pe elega alue ulibechaca 

ta'me hue huejchegame jutu nalina. Alue sibirica cherape abe 

huejchegame jutu 'ligue . 

'Ligue alue sibiri abiena go'ame jutu 'ligue alue sahuala 

chi'lame cachi. 1Ligue bajcha rijpunasa 'ligue alue sahuala 

Sibiri 

Esta es una mata que tiene mucha esp ina. Las hojas estan cubiertas 
de espina chiqu ita . Cuando una persona se espina , casi no se Ia puede 
quitar, porque se queda muy encarnada . Lo mismo les pasa a los 
animales cuando se espinan con este sibiri . 

Es muy parecida a Ia cholla; Ia mata es casi igual , nada mas que Ia 
cholla no tiene mucha espina . 

Tambiem se puede comer cuando estan tiern itas las hojas. Primero 
hay que cortarlas, quemarles las espinas y luego se ponen en una alia 
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yahuila, 'ligue pe abe nijubapi 'ligue e'c6silime jutu 'ligue 

alue huejchala . 1Ligue ma rajisa alue huejchala, 'ligue ale 

sicolichi ajchaga huasilime jutu 11igue alue ba'hui ro 1iga . 
1Ligue ma huasisa 'ligue rusuame jutu 'ligue ale matachi . 
1Ligue ma rususa 'ligue ajchilime jutu 'ligue alue ona . 'Ligue 

alue muni rusurugame ro'ilime jutu 11igue alue, napuriga 11a 

hue a'la ralfgame nima. 

1Ligue alue sibiri ale napu 'Ia hue uli ju ale nerume jutu 

'ligue . 'Ligue ale ihuerichi ca tabile nerume jutu 'ligue alue . 

1Ligue hue pe'cabi ralamuli ju 'ligue alue sibiri go'yame. 

Alue ralamuli ale ihuerichi ejperegame tabile machime ju alue 

sibiri go'ame co 'ligue. Alue ralamuli ale uli muchigame 'Ia 

hue go 1yame jutu 'ligue alue sibiri. 'Ligue alue o'li ro'iga 

abiena 'Ia go 1ame jutu 11igue alue sibiri . 'Ligue alue o'li 
1yuriga go 1nalisiga 'ligue alue sibiri. 'Ligue alue o'li 'yuriga 

rusuame jutu 'ligue alue sibiri huasigame . 'Ligue alue ro'esiga 

'Ia hue ralfgame jutu 'ligue alue sibiri . 

con un poco de agua. Ya que estan bien cocidas se muelen en un 
metate y despues de molerlas se les pone sal. Se comen con frijoles y 
salen mas sabrosas. 

Esta mata es de tierra caliente, en Ia sierra no nace . La gente de Ia 
sierra no Ia conoce; Ia gente de Ia barranca sf y Ia come mucho. 
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Huila jami nerugame, galirale jare 

Hue'ca e'carugame jutu ye huila, 'ligue alue suhuabaga 

huila 'Ia go'ame jutu 'iigue . 'Ligue jan§ huila ale ulf 

nerugame jutu 'ligue . 'Ligue jare huila ale ihuerichi nerugame 

jutu 'ligue. 'Ligue jare galfrale echiame jutu 'ligue alue huila. 

Ale napu galf iii ale a'be echiame jutu alue huila . 'Ligue jare 

huila go'ame jutu 'ligue alue sa'pala ale nasfpala. 1Ligue 

chi'lame cachi alue huila huilaisi cachi, 'iigue suhuabaga 

huila 'Ia go'ame jutu 'iigue sicamoca guisaraga. Guisaraga 

go'a hue ralfgame jutu 'ligue alue huilaisi . 'Ligue alue sa 1pa 

na'ioga go'a abiena 'Ia 'fnili 'iigue alue huilaisi, 'iigue alue 

seboya ajchiga 'ligue. 'Ligue alue 'ahuisi, 'ligue alue silantro 

abiena ajchilime jutu 'ligue napuriga 'Ia 'hue ralfgame 

ma'chfnama alue go'ame . 'Ligue alue munf abiena ro 1ilime 

jutu 'ligue alue huila huilaisi . Pe suhuabaga huila 11a go 1ame 

jutu 'iigue alue huila huilaisi chi'lame cachi 'ligue . 

'Ligue alue ulf nerugame huila tabile go'ame jutu 'iigue 

NQpal del monte y nopal de Ia casa 

Hay varios tipos de nopal, pero todo nopal es buena para comer . 
Algunos son de tierra caliente y otros son de Ia sierra, y hay otros que 
los sembramos junto a Ia casa . 

Hay unos nopales de los que se puede comer Ia pura carne que esta 
en media de Ia hoja , pero cuando estan tiernitos se puede comer toda Ia 
hoja, picadita y guisada . Son muy sabrosos. Tambien se pueden comer 
mezclados con carne , cebolla , ajo y cilantro, tambien se pueden comer 
con frijoles. 
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alue nasfpala sa'pala . Tabile sa'pegame jutu 'ligue alue huila 

ale ulf nerugame ale nasfpala . Pe alequere tabile go'ame ju 
11igue alue nasfpala . Go'aca li'hue ra'iguelique caca, pe elega 

tabile sa 1peque'e nalina, alequere tabile go'ame ju alue huila 

sa'pala . 

1Ligue bile huila nerutu 'ligue ale ulf rapame banegame 

(nopal cara brillante) anilime . 'Ligue jare rosab6chame (nopal 

pardo o durasntlla) huila anilime jutu 'ligue jare. 'Ligue alue 

ocanica huila ale ulf nerugame jutu 'ligue . 'Ligue ye huila 

huejchala (nopal espina larga o rodejona) anilime ale ihuerichi 

nerugame jutu 11igue. 'Ligue jare huila ale ihuerichi nerugame 

ijchirulame sahuegame (nopal hojas redondas) anilime jutu 

'I igue . 

'Ligue ale ulf nerutu 'ligue huila naogana chojquegame 

huila . 1Ligue jare ale jami nerugame jutu 'ligue , 'ligue jare ale 

galfrale echiame jutu 'ligue alue huila . Oca jutu 'ligue ale 

galfrale echiame 'ligue . 'Ligue alue galfrale echiame rijulf 

(nopal castilla) anilime jutu 'ligue . 'Ligue pe huejchegame jutu 

Los nopales que son de tierra cal iente no se pueden comer de Ia 
parte de en media porque casi no tienen carne . 

Un nopal de Ia barranca es el cara brillante o duraznillo . t:ste no 
tiene fruta . Hay otro que se llama nopal pardo, que tiene mucha espina . 

En Ia barranca hay cuatro tipos de nopal: los que acabo de nombrar, 
que son del monte , y dos mas, que son de Ia casa. Uno es el nopal de 
castilla, que casi no tiene espina y su fruta es de color rojo , y el otro 
nopal tiene mucha espina y su fruta es de color blanco. 

En Ia sierra hay un nopal que se llama espina larga o duraznillo de 
Ia sierra y otro nopal de hojas redondas . 
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'ligue alue huila rijulf anilime ca ale galfrale echiame . 'Ligue 

alue chejarela huila tabile rijulf , alueca hue huejchegame jutu 

'ligue . 1Ligue napu 'ligue ihuasa 'ligue alue huila racala, 'ligue 

o'tosacame ihuame jutu 'ligue alue huila racala . 'Ligue alue 

huila rijulf racalaca, seracame ihuame jutu 'ligue . 'Ligue hue 

ralfgame jutu 'ligue alue huila racala go'a . 

'Ligue alue huila rijulf racala alue suguf 11a nehualime 

jutu 'ligue. 'Ligue baquia huila nerutu 'ligue alue suguf 

nehualime. 'Ligue bile alue huila ale ihuerichi nerugame jutu 
'ligue. 'Ligue oca huila ale ulf nerugame jutu 11igue. 

'Ligue alue chujale (chujale) hue ralfgame jutu 'ligue 

go'a. 'Ligue alue chujale basua, 'ligue alue huejchala bujesa 

basulime jutu 'ligue. 'Ligue ma huasisaca 'ligue rusuame jutu 

'ligue, 'ligue ma rususa 'ligue alue munf 'yuriga na'loga 

go'ame jutu 'ligue, 'ligue alue reme go'iga 'ligue. 'Ligue alue 

yolf abiena go'ilime jutu 'ligue. 'Ligue alue huila huejchala 

alue jutu 'ligue alue chujale raqueme . 'Ligue alue huila 

ejchirulame abiena raqueme jutu chig6 . 'Ligue alue chujale 

tase napuriga alue nap6 tabile alieri jutu 'ligue . 1Ligue alue 

chujale tabile sine ihuame jutu 'ligue . 1Ligue hue 1ca mecha 

Hay tres clases de nopal con los que se puede hacer tesguino : uno 
de Ia sierra llamado espina larga , y dos de tierra caliente llamados de 
castilla , que dan Ia fruta roja y blanca. 

Otro nopal que se llama chujale es muy sabroso con tortilla. Primero 
hay que quitarle Ia espina que tiene y despues cocerlo; cuando esta bien 
cocido, se muele en un metate y se mezcla con frijol cocido. Despues se 
come con tortilla y atole espeso. 

El chujale nunca se madura. Cuando ya tiene muchos meses, le sale 
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chucusa ca 'ligue alue chujale , 'ligue pe huaquime jutu 

'ligue . 1Ligue ale re'le chujalechi o'cherame jutu 'ligue alue 

huaj6. 'Ligue alue huaj6 ma o'cherasa, 'ligue alue chujale ma 

huaquime jutu 'ligue . 'Ligue alue huaj6 o1cherasa, 'ligue alue 

ralamuli elala go'yame jutu 'ligue . 

un mosquito que nace en media de Ia fruta . Cuando ya sale ese 
mosquito , Ia fruta se seca . Este mosquito se llama zancudo y pica a Ia 
gente para sacarle sangre ; se alimenta de ella. 
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Ulibecha 

Alue ulibecha hue ralfgame ju chig6 go'a alue sahuala 

'yahuila cuchf chi'lame . 'La napuriga huila alariga ralfgame 

jutu 'ligue alue ulibecha. 

Napu'ligue pe culf basua , 'ligue alue huejchala e1c6sisa 

basulime jutu alue . 'Ligue alueca 

ale nerume jutu 'ligue. Ale ta'me 

alue . Alue munf abiena ro'iga 

napuriga alue huila a'tanala . 

pe ale napu 'Ia hue ul f ju 

hue ulica tabile nerume ju 

go'ame jutu 'ligue alue , 

'Ligue alueca tabile chiperame sahuegame jutu 11igue . Pe 

gapflame sahuegame jutu 'ligue alueca . 'Ligue aminami alue 

nap6 abiena raqueme jutu 'ligue alue . Alue napoca tab ile 

go'ame jutu 'ligue, pe alue yahuflacho go'ame jutu . 

'Ligue bilenami gajp6siga 'Ia yohuf jutu 'ligue alue 

ulibecha. Gaposa 'ligue alue bulelime jutu ale gap6guichi. 

Alue bulesiga ale 'ligue 'Ia yati cu na'chume jutu 11igue ale 

Cholla 

Esta que se llama cholla es buena comida cuando sus hojas estan 
tiernitas , sabe igual que el nopal. Cuando se va a cocer , primero se 
necesita quemarle Ia espina que tiene . Es de tierra caliente y se come 
igual que los nopales. 

Sus hojas son largas y redondas. Tambi{m da tunas, pero estas no 
son buenas para comer , nada mas sus hojas y solamente cuando estan 
tiernitas. 
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gajp6game alue o'chi. Napu 'ligue alue ulibecha bulemia ale , 

'ligue sineco tucaliame jutu 'ligue alue ulibecha. 'Ligue 

tucasa 'ligue bulelime ju 'ligue ale amoba alue banasoli 

ujchega. Alue ulibechaca ale re'le ujchega 'ligue . 

Alue ajagame napuriga alue chiba abiena 'Ia 'inili alue 

ulibechate 1y61ia ale gap6guichi. Alue uche jare ajagame 

abiena 'Ia 1inili chig6 1y61ia alequete . Alequete bulesiga 11a 

'inili 'Ia a'be nerusaca alue ulibecha . Hue mejca nerusaca 

tabile che iquisa 'inili rec6 aluete yoboa 'larue. 

Cuando una persona se lastima o se quiebra un hueso, se puede 
curar asf : primero hay que asar Ia cholla un poco y luego se le amarra 
con un trapo . TambiE'm los animales se pueden curar asf. Cuando hay 
cholla cerca se pueden hacer estas curaciones. 
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Ball tucuga go 1ame 

Seh~ balila 

Alue sele balila lhue ralfgame jutu tucaga gola . Valla 

elhuele balime jutu lligue alue sele . Napuligue chillame cachi 

lligue golame jutu lligue alue bali . lMa lhue behuachesaca 

tabile 11a lfnili lligue gola alue ball . Hue yati behuacheme jutu 

lligue alue ball . 

lligue alue bali racala ihuaso unelime jutu lligue . Alue 

sahuila anilime alue sele racala muchflime jutu 11igue ale 

pachagana . Napuriga unehua ale piestachi alue sahuila . Alue 

sele racala muchfsiga lla lhue alca gusume lfnili lligue alue 

sahuila . lligue alue sele sahuala abiena unelime jutu lligue 

alue atabe nehua . 

Quiotes 

Quiote de sotol 

El quiote de soto l es muy sabroso comiendolo asado. Es grande y 
debe comerse cuando esta tiernito. Se pone duro muy pronto, cuando 
empieza a crecer mucho. 

Poniendo Ia semi lla del quiote de soto l en un bule, sale una sonaja 
muy sonador que usamos en las fiestas . Las mujeres con las hojas de 
este quiote hacen huares (canastos). El quiote de ese sotol sale en el 
mes de abril y Ia semilla se madura en septiembre . Cuando se madura 
es muy dura ; los pajaros no Ia comen. 
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'Ligue alue bali guhue o'cherame jutu lligue abrili mech<L 

'Ligue alue racalaca bala setiembre mecha ihuame jutu lligue . 

'Ligue alue sele racala ihuasa 'hue behuarigame jutu lligue. Pe 

cuchf raqueme jutu lligue alue sele . 'Ligue tabile chuluguf 

go'yame jutu lligue alue sele racala. 

'Ligue alue sele sa'pala sahuala ale relle ajtfgame . Alue 

abiena unelime jutu lligue alue huariente nehua . Go'aca 

tabile ralfgame ju 'ligue alue. Pe alue huariente nehualica lla 

gayename cara 'ligue alue sele . Majisa nehualime cara 

huariente alue sele, napuriga alue ime. Arariga oliame ju alue 

sele anilime. 

De Ia penca de este sotol se hace huariente (un licor destilado) . 
Primero hay que tatemar Ia cabeza del sotol para hacer el huariente, 
asf como el maguey ; lo hacemos igual . 
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Rejpso bal ila 

Alue rejps6 anilime balila hue raligame jutu go'a . 

Napu'ligue chi 11ame cachi 'ligue tucaga go'ame jutu na'ichf. 
1Ligue ma behuachesaca , lico ta'me hue 'Ia raligame jutu 

'ligue, tase napuriga chi'lame . 'La go'ame jutu 'ligue caca , 

Pe elega a'huaga go'a nalina ta'me 'Ia linili behuachesaca 

alue ball . 'Ligue alue racala ihuasa abiena unelime jutu 

'ligue, alue racala alue sahuila nehualime ju . 'Ligue alue 

rejps6 racala muchfsiga alue 'ligue hue alia a'ca anime jutu 

'ligue alue sahuila ale piestachi unelfa . 

'Ligue alue sahuala alue atabe nehualime jutu 'ligue, 

alue atabe nehualfa hue a'ca gayename jutu 'ligue, alue reme 

ajchala atabe. Ralamuli umuguf hue nehuame jutu alue atabe 

alue rejps6 . Jare umuguf pobre alue atabe nehuasa ralineme 

jutu 'ligue enomf buyana. Alue yolf ralame jutu 'ligue alue 

atabe. 

Quiote de palmillo 

Es muy sabroso para comer , este quiote de palmillo . Cuando esta 
tiernito el quiote, se puede comer asado en Ia lumbre . Ponemos 
semillas , cuando estan bien maduras, en buies para hacer sonajas; 
salen muy sonadores. 

Las hojas las usamos para hacer gUares (canastos) para las 
tortillas, o para poner mafz o frijol. 

Algunas m ujeres pobres hacen estos gO ares para venderlos . Los 
mestizos compran esos gUares . 
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'Ligue jan§ gulu anilime jutu 'ligue alue apieri alue rejps6 

alieri jutu 'ligue . 'Ligue alueca tabile go'ame jutu 'ligue alue 

balila. Hue chipugame balime jutu alueca, tabile ralfgame 

jutu go'a . 'Ligue hue u'cuchf balime jutu 'ligue alue guluca. 

'Ligue alue racala abiena unelime ju alue racala alue sahuila 

nehua. 'Ligue alue sahuala abiena nehualime ju alue muli 

o'pacha gatela. Alue atabeca tabile nehualime ju, cha u1cuchf 

sahuegame came, hue ra'same gayename ju alue atabeca, 

alequere tabile nehuame ju ralamuli alue atabe alue gulu . 

Hay otro quiote que se llama guru. Es muy parecido al del 
palmillo, pero este quiote no se puede comer porque es muy amargo, y 
como tiene las hojas muy chiquitas, no sirve para hacer guares . 
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Ru•ya 

Alue ru'ya anilime abiena ralfgame balime ju chig6, 

abiena hue go'ame ju alue ru'ya balila. 'Ligue alue ru 1ya 

racala, abiena hue unelime ju lligue alue sahuila nehua. 

Abiena hue behuarigame raqueme ju alue ru'ya. 

'Ligue alueca pe ale abe ulf ale nerume jutu lligue. Ale 

hue ihuerichica aleca ta'me hue nerume jutu alueca . Pe ale 

ulica lla hue nerume jutu lligue . 

Alue tabile 'me hue nehualime jutu lligue alue atabe, 

hue pe nehualime ju . Pe alue mulica 'Ia hue nehualime ju, 

pe alue mulica lla hue alia a'ca gayename came alueca . 

'Ligue alue go'yachi nehualime caratu lligue alue ru'ya 

chig6 hue yaco ta'ch6 machia ale nerugo alue sa'6 . 'La hue 

a'ca gayename cara lligue alue ru'ya alue go'yachi nehualfa. 

Jipe ejperegame ralamuli tabile nehuame ju 'ligue alue 

go'yachi alue ru'ya . 'Ligue alue ru'ya apieri alue rejps6 alieri 

sahuegame jutu 11igue. Pe elega pe abe rosab6chanti sahuega 

Palmillo de tierra caliente 

De este palmillo de tierra caliente sale un quiote muy sabroso para 
comer, Ia gente lo come mucho . 

Dicen que antes, Ia gente hacfa sombreros de este palmillo y que 
salian muy bonitos; Ia gente de ahora no sabe hacerlos . Este palmillo 
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eJreli alue ruJyaca. Alue rejpsoca hue siy6came sahuegame 

jutu lligue. Alue rulya balila pe apieri alue rejps6 alieri 

balime jutu lligue. Pe chillame cachi lligue goJame jutu alue 

balf lligue. Alariga oliame ju alue rulya anilime gasala jami 

nerugame. 

de tierra caliente tiene sus hojas un poco blancas, y el palmillo de Ia 
sierra las tiene verdes, pero el quiote es igual. Se puede comer cuando 
est a t iern ito. 
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So racala 

Alue so 'hue ra'fgame raqueme jutu chig6 ihuasaca . Napu 

'ligue rna hue a'la ihuasa 'ligue hue ralfgame jutu 'ligue alue 

go'a. Pe elega ta'me hue a'ca ihuanti jutu nalina alue so 

racala . Hue nohufame jutu 'ligue alue pe culf ihuae. 

Rijpunasica pe a'labe ihuame jutu alue so racala, pe ariga 

abaja chucagaca pe nohufme ju alue. Rijpunaliame jutu alue 

so racala go 1nalisica, napu 'ligue pe culf a'cabochi 11igue 

rijpunaliame jutu 'ligue alue raca. 

'Ligue hue pe raqueme jutu 'ligue alue so, napu 11igue 

sehua hue rusume ju alue sehuala . Hue'ca sehuame jutu caca 
alue sineco. 

'Ligue alue balilaca tabile go'ame jutu 'ligue , cha 

chijpugame came alueca, alequere tabile go'ame ju alue balf. 

'Ligue alue re 11e nahuala hue unelime jutu 'ligue chig6 

'ligue. Alue nahuala josa 'ligue me'chosa 'ligue huich61iame 

Fruta de soco 

Cuando esta bien madura Ia fruta de soco, es muy buena para 
comer, pero es muy raro que madure buena ; se agusana mucho, por 
eso se debe cortar antes de que madure . Se da muy poco porque se 
cae. Salen muchas flores, pero no son buenas para comer porque son 
muy amargas . 

Parte de su rafz Ia usamos para lavar ropa y Ia cabeza. Es mucho 
mejor que el amole porque no da comez6n . 
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ju alue, 'ligue am inami o'somaliame jutu 'ligue alue so 

nahuala . Hue a II a lfn il i alue so o'somalia, 'Ia tabile 

chiquig61icame ju alueca, tase napuriga alue a hue . Alue 

sahuala hue olame jutu 'ligue r!Jpurame ju. 'Ligue alue 

sahuala ale ~uhualachi hue chupegame jutu 'ligue. 

Pe ale ihuerachicho nerugame jutu 'ligue alue so anilime . 

Ale ulica tabile nerugame jutu 'ligue alue so . Re 1pa iligame 

ocherame jutu lligue alue hue'ca rahue iliga, hue'ca bamiga. 
1Ligue huallu ocherasa 'ligue raqueme jutu 'ligue alue so. 

Sine raquesa, 'ligue uche hue'cabe bamiga raqueme jutu 

'ligue alu so. Sine raquesa 'ligue baiquia bamiga culi uche 

raqueme jutu 'ligue alue so. Ale bahualachi ale balime came 

alue, 'ligue alue bahuala ale ma mucume came 'ligue. 1Ligue 

alue relleri igulasa tabile mucume ju. 'Ligue alue bahuala 

mucusa 'ligue uche chig6 bile ocherame came 'ligue abale 

pe'ta gayenami. 'Ligue alue hua'lu ocherasa 11igue culi 

raqueme came lligue alue bahuala alue so . Alequere ta 1me 

hue a'cue raqueme ju alue so . 

Las hojas del soco son muy filosas, se puede cortar uno con elias. 

Esta mata crece en Ia sierra y es muy alta , tarda como tres anos 
para dar fruta. Cuando sale el quiote, las hojas se secan , pero con el 
tiempo salen otra vez . 
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lme balila 

Alue ime balila chi'lame hue ralfgame jutu tucaga go 1a, 

basuga, majiga. 'Ligue bajcha alue am6bala alue gajela 

bujesa 'ligue basunime jutu 'ligue alue ball. 

'Ligue alue ime gaponi nehuasiga hue ajcagame muchime 

jutu 'ligue mi bami majilia. 'Ligue alue bile ime alue balila 

pe 'yati na'minaga majisiga, 'l igue tabile ajcagame huasime 

jutu 'ligue alue ime . 

'Ligue majisa 'ligue alue mesegoli nahuasiga hue 

ajcagame gayename jutu 'ligue alue ime. 1Ligue mesegoli 

nehuasiga a'mibe bamunu go'a hue a'la lfnili 11igue alue 

mesegoli. Ale mahuechi na'poga go'a hue a 'Ia lfnili, alue 

mesegoli alue cobisi 16quilia, gue'hualitiri bajimilia. 

'Ligue napu 'ligue pe culi nehua alue mesegoli, 'ligue 

alue gajela bujesa nehual ime jutu 'ligue. 'Ligue alue gajela 

Quiote de mezcal 

El quiote de mezcal (maguey) es muy sabroso comiendolo asado. 
Tambien se puede comer cocido . Para cocerlo, primero se le quitan las 
cascaras de encima y despues se pone a cocer. Si a un mezcal se le 
quita el quiote cuando esta tiernito y luego se corta el mezcal , no 
saldra dulce cuando se tateme. 

Del mezcal tatemado se hace mesegori, que se puede guardar para 
comer en tiempo de aguas o cuando uno esta desyerbando mafz . El 
mesegori se puede tomar con pinole o con esquiate . 
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bujesa, 11igue me'chosa cha'poli nehuasa 'ligue ale 1mi 

ramina ajchalime jutu 'ligue napuriga huaquimela 'ligue ale 

muchiga. 

Tabile rijpunasica alue ime balila, 'ligue alue sehua hue 

a'la lfnili 'ligue remega go'a. Basusa hue pag6siga hue a'la 
1fnili 'Ia tabile chijpugame 'inili 'lico . Hue ralfgame gayename 

ju 11igue alue sehua remesiga. 

Ale Ap61abo hue go'yame ri6 alue sehua remega. 1Ligue 

ale Bacusfnili muchfgame ralamuli abiena hue go 1yame ju 

alue sehua reme. Ma suhuame ju alue ime sehuame, 'ligue 

tabile raqueme jutu 'ligue ma suhuasiga 'ligue alue ime 

sehuala . 

'Ligue ale Baquepichi anilichi hue nerume jutu 'ligue 

alue ime . Sa 1huaroga a'sa sehuaga alue ime ale Baquepichi 

anilichi. 

Para hacer mesegori , primero hay que quitarle Ia cascara de 
encima, despues machacar lo bien y luego ponerlo a secar en el sol. 

Cuando uno quiere cortar el quiote cuando esta chiquito, Ia flor se 
puede comer porque es muy sabrosa comiendola hecha tortilla . Hay 
que lavarla y cocerla bien para que no salga amarga . 

A las gentes que viven cerca de Aporabo y Bacusfnare les gusta 
mucho esta flor del quiote de mezcal. Se Ia acaban cuando florece, y 
despues ya no hay semillas, porque no dejan ninguna flor . En un Iugar 
que se llama Baquepuchi hay mucho mezcal. 

El quiote del mezcal se pone amarillo cuando florece . 
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Hue 1ca go 1ame huejchegame 

Chahui 

Ye chahuf hue ralfgame jutu chig6 majiga go'a napuriga 

alue ime. 'Ligue alue chahuf pe jami gahuichime nerugame 

jutu 'ligue . 'Ligue alue tabile huejchegame jutu 'ligue alue 

sahuala, pe ale guhualachi alue sahualachi alecho 

huejchegame jutu. Ale rellerica tabile huejchegame jutu 

'ligue . Pe cuchf jutu 'ligue alue, tase anaga alue ime. 'Ligue 

aminami pe cuchf sahuegame jutu 'ligue. 'Ligue hue ralfgame 

jutu 11igue caca alue sahuala huasisaca . 'Ligue alueca ale 

napu ta 1me hue ulf ale nerume jutu 'ligue alueca . 'Ligue ale 

napu ta 1me hue chariga ihuerichi ale nerume jutu 'ligue alue . 

Ale hue chariga ihuerichica, aleca tabile nerume jutu 'ligue 

alue. 1Ligue se'huinati balime jutu 'ligue alue, tase napuriga 

alue ime. Pe apieri alue ahue alieri balime jutu 'ligue alue 

Comidas que tienen espinas 

Chahuf 

Este chahuf es muy bueno asado en una olla con piedras 
calientes . 

Crece en las partes donde hay mas peflascos. No tiene espinas en 
las hojas, nada mas en Ia punta de Ia hoja tiene una s61a espina. La 
mata es chiquita y sus hojas son chiquitas tambi{m. Esta mata del 
chahuf es muy sabrosa asada . 

Crece en lugares donde no es ni muy caliente ni muy frfo . El 
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cnahuf. 'Ligue pe 'aba alue mecha balime jutu 'ligue alue, 

napuriga alue ahue ebrero mecha . 

'Ligue alue chahui abiena nehualime jutu 11igue alue 

suguf, napuriga alue ime sapulf. 

'Ligue alue sahuala alue rahuala abiena nehualime cara 

'ligue alue ihuia, napuriga alue gusime sahuala . 1Ligue hue 

huajtacame rahuegame earache 'I igue al ue, napuriga alue ime 

gusime. 'Ligue alue bali sehualaca tabile go'ame jutu 11igue. 

Pe sahualacho majiga go'ame juque'e . 'Ligue alue cho 1yala 

abiena hue ajcagame jutu 'ligue chig6 mayfsiga. 

quiote sale de otra forma; es una sola rama, no como el maguey que 
tiene varios brazos. Sale en el mes de febrero . 

Con este chahui hacen tesguino . 

Dicen que con las hojas del chahui hacen mecates de ixtle; asf 
como del maguey casero, es muy fuerte ese ixtle . 

No se come Ia flor; nada mas parte de las hojas y Ia parte de en 
media . 
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Ri'yechili 

Ye ri'yechili hue ralfgame jutu chig6 majiga gola. Pe 

elega jipe muchfgame ralamuli talme golyame ju alue 

ri'yechili majiga. lligue alue ralamuli lya muchfgame hue 

go 1yame carae alue ri'yechili anilime ime. Pe cuchf jutu 

'ligue alue ime. 1 Ligue apieri alue chahuf alieri jutu lligue 

alue. Pe elega cuchf sahuegame jutu lligue, pe cureli 

sahuegame jutu. 1 Ligue ale sahualachi guhualachi ale 

huejchegame jutu 11igue alue. lligue alue abiena nehualime 

cararu 11igue alue suguf majisa alue ri'yechili, napuriga alue 

chahuf. lligue hue ralfgame gayename earache lligue alue 

suguf. 

1Ligue alue ri'yechili pe alchig6 ricachi nerume jutu 

'ligue napuriga alue chahuf. lligue ale hue chariga ulica 

tabile nerume jutu lligue alue. lligue ale pe ulf nerume jutu 

alue. lligue ale hue chariga ihuerichica tabile nerume jutu 

'ligue alue. 1Ligue ale hue ojc6rale tabile nerume jutu chig6 

Tayechuli 

El tayechuli es bueno tambien para comer, nada mas que ahora Ia 
gente casi no lo come, Ia gente que vivfa antes sf lo comfa mucho. 

Es una mata chiquita y muy parec ida al chahuf ; son casi iguales, 
nada mas que sus hojas son mas chiquitas . 

Dicen que con el tayechuli tambien se hace tesguino y sale muy 
sabroso. 

Tambien nace en tierra que no es ni muy caliente ni muy frfa, 
donde hay pinos no nace . 
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lligue alue . 'Ligue pe cuchf balime jutu 'ligue alue . 1Ligue 

alue racala pe u'cuch f ajcab61ame raqueme jutu lligue alue 

ri'yechili . 'Ligue alue sehuala cuchf seracame sehuame jutu 

lligue . 'Ligue racala sehuala tabile go'ame jutu 'ligue alue . 

Pe sahualacho majiga go'ame cara 'ligue alue ri'yechili 

anilime ime u'ta . 'Ligue alue balila tabile go'ame jutu lligue 

alue ri'yechili . 

El qu iote sale muy chiq u ito y Ia f ruta es como bolitas chiquitas. 
Su flor es muy bonita ; es de color rojo . Florece en el mes de marzo . 

Se puede comer Ia penca tatemada . 
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lme majiliame 

Napu 'ligue alue ime majinilisiga, 'ligue alue rijpula 

o1cheramete me'teca rijpunalime jutu 'ligue. 'Ligue ma 

rijpunasa alue ime, 'ligue alue machetare siquiame jutu 'ligue 

alue sahuala. 'Ligue alue rijpula o'cherame tabile i'telasaca 
11igue, 'lico pe alue hualetare rijpunalime jutu 'ligue alue ime . 

1Ligue alue ime ojcome anilime ta'me 'hue ra'igame jutu 

'ligue. Alue ime otasa nalina cherape abe ra'igame jutu 'ligue, 

me 1taga alue ojcome . 

'Ligue alue balila 'Ia sa'mime iligame nisa 'ligue. 1Ligue 

alueca arilime jutu 'ligue, napuriga 'yuriga majihua 'ligue alue 

bali. Apiguiti 'hue ra'igame came 'ligue alue bali huajsisa. 

'Ligue alue ime hue'ca siquisa, 'ligue bulitochi muruca 

o'tahuame jutu 'ligue ale remiguichi . Alue gtmchu elesa ale 

re'leri muyalachiri. Huacali nerusaca alue huacalich i ajchaga 

o'tohuame ju ale remiguichi. Gostalichi ajchasa aminami. Ale 

gostalichi ale huacalichi ajchagaca, tabile ganchu naquime ju 

'ligue, pe ariga muruguime ju. Ta i'tesagru 'ligue alue gostali 

'ligue alue huacali 'ligue alue ganchu elelime ju alue ime 

napuriga 'Ia murupua 'ligue ojanaga . 

Tatemando mezcal 

Cuando se quiere tatemar mezcal (maguey), se puede cortar con 
una hacha pegandole fuertemente en Ia rafz , ya que se corta, se le 
pueden quitar las hojas con un machete . Hay un mezcal que no es 
muy bueno; se llama mezcal ojcome o verde. Si un mezcal tiene su 
quiote grande y verde, se puede dejar asf porque tambien es bueno 
para comer coc ido . Cuando ya se cort6 uno se lo puede llevar cargado 
en un burro hasta el horno, para tatemarlo . 
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lligue 

umubasiga 

alue gancho lhue 

malchi pa , lligue 

i huega jasa 11 igue jare ta 

pe machetere meJteca mina 

pasi me j utu II igue. 

lligue alue remiga bela belli nalyame jutu lligue, lligue 

alue imeca abe ali molalime jutu lligue, napulligue alue igu 

Jma lla satapa. lligue mollime jutu lligue alue ime. lligue alue 

igu na 1ya ale remiguichi , pe siy6came igu nalyame jutu lligue. 

Alue igu huaquigameca peJcabi roliga ale rellemi, napuriga lla 

rajimela alue igu salmime. 

lligue napu molamia alue ime ale remiguichi, alue remiga 

bajcha pach6quilime jutu lligue ale rejp61ichi amoba. Napuriga 

ta Jyati elchobema alue ime. lligue huallu rajachi nisa lligue 

ale rem iguichi, lligue pe elchobeme ju lligue alue ime talch6 

huasie relleco . Pe ale amoba elchobeme ju alue ime. 1Ligue 

peJta rajachi nisaca lligue alue remiga, llico pe ariga molasiga 

lla lfnili alue ime. Pecha mosome ca 

muchiasa ale remiguichi, lligue 

uchuchilime ju. lligue abe amoba 

II ico . 

ale 

alue 

lligue alue ime Jma 

amoba alue rajcu 

huele ajchilime ju 

lligue lhue rajchinaga, napuriga ta malchinama alue rajtali . 

lligue Jma oJp61asaca ale arilime jutu lligue bile rahue lligue 

oca ruc6 Jyuriga . Anahuinala culi elnenilime ju alue ime . lligue 

tabile huasigame buyasaca lligue alue ime, lligue uchechigo 

sine majilime jutu lligue, uche nalyasa pecta. lligue uche 

molasaca llico pe melenala buyanalime ju alue ime . 

AI horno se le pone Ia lumbre temprano para que se haga mucha 
brasa . Para que no se queme el mezcal se le pone lodo a las piedras, 
s61o que tenga poca I umbre el horno, no es necesario poner el lodo. 
Entonces se pone el mezcal ; se tapa con hojas de palma y mas 
encima se le puede poner tierra para que no se le salga el calor . Se 
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'Ligue 'Ia huasigame buyasaca 'ligue alue ime, 'ligue ale 

galirale o'tohuame jutu 'ligue. 'Ligue ale galirale a'pasa 11igue 

bajimbogru 'ligue alue atonali, 'ligue alue gue'hualitiri 

nerusaca abienachig6. 

puede dejar dos noches y un dfa. Si no sali6 bien cocido el mezca l, se 
puede volver a poner en poca lumbre y dejarlo otra noche y otro dfa. 
Cuando esta bien cocido, se !leva a Ia casa para comer . 

Se puede comer con atole y si hay esquiate tambien se puede 
comer con esqui ate . 
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lme sugui 

Hue a'la huasisaca alue ime , 'ligue alue sugul nehualla 

'hue a'la ra'lgame gayename jutu 'ligue . 'La tabile 

chiquig61iguime gayename 'lnili alue sugul. 'Ligue pe cull 

choqula 'ligue alue sugul nehua alue ime . ' Ligue sineco 

'ligue ale ganahuachi ajchaga me'ch61ime jutu 'ligue alue ime 

sahuala huaslgame majlrigame . 'Ligue ma rasanasa 'ligue ale 

atabechi ajchaga sahuelime jutu 'l igue alue . 'Ligue abe 

guhuachimi 'ligue ale chinichi sahuelime jutu 'ligue alue ime 

ba'huila. 'Ligue ma sahuesa 'ligue ale hua'lu sicolichi ro'aga 

huasilime jutu 'ligue alue ime ba'huila. 'Ligue ma huasesa 

'ligue alue ime ba'huila , 'ligue ale ronelachi ro'alime jutu 

'ligue . 'Ligue ale ronelachi ro'asiga 'ligue bo'ne ronoga 

gayename jutu 'ligue alue sugul. 'Ligue gayenachi 'ligue alue 

sugul 'ligue ro' i lime jutu 'ligue alue ri'lig6 cahuali . 

'Ligue alue sugul gayenachi 'ligue 

rej6sia , ralamuli bayehua alue sugul 

TesgOino de mezcal 

simiame jutu 

bajime. Bile 

'I igue 

tabiri 

Cuando un mezcal (maguey) esta bien cocido se puede hacer 
tesguino . Para hacer lo, primero hay que machucarlo bien en una canoa 
de madera. Ya que esta machucado se cuela en un huare y luego se 
vuelve a colar en una tela el jugo del mezcal. Ya que esta listo se 
pone en una olla grande para cocerse y cuando hierve se puede quitar 
de Ia lumbre y vaciar en una botija para que fermente . Sale bien 
fuerte ; se le puede poner levadura de trigo y sale aun mas fuerte , 
entonces ya se puede tomar . 
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nochimilisiga re'loe napinilisiga sunutiri napinilisiga munitiri 

na 1p6nilisiga , teg6nilisiga, 'yenilisiga . 'Ligue hue'ca ralamuli 

ohuiquime jutu 'ligue alue sugui manasa. 

'Ligue ali resfbaca muchiga bajflime jutu 'ligue alue 

suguf. 'Ligue be'a bajfnilisica rahuili chojquialiame jutu 'ligue 

baj fa. 'Ligue i'sinimi ali bajilime jutu 'ligue. 

1Ligue ejtegasaca 'ligue hue'ca ralfchame jutu 'ligue alue 

ralamuli. Peca apiriga a'cabachi tabile riculf ca. Tabile riculf 

caca tabile 1me ganfliga ralfchame jutu ralamuli boichimi 

natepalia. Recusaca hue ganiliga ra'fchame ju ralamuli ta 

ayoca . jare ralamuli hue ralfchame ju alue 'ya nerugame 

ralfchili anayahuili ra'ichalila. 

'Ligue jare ralamuli na'ahua achinf 'ligue recuca, 'ligue 

alue alaniaca tabile 'Ia ju 'ligue. Pe alue riablo oyerilime 

jucuru laniaca. 

Cuando uno qu iere hacer un trabajo, como hacer cercos de piedras 
o cualquier otro trabajo de cosecha, entonces se invita gente para 
hacerlo y en Ia tarde , cuando todos estan descansando, se puede 
tamar el tesguino de mezcal. 

Cuando se ,emborracha Ia gente habla mucho. Haola muy bonito 
cuando no esta enojado. Hay muchas gentes que se pelean cuando 
estan borrachas y eso no es buena. 
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Sehua reme 

Bali 'Ia suerica ihulliru u'ta chi'lame ca bijl. 'Ligue napu 

pe culf secara 'Ia suerica ilime jutu 'ligue alue ball. Alue 

secala a sehua 'Ia suerica ihuilf . 

'Ligue alue sehuala hue ralfgame jutu 'ligue guisaraga 

pagoli ro'iga go'a basusa . 'Ligue alue sehua ba 1ila hue 

ralfgame jutu 'ligue bajflia. 'Ligue rijpunasiga alue sehua, 

'ligue all ale galimopa muchiasiga, 'ligue melenala be'a hue 

ba'ega muchime jutu 'ligue alue sehua. 'Ligue alue ba'huila 

bajcha chunusa ba'huflite, 'ligue basulime jutu 'ligue alue 

sehua. 'Ligue hue hue'lisi ilime jutu 'ligue alue sehua huasia. 

'Ligue alue sehua ma huasisa 'ligue ale mi gomichi 

elalime jutu 'ligue bile ruc6 napuriga ma'chlnama alue 

chijpugamala. 1Ligue melenala be'a ma'chl pasime jutu 'ligue 

alue sehua ale ba'ichl elasa. 'Ligue cu galfrale a'pasa 'ligue 

alue sehua paguerigame, 'ligue rusuame jutu 'ligue alue 

sehua alue najpfli 'yuriga 'ligue . 'Ligue rna bihuesa 'ligue 

Tortilla de flor 

Cuando un quiote esta tiernito se ve muy bonito, tambien cuando 
esta floreando . La flor es muy sabrosa , lo mismo que Ia miel que 
tiene . Cortando Ia flor por Ia tarde, se guarda en Ia casa y al otro dla 
temprano, se saca Ia miel con un popote . Despues de sacar Ia miel, ya 
se puede cocer . Despues de cocerla, se mete en el agua de un arroyo 
o de un pozo para que se lave bien y se le quite lo amargo. Se puede 
dejar una neche y al otro dfa tPmnrano . sacarla y llevarla a Ia casa, 
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alue najpili . 'Ligue reme nehualime jutu 'ligue alue. 'Ligue 

alue sehua pe'ta aresa, 'ligue guisarahua 'ligue alue, napuriga 

go'yehua alue sehua reme. 

Alue chule 'hue go'yame jutu 'ligue alue sehua ba'ila . 

Noli chariga ehuelele ale re'leri ale 'pari m6ga sucureca, 

huichiga '6silinc6que'e alue chule moa ale pari . 

Ta'me suhuabaga na'minaga huinalasaca ralamuli alue 

sehua , pe bile ganchu rijpunasa alequete banasuca gojiname 

ju alue sehua alue abe e'hueleti alue 'a a'tame. 'Ligue alue 

sehua hue cuchi nisaca 11igue tabile ra'igame jutu 'ligue. Pe 

alue e'huele alue a'tame alueca 'Ia hue ra'igame jutu 'ligue 

go'a. 

'Ligue alue ganchute gojinaga huiya 'ligue alue abe 

cuchilaca abaja rij pi 'I igue . 'Ligue alarigaca 'Ia hue 'I isi 

go'ame jutu 'ligue alue sehua . 

donde se molera junto con el nixtamal para hacer tortillas . Se puede 
comer tambien guisada. 

El cholugo come mucho Ia miel de esa flor . 

Tambien a los cholugos (coatf) les gu sta comerse Ia (bt:.yusa ) 
flor . Se notan las huella s del cholugo en Ia canfa. Apenas se sube el 
cholugo para alcanzar Ia beyusa. 

Cuando no se quiere tumbar a Ia beyusa entera, entonces se 
hace un gancho para tumbar Ia flor ma s grande, Ia que esta para 
reventarse , o Ia ya reventada . La beyu sa muy tiernita no es muy 
buena para comerse. Cuando ya esta reventada entonces sf es muy 
sabrosa para comer Ia . 

Con ese gancho se arranca Ia beyusa . Las flores mas c hiquitas 
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'Ligue alue ihuerichi nerugame sehua ta'me hue go'ame 

jutu 'ligue . Alue ulf nerugame ime sehuala nalina cherape 

abe go'ame jutu 'ligue. Pe hue guruguichi sehuame jutu 

'ligue alue ime sapulica olia. Alequere hue go'ame ju alueca. 

'Ligue alue ojc6meca ta'me guruguichi sehuame jutu 

'ligue. 'Ligue pe alequere ta'me go'ame juque'e 'ligue alue 

ojcome sehualaca 'ligue . Alue ime ojcome bamunu sehuame 

jutu 'ligue, julio mecha sehuame jutu 'ligue alue ojcome. 

'Ligue pe alequere ta'me go'ame ju 'ligue alue sehua irne 

ojcome sehuala . 'Ligue a'lico cha nerugame came 'ligue alue 

huasolf 'ligue pe alequere ta'me go'ame ju alue sehua. 

se quedan allf mismo. Asf se puede comer par mas tiempo Ia 
beyusa . 

La beyusa de Ia sierra casi no Ia comemos mucho. Comemos 
mas Ia beyusa de Ia barranca . Es que Ia de Ia barranca florece 
cuando esta muy escasa Ia comida . 

El maguey de Ia sierra florece cuando hay mucha comida , par 
eso no comemos mucho Ia beyusa de Ia sierra . Florece en tiempo de 
las aguas, en el mes de julio y en ese tiempo hay mucho quelite. 
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lme sapuli 

Alue ime sapulf anilime hue nehualime jutu alue sugui. 

'Ligue alue sahuala majiriguime ta'me hue go'ame jutu lligue 

alue sapuli sahuala . Pe hue a'huarigame sahuegame jutu pe 

alequere tabile 'me go'ame ju lligue alue sapuli majiriguime. 

Go'aca lla 'hue ralfgame jutu caca, hue ajcagame. 

Pe napu lligue alue sugui nehuanilia, lligue majime jutu 

lligue ralamuli alue sapulf. Cha ena came gayename came 

lligue sugui nehualica alue sapuli olia. 'Ligue ralamuli hue 

ena came sugui bajime came lligue, alequere hue hueleme ju 

lligue alue ime sapuli sugui nehualichi . Amuli alue huariente 

anaga ena came gayename jutu lligue alue sapuli sugui 

nehuasiga . 'La'hue alia benegame nisaca lligue alue sume. 

'Ligue hue alia huasigame nisa alue ime, lligue lla hue alia 

ena came gayename jutu lligue alue sugui. 

'Ligue aminami alue sehuala hue go'ame jutu lligue 

remega, lligue guisaraga. Reme nehuanilica alue sehua, lligue 

basusa lligue hue alia pagoca remelime jutu lligue alue 

Mezcal lechuguilla 

Del mezcal (maguey) que se llama lechuguilla se hace mucho 
tesguino . No tateman Ia hoja para comersela porque tiene mucho 
nervio. De todos modos tiene buen sabor y es muy dulce. 

Lo tateman para hacer tesguino. Sale muy fuerte, casi como pisto. 
Si una persona sabe bien como cocerlo, sale muy bueno. 
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sehua. 'La 'hue a'la bi'hufsaca 'Ia tabile chijpugame lfnili 

'ligue alue sehua reme. 

Alue ime sapulf sahuala tabile nehualime ju alue sahuala 

rahuala ihufa. Alue balila ta'me go'ame jutu 'ligue chi 11ame 

cachi 'I igue bijf. Pe sehuala nalina abe go'ame ju alue 

sapulf . 'Ligue alue sapulf balila hue ra 1fgame jutu 'ligue caca 

go 1aca 'ligue. Pe elega ta'me go'ame ju nalina. 

La flor de este mezcal se come mucho , moliendola con Ia masa al 
hacer tortillas. Tambien se Ia come guisada . Primero se hierve y luego 
hay que lavarla bien. Cuando esta bien lavada no sabra amarga. 

Las hojas no se usan para hacer mecates y el quiote no se lo 
come cuando esta tiernito, nada mas se come Ia flor . 
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lme gusime gusirale nerugame 

Alue ime gusime hue ralfgame jutu chig6 majfsiga. 'Ligue 

alue ime gusime hue majfliame jutu 'ligue. 'Ligue alue 

sehuala abiena go'ame jutu 'ligue remega 'ligue guisaraga. 
1Ligue alue gusime sehualaca ta'me hue chijpugame jutu 
11 igue, tase napuriga alue ojcome sehuala . 'Ligue majfsiga 

alue ime gusime, hue ajcagame jutu 'ligue alue cho'yala, 

'ligue alue sahuala hue ajcagame huasime jutu chig6 'ligue. 

1Ligue suguf abiena nehualime earache chig6 'ligue alue 

gusime ale gusfrale nerugame. Pe elega hue cuchftiri lfnili 

alue ime gusfmeca. 'Ligue hue pe nerume jutu 'ligue alue 

gusime, hue e'mega nerume ju alue gusime. Hue n6chili 

came ju napabulia alue ime, cha ro'frale nerume came 'ligue 

alue. 

'Ligue alue ime gusfrale nerugame abiena nehualime cara 

'ligue alue ihufa , alue sahuala rahuibusa . Pe a'chig6riga 

Mescal gusime del monte 

Este mezcal que se llama gusime tambien es muy sabroso 
tatemado (asado) y lo tateman mucho. Tambien se come mucho Ia 
flor , poniendola en tortillas o comiendola guisado. La flor no es 
amargo como Ia flor del mezca l verde . La parte de en media es muy 
dulce y Ia penca tambi{m . 

Tambien hacen tesguino de este mezcal gusime del monte, no 
mas que es chiquito y son pocos, tiene que buscar mucho para 
encontrarlas . Y es dificil juntarlas porque son del monte . 
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rahuibuliame ju lligue alue sahuala, napuriga alue ime gusime 

galfrale nerugame. lligue alue rahuala pagoa, liigue ale bilena 

iguchf lla relhuanti nehuasa ale ujchaga pag6quime jutu 

lligue alue ime rahuala malchi pa . lligue bile igu nehuasa 

liigue olhuecana sipiame jutu liigue alue ime sahuala. Alariga 

lia bilhuime jutu liigue alue ime rahuala. 

Tambien de las pen cas hacen mecates . Primero los machucan 
bien y despues los ponen en agua para que Ia carnosidad se pudra. 
Despues las amarran a un palo que esta parado y quitan Ia ca rne 
podrida con un palo liso. En el arroyo las Iavan otra vez y sacan los 
hilos para hacer mecates . 
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lme gus1me galirale nerugame 
Alue ime gusime anilime hue ra'igame jutu chig6 majiga 

go'a . 'Ligue alue cho'yala hue ra'igame jutu chig6 11igue. 

'Ligue alue suguf hue a'la gayename earache chig6 'ligue 

alue gusime. 

'Ligue alue sahuala me'chosa 'ligue biquechasa . 1Ligue 

bujelime jutu 'ligue alue rahuala ale re 11e bi'tfgame. 'Ligue 

alue pagosa 'ligue huaquesa 'ligue nehualime jutu 11igue alue 

ihufa . 'Ligue sa'mime nfsaca 'ligue alue flo ta'me 'Ia 'inili 

'ligue alue ihufa nehualfa . 

'Ligue alue cuchf flo alue ro'chf u'pahuala nehualfa hue 

a'la 'iniliru 'ligue . 'Ligue aminami alue laso nehualfa hue a'la 

gayename jutu 'ligue alue ime rahuala . 'Ligue alue ihufa 

nehuasa 'ligue alue bulito o'huiga ohuame jutu 'ligue . 'Ligue 

alue chiba gaponi o'huiga ohuame jutu chigo 'ligue . 'La 'hue 

'Ia rasame gayename jutu 'ligue alue ihu fa alue ime gusime 

rahuala . 

Mescal casero 

El mezca l case ro tambien es muy sab roso t atemado. La parte de 
en media es Ia ma s sa brosa . Tambien de este mezcal se hace un 
tesguino muy sa broso. 

Alguna s personas machuciln las pencas , y luego la s ponen en 
agua durante unos cinco d ias. Las sacan cuando ya se ha podr ido Ia 
carn e de Ia penca. Despues sacan los hilitos. Con esos hil i tos Ia 
hente hace meca tes y hace ot ros ma s chiqu itos para pesca r . Tambien 
se hace n lazos pa ra ama rrar los c hivos castrados o para lazar a los 
burros. Para lazar burros son buenos estos lazos porque sale n muy 
blanditos. 
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lme galime 

Alue ime galime anilime e'huele sahuegame jutu 11igue. 
1Ligue hue ralfgame jutu 'ligue alue ime galime majfsiga. 

Tabil e a'huarigame rahuegame jutu 'ligue alue ime galime ca 

'ligue. 'La rasame lfniliru 'ligue alue ime galime sahuala 

huasisa, hue ajcagame 'I igue. r Ligue ma gojinasa o'tahuame 

jutu 'ligue alueca 'ligue ale remfguichi majihua . 'Ligue ale 

gostalichi ajchaga paberilime jutu 'ligue alue ime galime 

sahuala, cha e1huele came alueca. Pe ma gojinasa majflime 

jutu alueca cha e'huele sahuegame came . 

'Ligue alue suguf tabile nehualime jutu 'ligue alue ime 

galfmeca . Pe majiga go'ame jutu nalina alue ime galfmeca . 
1Ligue alue sahuala tabile tabiri nehualime jutu 'ligue . Pe 

alue sahuala chojquflacho majiga go'ame ju . r Ligue alue 

cho'yala ta'me hue ralfgame jutu 'ligue alue majfsiga . Pe 

Mescal maguey 

El mezcal que se ll ama maguey tiene la s hojas muy grandes. 
Tatem ado este mezcal sabe muy sa broso . Casi no tiene nervio , pues 
es pura ca rn e blandita. Este mezcal es muy dulce . Las hojas son 
muy grandes y se deben echar en un costa l para poder llevarlas y 
tatema rlas . 

De este mezcal no se hace tesgui no y el quiote no se come, ni 
Ia flor t am poco, y nada mas se come Ia r.oja tatemada. La parte de 
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alue sahualaca lla lhue ajcagame jutu . Alue 

majflia pe bile galime bochime jutu lligue 

remiguichi, cha huallu alueca . 

ime galime 

majilia ale 

en medio no sirve para comer porque es amargosa. Tampoco hacen 
mecates con las hojas. Con las hojas de una sola mata de maguey es 
suficiente para llenar el horno, pues es muy grande. 
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A hue 

Ye ahueca pe elega huich61 iame carue , tabile ralfgame 

jutu go 1aca. Alue sahuala me•chosa 'ligue huich61iame jutu 

alue. Hue ronome jutu 'ligue alue sahuala. 'Ligue alue 

sahuala bajcha me'ch61ime jutu 'ligue, napuriga 'Ia ronomela 

'ligue alue. 'Ligue alueca e'huele jutu 'ligue, napu e•chU alue 

ime ojcome. 'Ligue alue tabile huejchegame jutu chig6 'ligue 

alue sahuala. Pe ale sahuala guhualachi huejchegame jutu, 

ale re'lerica tabile huejchegame jutu alue. 

'Ligue ebrero mecha balime jutu 'ligue alue ahue . 

E•huele balime jutu 'ligue alue ahue, re'pa jagame lfniliru 

'ligue alue sehuaca. Sahuar6game sehuame jutu 'ligue alue 

ahue. Ale re'leri si, 'ligue ale huamr pari guhualachi si 

sehuame jutu 'ligue alue ahue balila . 

'Ligue tabile ralfgame jutu 'ligue alue sehua, 'ligue tabile 

balilatiri. 'Ligue ale ihuerichi ale abiena nerume jutu 'ligue 

Amole 

El amole no lo comemos, lo usamos nada mas para lavar Ia 
ropa. Sus hojas son muy buenas para lavar, las machucan para que 
salga una espuma amarga . 

La mata es grande, igual que el maguey casero, las hojas no 
tienen espinas, nada mas una en Ia punta . 

El quiote sale en el mes de febrero, sale muy grande y cuando 
salen las flores el quiote esta muy alto, Ia flor es amarilla. 
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alue ahue. 1Ligue ale ulime abiena hue nerugame jutu lligue 

alue ahue. lligue ale hue ojc6guichi aleca tabile nerume jutu 

lligue alue ahue. 1Ligue ale rojarale alecho nerume jutu lligue 

alue ahue anilime aboni. 

lligue jare ralamuli lla golyame cara lligue alue ahue 

balila chillame cachi lligue. Tabile lme raligame cara lligue 

alue ahue balila gola, pe chijpuganti earache alue ahue balila 

go Ia. 

La flor y el quiote no son buenos para comer. 

Este amole crece en las partes donde es caliente y donde no 
hace mucho frfo, donde hay mucho pino no nace el amole . 
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Go 1ame u1cuchr raca 

Baili 

Ye jutu jare rae a pe cuch f, l l igue hue ralfgame jutu 

'iigue go Ia . Hue ralfgame juquele rec6 pe cuchf rae a que 

alue. lligue alue cobisi lyuriga na 'ioga go lame j utu 'I igue 

alue . I Ligue aminami alue guelhualf nehualime jutu 'I igue 

alue. I Ligue napu alue guelhualf nehua alue , lligue bajchaco 

saquiame jutu 'iigue alue, napuriga alue sunu . lligue saquisa 

'iigue nehualime jut u ll igue alue guelhualf . 

1Ligue alue sunu saquf ly(Jriga na'ioga rusuame jutu 

lligue alue bailf. 1Ligue ocana chojquegame jutu 'iigue alue 

bail f racala . lligue jare oltosacame raqueme jutu 'iigue . 

lligue bile rosob6chame raqueme jutu ll igue. lligue ale 

mahuechi echiame jutu lligue alue bailf. Al e asarachi talme 

hue echiame jutu 'iigue alue . 1 Ligue ale mahuechi hue a 'Ia 

elhuele o 1cherame jutu lligue alue bailf . 

Semillas chiquitas 

Chiya 

Esta es una sem i lla muy ch iqui ta, pero es muy bu ena pa ra 
comer, se come mezc la a con pinole o con esquiate. Cuando se va 
hacer p in ole se tu esta como e l mafz y despu es se mue le junto con 
esquite de maf z. 

Son dos c lases de esta se m i lla, una s de co lor pardo y otras de 
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'Ligue jare nerugame jutu 'ligue ale jami, 'ligue alue 'Ia 

a'chig6 alieri jutu '11gue, napuriga echiame bailf. 'Ligue 

aminami alue racala 'Ia a'chig6 alieri jutu 'ligue, jare 

o'tosacame, 'ligue jare rosob6chame jutu 'ligue chig6. 'Ligue 

pe ala' chu raqueme jutu 'ligue chig6. 

'Ligue hue rulagame raca jutu 'ligue alue bailf racala . 

'Ligue locasiga 'ligue bajilia, asfriga rulagame jutu 'ligue alue, 

'Ia alue rejtu ba'ila bajilia 'inili 'ligue alue . 'Ligue may6 

mecha bajilia hue ralfgame jutu 'ligue alue cobisi . 

'Ligue i'sinimi pe yolf rusuga go'ame jutu 'ligue alue 

baili racala. 'Ligue napu 'ligue localia alue cobisi alue baili 

ajcherigame, 'ligue alue ba'hui ro'esiga. 'Ligue ma'chfname 

jutu 'ligue ale ap ieri alue cho'ma . 'Ligue alue ma'chinasa 

alue napieri alue chofma, 'ligue hue rulaga ilibame jutu 'ligue 

alue cobisi locarigame 'l igue . Guhue localia hue alia lfnili 

'ligue alue cobisi alue baili ajcherigame. 'La ta'me ratagame 

inili 'ligue bajilia alue cobisi. 

1Ligue ta 1me hue ra'pa jame jutu 'ligue alue bailf. Pe 

usani macalana re'pa iligame ocherame ju alue. 'Ligue ale 

color blanco . Puede sembrarse donde tum ban monte para sembrar, 
ahf si crece muy grande , en barbecho no crece muy bien . 

Hay otra chiya que es del monte y es muy parecida a Ia que se 
da en Ia casa, de color es igual, pero en el monte es mas chiquita Ia 
mata. 

La semilla de chiya es muy fresca. 

Tomando en el mes de mayo es muy sabroso el pinole de chiya. 
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ihuerichi nerume jutu lligue alue bailf. 'Ligue ale napu pe uli 

ju ale abiena nerume jutu lligue alue. 'Ligue ale hue chariga 

ulica tabile nerume jutu 'ligue alue. 'Ligue pe bamunu jame 

jutu 'ligue alue. Napu lligue ulcusa 'ligue yati ya'huime jutu 

'ligue alue baili. 

La mata no es muy alta tiene como 60 centfmetros de altura y 
es de Ia sierra, tambien crece donde Ia tierra no es muy ca l iente . 

Esa mata nace cuando empieza a llover. 

421 



Ye oquf 

lligue alue 

lligue alue 

Oqui 

racala hue ralfgame golame jutu chig6 lligue. 

cobisi Jyuriga nalloga goJame jutu lligue alue. 

rillig6 cobisi abiena lla lfnili ll igue alue oquf 

lligue ale galfrale nerugame jutu lligue alue 

oquf . lligue ale mahuechi abiena echiame jutu lligue alue 

napuriga alue bailf anilime. Pe alchig6riga goJame jutu lligue 

chig6 alue oquf. Saquisa lligue cobisi nehuaga golame jutu, 

alue sunu Jyuriga nalloga . 

Jyuriga gola. 

lligue alue oquf racala oltosacame jutu lligue. lligue pe 

abe elhuele raqueme jutu lligue alue oquf, tase anaga alue 

bailf. lligue alue oquf mulala setacame jutu lligue, lligue 

alue igula setacame jutu chig6 lligue. lligue apieri alue 

huasolf alieri jutu lligue alue oquf sahuala. lligue aminami 

lla aliena relpa ilime jutu lligue alue oquf napuriga alue 

huasolf. lligue ale galfrale echia abiena lla raqueme jutu 

lligue alue oquf. Ale repuguichi echisuga huali(J ocherame 

jutu alue . lligue huelca raqueme jutu lligue alue bilena 

Oquite 

Esta semilla del oquf es muy buena comida tostadita y molida, 
mezclada con pinole de mafz o de trigo. 

Sembramos el aquf en Ia casa . 
La semilla del aquf es blanca y negra y el peco mas grande que 

Ia semilla de chiya . El tronco de Ia mata es rojo y Ia espiga tambien 
es raja. La mata es parecida al quelite de huasorf . Sembrandolo 
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ilfgame, 

racala, 

'ligue. 

nasipa litro querele . 'Ligue alue nasipa litro oqui 

'ligue sunu cobisi na'l6siga maligui litro ganama 

U'quibachi echiame jutu 'ligue alue oqui, junio mecha 

echiame ju alue. 'Ligue pe ale ihuerichicho echiame jutu 

'ligue alue oqui. 'Ligue ale ulica tabile 'me raqueme jutu 

'ligue alue oqui. 'Ligue hua'lu ocherame jutu 'ligue caca, pe 

elega tabile raqueme ju nalina. Pe alue igula sahuala aluecho 

hua'lu ocherame jutu 'ligue . 'Ligue jipeco ta'me hue echa 

'ligue ralamuli alue oquf. 'Yaco 'Ia hue echame caratu 'ligue 

ralamuli alue oquf. 

junto a Ia casa se da ese aquf, y en el basurero, crece muy grande y 
da mucha semilla como media litro cada mata . Con eso pueden salir 
como cinco litros de pinole, mezclandolo con pinole de mafz. 

Se puede sembrar en el mes de junio, cuando va a empezar a 
!lover. Se siembra en Ia sierra porque en Ia barranca no nace Ia fruta 
nada mas crece Ia mata muy grande pero sin fruta . 

Ahara, Ia gente casi no siembra ese aquf; mas antes sf Ia 
sembraban mucho. 
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Goyohuali 

Alue goyohuali hue ralfgame jutu alue cobisi nehuaga 

go 1a. Napu 'ligue alue goyohuali cobisi go'nalisiga, 

napabuliame jutu alue goyohuali racala, yabe niraga ta'ch6 

ru'suchi alue racala . Pe culf 'Ia ihuaca ilfguichi alue racala, 

'ligue napabuliame jutu 'ligue alue goyohuali racala . Ma hue 

hue 1ca rahue ilisaca ihuaca alue goyohuali, 'ligue ma ru'sume 

jutu 'ligue alue racala . Hue ecasa 'ligue hue tyati ;u'sume 

jutu 'ligue alue racala. Aminami alue chiba noquesa alemi 

simaraga, 'ligue ma rusume jutu 'ligue alue racala. 'Ligue ma 

rususaca tabile raquega i lime jutu 'ligue alue igula, pe alue 

igulacho ihuilf 'lico tabile raquega. 'Ligue alue goyohuali racala 

ale huijchf rususa, 'ligue ma alue sicuf o'tome ju 'ligue alue, 

racala ale bejtelachi gatemia go'mea. 

Pe ale ulicho nerume jutu 'ligue alue goyohuali anilime 

go1ame. Pe jami nerume jutu 'ligue, tase galfrale. Pe a'boe 

ya 1huime jutu jami rolfralemi. Ale mahuechi abiena ya'huime 

jutu 'ligue alue. Ale hue alia re'huachi iligaca hue alia 

Coni bare 

Cuando apenas esta madurando Ia semilla del conibare se junta 
antes de que se caiga, es muy buena comiendola - echa pinole . 
Tambien cuando hace mucho viento se cae Ia semilla cuando ya esta 
madura, tambien cuando pasan las chivas y tocan Ia mata se caen y 
las hormigas se Ia !levan . Nace en tierra caliente, donde hay mucho 
monte no crece grande esa mata y en terreno limpio crece como del 
tamafio de una mata de mafz. 

Cuando se va hacer el pinole se muele cruda . 
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raqueme jutu 'ligue alue goyohuali, hua'lu ocherame jutu 

re'huachi iligaca. Ale ro'iraleca ta'me hualu ocherame ju. 

Echia abiena ya'huime jutu 'ligue alue chig6, ale galfrale a1be 

alemi alasiga hua'lu ocherame ju . Tabile 'me hua'lu jutu 

caca, pe re'le ilfgame jutu, tase anaga alue sunu, abe re'le 

ilime ju alue goyohuali ca. 

'Ligue sanabasa alue racala, 'ligue 'Ia cho'mename jutu 

'ligue alue racala . Rususuga alue racala, 'ligue alue ba'huf 

ro'iga localia, abiena cho'mename jutu 'ligue alue cobisi. Pe 

ariga yo'i rusuame jutu 'ligue alue goyohuali cobisi nehua 

alue racala . Ma huasisaca tabile cho'mename jutu 'ligue alue, 

alequere pe ariga rusuame jutu alue raca, napuriga 'Ia 

cho'mename nima alue cobisi. Alariga hue ralfgame came 

'ligue alue olia. Alequere ariga nehualime juque'e '!igue alue 

cobisi alue goyohuali racala. 
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Raca go 1ame jami nerugame ihuerichi 

U11i jami nerugame 

Ye bile ullf jutu jami nerugame. Pe jami nerugame jutu 

'ligue alue . 1Ligue go'ame jutu lligue alue u'lf racala. 'Ligue 

alue racala napu lligue ihuacame ca o'ch6came jutu lligue 

alue. Pe cuchf raqueme jutu 'ligue alue, tase e'hueleca . 

Ralamuli e'huele o'cherameca, ta'me hue go'yame jutu lligue 

alue ullf racala. Pe alue cuchi cuchf lla hue go'yame jutu 

'ligue alue u'lf racala . Alue cuchi cuchica pe alieti hue 

iyagame came, rec6 ta'me hue ralfgame cachi. 

'Ligue alue chuluguf hue go'yame jutu 'ligue alue u'lf 

racala. 'Ligue alue gueyochi hue go'yame jutu lligue alue 

ihuacame cachi. 'Ligue alue racala 'Ia a'chig6 alieri jutu 

lligue alue napuriga echiame. 'Ligue alue sahuala alue igula 

Frutas de Ia sierra 

Uva del monte 

Esta uva es del monte . Tambien se come su fruta . Cuando esta 
madura Ia fruta es de color negro . La fruta de esa uva es chiquita, 
no es grande . A Ia gente grande anciana casi no les gusta comer Ia 
fruta de esa uva . Los niiios son los que les gustan mucho esa fruta . 
Los niiios les gusta cualquier fruta aunque no tiene buen sabor. 
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a1chig6 alieri jutu 'ligue. Pe elega alueca pe jami nerugame 

jutu . Pe jami ya'huime jutu alueca . Pe ihuerichi o'cherame 

jutu 'ligue. Ale uli abiena ocherame jutu caca pe elega tabile 

raqueme jutu nalina . Alue sahualaca hua'lu ocherame jutu 

caca. 

1Ligue alue banahuala uneliame jutu 'ligue alue, alue 

gutega bulea, aminami alue 'yeritiri bulea abiena chig6. Cha 

a1huagame huaquime came alue alequere 'Ia bulelime ju 

Rec6 huaquigame que alue abiena hue a'huagame 

Alequere 'Ia uneliame ju alue. Ta a'huagame nisaca 

pecha bulehua alue banahua. 

alue. 

jutu . 

alue 

Tambien a los pajaros les gustan mucho Ia fruta de esa uva . 
Tambien Ia zorra le gusta esa fruta cuando esta madura . La fruta de 
esa uva es muy parecida a esa uva que siembra Ia gente. Las hojas 
son igual. 

En Ia tierra tria nace esa uva . Tambien en Ia tierra caliente nace 
mucho , no mas que en Ia tierra caliente no nace Ia fruta . La mata si 
crece grande. 

Se usa Ia rama para amarrar vigas . Tambien se puede amarrar 
pastes para los cercos. Cuando esta seco, Ia rama es muy fuerte . 
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lhuasi o1cochi ajcala 

Alue o 1cochf ajcala anilime jutu jarechigo ihuasf. Ralamuli 

go 1yame jutu 11igue alue raca . Pe ralfgame jutu 'ligue caca, 

tabile 'me sa'pegame lfnili, huejpe sa 1pegame lfnili , pe 

racalacho !fnili. Ch6came ihuame jutu 'ligue alue . Ta'ch6 

ihuaca pe siy6came lfnili . 1Ligue ch6came cachi 'ligue go 1ame 

jutu 'ligue alue. 'Ligue hue ch6came 1yobame jutu 11igue alue 

racala ihuasa . Pe jami nerugame jutu 11igue caca alue gusf 

ra!fgame raqueme . 

Alue gueyochi hue go'yame ju 'ligue alue raca. Amarso 

mecha sehuame jutu 'ligue alue igu. 1 Ligue otubre mecha 

ihuame jutu 11igue alue racala. Pe ale ihuerichi nerume jutu 

'ligue alue gusf. 

Ale ulica tabile nerugame jutu alue gusf . Pe re'le jagame 

jutu 'ligue alue gusf . Ale napu rejchftiguire, ale hue nerume 

jutu 'ligue alue. Pe elega jami tabile rejchica tabile jame ju 

alue gusf . Pe ale ihuerichicho nerume jutu 'ligue alue gusf 

ralfgame raqueme o'cochf ajcala anilime. 

Fruta del trompo de perro 

Hay un fruto que se llama trompo de perro. La gente come ese 
fruto , no es muy buena porque casi no tiene carne y el sabor no es 
muy buena. Cuando esta madura es de color negro y es del monte, 
en tierra caliente no crece esta mata , es de tierra frfa, es un arbol 
bajito y su fruta se madura en octubre, florece en el mes de marzo. 

Tambien las zorras comen mucho este fruto . 
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Ahuall racala 

Ajare ralamuli alue ahuali racala go'yame cararu bos6taga . 
1Ligue neca tebile sine eteru 'ligue alue ahuali bosoli go 1achi 

'ligue. 

Alue 1ya ri6game ralamuli 'Ia hue go'yame caratu 'ligue 

alue ahuali bosoli. 1Ligue alue ralamuli jipe ri6game ca tabile 
1me go'a 11igue alue ahuali bosoli. Pe ajare ralamuli 'Ia 

go 1yame cararu 11igue alue ahuali bos6taga. 

Alue oji anilime ajagame hue bos6tame caratu 11igue alue 
ahuali acala . 

1Ya ricachi caratu sinechigo, boichimi 'yenigoriaratu oca 

rio rabilelo. Alue oca ri6 ale 'mi cheb ilena ri6guichi c61isa 

'yenaleque 1e 'ligue alemi. 'Ligue alue oji piesta olaneleque'e 

chig6 11igue. 1Ligue alue ralamuli ococa bi'tig6riaratu 11igue 

alemi boichimi. 'Ligue alue oji alemi nolinagararu 'ligue 

rejosia alue piesta oliachi, rabisiquichi ale piesta oliachi. 
1Li gue alue ralamuli hue bajigame nileque'e 'iigue. 'Ligue 

hue nasina riarae 11igue simibaga. 'Ligue alue oji aniara 11igue: 

Fruta de sabino 

Hay unas personas que se come n Ia fruta del sab ino . Hacen un 
pozole de Ia fruta. Yo nunca he visto gente com iendo ese pozole. Los 
que vivian antes, si co mian esa fruta . Ahora , uno que otro Ia come. 

Los osos si Ia co men. 

Cuentan que una vez iban dos hombres cam inando, eran musicos 
y venian de una fiesta. Estaban muy cansados y 
se quedaron dormidos en el cam ino. Entonces un oso los encontr6 
ahi y los invito a que tocaran en otra fiesta, pero estaban muy 
cansados y aun borrachos. Entonces el oso les dijo asi: "Yo puedo 
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-Ne 11a paberoma lemi napuriga talme risibaca elnama 

lemi - aniara lligue alue oji. 

1Ligue yati paberogara lligue alue oji alariga al e lmi napu 

ejperele alue oji. Ocaraga paberogara lligue. lligue hue 1ca 

napaira lligue alue oji ale abe alico lligue . lligue alligue 

ruc6 chellebagame olarigara lligue alue piesta ale. 1 Ligue 

melenalo rayenachi lligue goltugara lligue alue golame ale 

piesta olaga ale . 1Ligue alue ahuali bosoli goltugara lligue 

ale. 1Ligue hue sohuime cara lligue alue bosoli, hue sohuime 

salpa ajcherigame nilequele lligue alue bosoli . lligue ralamuli 

nfrica tabile ra 1igara lligue alue ahuali bosol i. lligue alue 

albae ojica lla hue iyagara lligue alue ahualf bosoli . lligue 

pe ojicho cara 11igue alue piesta olame ale . lligue ralamulica 

pe ocabi nirigara lligue. 

1Ligue alue suguf huallu elaligara lligue alue oj f lligue 

napuriga bajima lligue ale piestachi. lligue alue oji hue 

bajira lligue alue suguf . lligue hue conira lligue alue suguf . 

1Ligue alue ralamuli talme hue bajiriara lligue majaga alue 

ojf. lligue alue ojica hue baJira lligue alue suguf . lligue alue 

ojf ma nalahuara lligue teguica alue suguf bajiga. lligue alue 

ralamuli pa alue piesta guhuarisa yati jumisiguiriara lligue 

alue ojf majaga. lligue pe chfboca jumisiguiriara lligue, tabile 

eteriga alue ojf . 

llevarlos carga para que no se can sen". Y se los ech6 en el lomo 
para llevarlos a donde vivian los osos. Dicen que se juntaron muchos 
osos y Ia fiesta dur6 toda Ia noche. Cuando amaneci6, empezaron a 
comer pozole de tascate, que tenfa mucha carne con manteca . Los 
hombres no comieron, no les gusto , pero a los osos sf . 

Habfa tambien mucho tesguino que tomaban los osos y les 
convidaban a los musicos pero elias tenfan miedo de esos oso.s. 
Cuando estuvieron borrachos los osos, los hombres se fueron a 
escon<Jidas y no pararon de correr hasta llegar a su casa . 

434 



11hu i 

Ye ilhuf hue ralfgame raqueme jutu 'ligue. Napu 'ligue 

ihu<kame ca alue apieri nalaso alieri jutu 'ligue . Pe elega 

cuchi raqueme jutu nalina . 'Ligue pe re'le ilfgame jutu 'ligue 

alue igui<L 1Ligue ale pe ulf ricachi ale nerugame jutu 'ligue 

alue. Ale napu rosacame hue'e neru ale hue jame jutu alue 

ilhuf. 'Ligue alue ralamuli hue go'yame jutu 'ligue alue 

ihu<kame cachi 'ligue . 

1Ligue jare chig6 ralamuli ania achini, alue suguf abiena 

nehualime cara alue ilhui racala. 'Ligue sineco rusuame 

cararu 'ligue alue racala napuriga alue sunu . 'Ligue ma 

rususa 'ligue huasilfame cara 'ligue ale sicolichi ro'aga. 

'Ligue hue'libe roneliame cara 'ligue alue. 'Ligue ya'ma 

huasisaco 'ligue huejiame cara 'ligue ale na'ich f ilfgame. 

'Ligue ma rulubasa 'ligue ale botfgachi ro'ilfame cararu 'ligue 

alue. 'Ligue ale iliga gayename ju alue ronoga bo'ne. 'Ligue 

Manzanillo 

El manzanillo da una fruta chiquita y de color anaranjado, es 
una fruta muy sabrosa, cuando esta tiernita es agria, Ia flor sale en 
el mes de abril y Ia fruta empieza a madurar en el mes de 
septiembre . 

La mata es bajita y es del monte. La gente come mucho Ia fruta 
c ua ndo est a mad ura. 

Alguna s gentes di cen que se puede hacer tesguino con esa fruta 
de manzanillo . Primero Ia muelen como el mafz , despues se hierve 
en una olla por varias horas y cuando esta bien cocida se saca de Ia 
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asfriga enacame gayename care!! 'ligue alue i'hui sugui. Neca 

tabile sine eteme carue alue i'hui sugui. Pe chechigo jare 

ruhufame ju alue sugui nehualime carao . 

'Ligue alue i'hui racala tabile 'me hue sa'pegame jutu 

'ligue . Pe tabile ba'egame jutu aminami, pe alue racalacho 

jutu alue . 

'Ligue abrili mecha sehuame jutu 'ligue alue. 'Ligue alue 

racalaca setiembre mecha ihuame jutu 'ligue. 

'Ligue alue i1hui racala chi'lame cachi 'ligue alue 

ralamuli go'yame jutu 'ligue . 'Ligue hue cho'c6game jutu 

'ligue alue chi 11amecaca biji. Ma ihuasaca 'Ia 'hue ajcagame 

jutu 'iigue alue. 

lumbre y se pone a enfriar, para vaciarla en una botija para que 
fermente ah f. 

Dicen que sale muy fuerte el tesguino de manzanillo pero yo 
nunca lo he visto. Pero otros me platican que si hacen tesguino co n 
esa fruta. 

La fruta de manzanillo casi no tiene ca rne , ni jugo , es pura 
semilla lo que tiene. 
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Hue 1ca go 1ame roja racala 

Roja a6 

Alue a6 rojila hue ralfgame jutu chig6 go'a . Saquiga 

go'ame jutu 11igue alue rojf . 'Ligue yo'ica ta'me hue ra'fgame 

jutu 'I igue alue rojf . Saquisuca 'Ia hue ra' fgame jutu 11 igue 

alue rojf. 'Ligue yo 1i abiena go'ame jutu 'ligue alue rojf , pe 

elega yo 1ica ta'me aliena ralfgame jutu 'ligue alue , tase 

napuriga saquirugame. 

'Ligue tabile suhuabaga roja ralfgame raqueme jutu 'ligue 

alue roja . Pe alue aocho rojila 'Ia hue ralfgame jutu 'ligue 

go 1a. 'Ligue oca jutu 'ligue alue roja 11a ralfgame raqueme. 
1Ligue ta'me hue aliena 'Ia ra'igame raqueme jutu 'ligue alue 

bile alue ro'sili. 'Ligue alue a6 ca 'Ia hue 'Ia bi 1neli 

neyuroga ralfgame raqueme ju 'ligue, tase anaga alue chebile 

raja. 

Bellotas 

Encino cusi 

Tambien Ia bellota de ese enc ino cusi es muy buena para comer, 
tostada sabe mejor , cruda no es buena. No de todos los en c inos se 
puede comer Ia bellota, nada mas hay dos encinos que dan bellotas 
para comer , uno es el encino cusi y otro el encino rosiri. Estos 
encinos son de parte caliente o sea del barranca. La bellota toda Ia 
gente Ia co me y juntando bastante se puede vender. 

439 



lligue alue a6 ale ulf ale nerume jutu lligue . lligue alue 

rolsili ale ulf nerume jutu chig6 . lligue alue a6 rojila lla 

suhuabaga ralamuli golyame jutu lligue . lligue raliame jutu 

lligue alue a6 rojila. Huelca napabusiga 11a ralinehua alue . 

lligue alue a6 sahuala alue chiba hue go 1yame jutu 

lligue. lligue alue roj f abiena golyame jutu lligue alue chiba. 

lligue jan~ chuluguf jutu lligue alue rojf hue go 1yame . Alue 

huala, berico, macar6chi , chulcura, alue hue go 1yame jutu 

lligue alue rojf. lligue alue chimolf hue golyame jutu lligue 

alue roji. 1Ligue alue chomali abiena golyame jutu lligue alue 

rojf. Chiba abiena go 1yame jutu lligue alue rojf . 

Las hojas de este en c ino cusi lo comen las chivas lo mismo que 
Ia bellota . Otros animales y pajaros tambien Ia comen, por ejemplo el 
perico, el pajaro carpintero , Ia ardilla y el venado. 
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Roja napaco 

Alue roja napaco hue unelime jutu lligue alue igula . Alue 

aboni nehualime jutu lligue alue napaco napis61ate . Alue 

napis6 alue balhuila nalina jutu alue aboni nehualfmeca. 

Napu lligue alue aboni nehuanili siga, lligue alue napaco igula 

natyelime jutu lligue napuriga lla ma 1chfnama alue napis6 . 

lligue ma rajisa, lligue huiyame jutu lligue alue napis6. 
1Ligue alue napis6, lligue alue balibuliame jutu lligue . Ale 

bilenami sicolichi ale ajchasa, lligue ba 1huf rolilime jutu 

lligue ale ajchaga . Alue sicolf gasfgame tfnili lligue ale relle 

pacharale napuriga lla alue napis6 balhuila lla malchfnama 

ale relleri . lligue ale abe relleri pacharale ale elelime jutu 

lligue bile bejtoli tabile gasfgame, napuriga 11a alue napis6 

balhuila ale pacha ilimela. lligue alue balhuila huisa , lligue 

alue rotiga basuliame jutu lligue alue gohuf otchila . 

lligue alue mulala sehuala abiena gotame jutu lligue 

alue. Alue sehuala mulala rijpunasa lligue basuliame jutu 

Encino napaco 

De este arbol que se llama encino mapaco usamos mucho su 
mad era. Muchas veces con ceniza de ese encino hac emos jab6n, 
cuando se quiere ha cer jab6n prim ero se quema b ien y despues se 
junta Ia ceniza, se pone en una olla y se le agrega poquita agua, Ia 
olla debe esta r poquito quebrada para que gotee a otro traste que se 
debe poner ma s abajo. 

Tambic n co n este Jugo de ceniza se puede cocer huesos de 
ma rra no. 
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lligue alue. Napu 11igue abe alia chi'lame cachi lligue 

basuliame jutu 11igue alue napaco sehuala . lligue basunime 

jutu lligue alue balhui roliga . lligue pe ariga tabile ona 

ajchiga pe alue balhuicho roliga basunime jutu alue . 1Ligue 

ma huellisi ronesa lligue huejiame ju lligue. lligue alue 

ba 1huila 11igue alue ron6game ma golmialiame ju lligue . 
1Ligue uche nuebo balhui roliga basunime ju lligue alue 

ta 1ch6 ron6game alue balhui. lligue alue uche ma huellisi 

ronosao . 1 Ligue uche chig6 sin e huejiame ju . I Ligue elnehua 

alue sehua pala lla ma ma 1chfniliga alue chipugamela alue 

sehua. 1Ligue ma bilhuisaca tabile chipugame nfsaca , llico ya 

alia nima 'ligue alue reme nehualfa. Aminami alue guelhualf 

nehualfa. Hue ra 1fgame gayename ju lligue alue reme lla hue 

a11a bilhufsaca lligue alue sehua. Napu lligue alue reme 

nehua alue sehua napaco sehuala, lligue alue najpili alue 

lyuriga rusuame ju alue napaco sehuala huasigame. Alue 

o1cochf hue guel61ilime ju chig6 alue pelcabi alue sunu 

roliga. Hue iyagame ju lligue alue olcochf chig6 alue roja 

sehuala c6guilia. 

Alariga golame jupa alue roja sehuala. 

Tambien Ia flor de napaco se puede comer cuando esta tiernita, 
se puede cocer con poquita agua y cambiarle el agua varias veces 
para que le salga lo amargo a esa flor, ya cocida se puede hacer 
tortillas moliendola junto con nixtamal de mafz. 

Tam bien para hacer com ida para perro, esa flor se mezcla con 
poquito mafz y asf Ia come. 
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Roja ro 1sili 

Ye roja ro'sili 'uneliame jutu napuriga cali alue gajela 

Alue gajela bujeliame jutu alue pe samiame cachi, hua 

quigame nfsaca abechigo tabile n6chili ju. 'Ligue ale ramina 

ro'aliame jutu 'ligue alue napuriga huaquimela . 'Ligue ma 

hue huaquigame nisaca 'ligue na'yeliame jutu 'ligue alue. 

'Ligue ale huiyame jutu 'ligue alue napisola alue napiamia. 

1Ligue alue 1unelfame ju napu 'ligue ta'itelasa alue cali. 
1Ligue alue hue alia 'inili alue cali niraga 1unelia, Napialia 

sunu. 

1Ligue aminami alue o'pacha huichoa abiena 'unelfame 

jutu 'ligue alue. Napu 'ligue alue o'pacha hue ch61igame nisa 

'ligue alue o1pacha tabile 'Ia bi'ime nisa alue ab6niteca. 

'Lico pe alue napis6 balflate basuga huich6huagru 'lico alue 

o'pacha. 'Ligue alequete basuga huich6sica asiriga 'Ia 

bi'huime jutu 'ligue alue o'pacha, ma 'Ia bi'ema ju alue 

tabile bi'ime nisa alue o'pacha . 

Encino rosiri 

Se usa este encino de rosiri para hacer cal. Se usa Ia cascara, 
se le quita asf verde , Ia pueden qu itar tambien cuando esta seca y 
es mas tacil, porque verde hay que ponerla a secar. Cuando esta 
bien seca se quema y Ia ceniza se usa como cal para hacer el 
nixtamal. Tambien se usa Ia ceniza para lavar Ia ropa, cuando una 
ropa esta muy sucia y no se limpia bien con el jab6n , entonces se 
pone a hervir con esta ceniza de encino de rosiri, entonces si se 
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'Ligue aminami alue aboni 'Ia nehualfame jutu lligue alue 

ro'sili ba'huflate. Napu lligue alue lejia aboni nehuanflisiga. 

Bajchaco alue napis6 ajchala nehualfame jutu lligue. 1Ligue 

ale ajchalfame jutu lligue alue ro'sili napisola. 'Ligue ale abe 

amobagana ale ro'ilfame jutu lligue alue ba'huf. 'Ligue ale 

rellequiri ma'chfname jutu lligue alue ba'hufla . Ale 

nasfpagana simirome ju alue napis6 ajtfguichi . 'Ligue hue 

ocoracame ma 1chfname jutu lligue alue napis6 ba'huila ale 

cha ma rehuaniga ma'chfname came lligue alue o 1c6game 

alue napis6. 1Ligue ma huallu machisaca lligue alue napis6 

ba'huila . 'Ligue cho'quialiame jutu lligue ronea ba'huf ale 

sicolichi ro'oga. 'Ligue alue o'chf ale ro'ilfame jutu 11igue 

alue gohuf o'chila . 'Ligue alue gupala abiena ro'ilfame jutu 

'ligue alegana. Alue hui 1chila abiena ajchilfame jutu chig6 

alegana. Suhuabaga alue napu tabile 'Ia ju go'a alue pe 

aboni nihualfame jutu . 

'Ligue sine nfraga huallu ilisaca lligue alue napis6 ba 1ila. 

Pe bile rahue cachi ma ga'yename jutu lligue alue aboni. 

'Ligue alue roja ro'sili racala go'yame jutu lligue ralamuli 

saquiga alue rojf. 'Ligue hue ralfgame jutu lligue alue ro 1sili 

racala go'a . 

limpia muy bien . Tambi en se puede ha cer jab6n de lejfa con esta 
ceniza, cua ndo se va ha cer hay que hacer un embudo y se le pone 
adentro Ia ceniza de ro si ri se le va poniendo agua y esa agua sale 
muy picosa, y que sale bastante jugo de esa ceniza se puede poner a 
hervir en una olla y se le echa hueso s de marrano, debe hervir hasta 
que se reviente el hueso y el agua se seque y ya sale el jab6n de 
lejfa. Tamb ien Ia fruta de l rosiri se come esa bellota tostada . Hay 
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'Ligue chechigo jan~ jutu alue roja i'tulf anilime alue 

abiena nehualfame jutu 11igue alu e aboni. Aminami alue 

o'pacha huich61ia abiena chig6. 'Ligue alue napialia abiena 

chig6. Pe elega alueca pe fhuerichi nerugame jutu . 1Ligue 

alue che bileca ale ulf nerugame jutu 'ligue. 

otro encino que se llam a ituri , ese tambien lo usan para ha cer jab6n 
para lavar Ia ro pa y lo usan como ca l tambien . Nada mas que este 
es de Ia sie rra y el rosiri es de lo calien te . 
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Roja inihuala 

Alue roja inihua la hue go 1yame jutu 11igue ye ralamuli 

napu 'ligue hue gurulasa 'l igu e alue sunu. Rijpunasa 

basuliame jutu 'ligue ale sico lichi ajchaga. 'Ligue ma hue 

a'la huasisaca, 11igue huejiame jutu 'ligue ale na'ichf ilfgame . 
1Ligue ma huejisa, 'ligue pag6quime jutu 11igue alue inihua , 

napur iga 'Ia machfnama 'ligue alue 

hue a11a b i1huesa , 'l igue rusuame 
1yuriga reme nehuamia. Rem eliame 
1yuriga . 'Ligue go 'ame jutu 'ligu e 

ch ipugamela. 'Ligue ma 

jutu 'ligue alue najpili 

jutu 11igue alue parisi 

alu e reme alue gues6 
1yuriga . 'Ligue aminami alue munf 'yuriga, sehuatiri 1yuriga, 

re 116etir i 'yuriga . 'Ligue chechigo jare go'ame 'yuriga 'ligue . 

'Ligue am1nam1 alue gue 1hua l f abiena nehualime jutu 

'ligue alue inihua. Saquf 1yuriga ru suame ju . Basusa alue 

saquf 1yuriga rusuame jutu 'ligue alue inihua basurigame . 

'Ligu e am inami alu e o ' coc hf abiena gue'61ilime jutu 11igue. 

' Ligue alue gohuftiri abiena gue'61ilime jutu 'l igue. 

Flor de encino 

Cuando se acaba el ma iz Ia gente come mu cho Ia flor de encino. 
La co rtan y coce n en una alia y ya que esta bien cocida Ia sacan de 
Ia lumbre , Ia muelen junto con masa de maiz y hacen tortillas que 
comen con queso, frijole s, papas o otras casas. 

Tambi en se puede hacer esquite de esa flor, coc ida Ia mue len 
con maiz echo esqu ite. 

Tambien se usa para a l imentar animales como perros o 
marranos. 
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1Ligue pe apiepiri roja 'Ia ralfgame sehuame jutu 'ligue 

go'a. 'Ligue jare roja nerutu ll igue pe ta'me hue ralfgame 

sehuame . 1La suhuabaga roja sehuala go'ame jutu lligue caca. 

'Ligue alue roja ro'sili sehuala nalina cherape abe ra'fgame 

jutu lligue go'a . 'Ligue alue roja a6 hue alia ra' fgame 

sehuame jutu chig6 lligue . 

Cualquier fl or de enc ino se puede comer, pero no todos so n 
muy bu enos, Ia flor de encino de ro sili y de cusf es m ejor co mida. 

448 



Alahuisi 

Jare raja nerutu 11igue amarso mecha raqueme alue roja . 
1Ligue jare roja jutu 'ligue alue sahuala ma rusume, 

re 1huaniga rusume jutu 'ligue alue sahuala sinepiriga . 1Ligue 

pe yati yame jutu 'ligue cu alue roja. 'Ligue alue sahuala 

cuchf ale o'cherachi, 11igue alue racala ale o 1cherame jutu 
11igue alue sahuala anaga. 'Ligue hue ralfgame jutu 11igue 

alue racala go 1a chi 11ame cachi. 'Ligue baiquia raJa jutu 

'ligue alue raqueme. 'Ligue bile roja e'huele sahuegame 

anilime ju, 11igue bile amai anilime ju, 'ligue bile sipuli 

anilime jutu 'ligue . Alue laquf jutu 11igue alue roja raqueme. 

'Ligue ralamuli alahuisi aneme jutu 11igue alue roja racala. 

'Ligue hue ra 1fgame jutu 'ligue alue roja racala. 

1Ligue alue cuchf cuchi cherape abe go'yame jutu 11igue 

alue alahuisi . Cuchftirica bile rahue rucacheme ju alue 

alahuisi ya jami. 'Ligue rehuisaca 'ligue alue alahuisi , 'ligue 

Fruta del encino 

Hay en c in <;>s que dan Ia fruta en el mes de marzo , se les caen 
todas sus hojas y cuando vuelven a brotar sale Ia fruta tambien , es 
muy buena para comer cuando esta ch iquita y tierna. 

Hay como tres arbo les que dan esta fruta , uno se llama hojas 
grandes, otro Pamai y otro Sipurf, estos tres arbole s son los que dan 
Ia fruta . 

Los tarahumaras le dicen a Ia fruta alahu asi. 

A Ia gente le gusta mu cho esa fruta y a los ninos ma s, todos los 
dfas pueden anda r buscando esa fruta y cuando Ia encuentran Ia 
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ale uchuma 'ligue apa alue rejtete huijchi lunilia alue 

alahuisi. 1Ligue alue alahuisica c ha re'pa uchume came 

'ligue , c ha re'pa jagame came 'ligue alue roja. 'Ligue ale 

re 1pa monica pecha ganahua 'ligue , alue racala re'quibua. 
1Ligue alu e alahuis i ale re'le nasipa ale ma'chiname jutu 

'ligue al ue b i le nohui u'ta . 'Ligue alue nohuica tabile go'ame 

jutu 11igue . 

bajan tirando piedras. porque ia fruta esta muy alta y mu c hos no 
PL'eden subir a baJar la. 

En medio de ese alahuasi sale un gusano chiquito pero este no 
es bueno para co mer. 
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Guchoa 

Ye guchoa ale rojachf re'pa o1cherame jutu lligue. Napu 

lligue alue bile roja gajp61ame ocherasa lligue ale bilena 

atahuachi . 'Ligue ale ocherame jutu lligue alue guchoa. 

'Ligue ralfgame raqueme jutu lligue alue guchoa. 1Ligue pe 

cuchf raqueme jutu 'ligue alue guchoa . 'Ligue ihuacame ca 

lligue alue guchoa racala , lligue tosaname ihuame jutu lligue. 

'Ligue jare sahuar6game ihuame jutu 'ligue alue guchoa 

racala. 'Ligue alue ocanica hue go'ame jutu lligue alue 

guchoa racala, 'Ia 'hue ralfgame jutu lligue alue. 

1Ligue alue cuchf cuchi hue go'yame jutu lligue alue 

guchoa racala. 'Ligue alue igula pe cuchf jutu lligue alue 

guchoa . 1Ligue ale rojachf chucuga, lligue ojaga chucume jutu 

lligue o'huecana . 'Ligue hue'ca jame jutu lligue alue ale 

Toje 

Esta pichoa es una mata que crece en un encino, sale uno bola 
en los brazos del en ci no y da su fruta alii. 

La fruta es chiquita y cuando esta madura es de color blanco. 
Hay otra fruta que se madura es de color amarillo, y se pueden 
comer. Es buena esa frutita a los niiios les gusta mucho . 

La mata es una ramita chiquita y cuando esta arriba cuelga 
hacia abajo. Las hojas no son buenas para comer, solamente a las 
chivas les gusta. 

Son cuatro los encinos donde sale esa pichoa, a uno se llama 
encino cusi , otro rocua , otro napaco y el otro achichiri . En otros no 
sa le . 
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bilena rojachi, 'ligue hua'lu ocherame jutu 11igue ale iliga . 

'Ligue alue guchoa sahuala tabile go 1ame jutu 'ligue . 1Ligue 

na6 raja jutu 'ligue guch6tame. 1Li gue alue raja a6, 'ligue 

alue raja rocua , 'ligue alue napaco, 'ligue alue a 1chichili, 

'laquf raja ju alue guch6tame. 1Ligu e ale chebilenaca tab i le 

o'cherame jutu 'ligue alue guchoa. 'Ligue hue go 1ame jutu 

'ligue alue guchoa racala ihuacame cachi . 'Ligue alue guchoa 

ale aochi o'cherame , 'ligue alue racala sahuar6name ihuame 

jutu 'ligue racala . 'Ligue alue guchoa ale chejarena rojachi 

o'cherame ca, alue racala o'tosaname ihuame jutu 'ligue. 

Para otra cosa no usa es esa pichoa , nada mas para comer Ia 
fruta cuando esta madura . 

Es pichoa que sale aa un ensi no cas i su color amarillo esto y 
mata de Ia pichoa que sale en los otros encinos su fruta color 
blanco . 
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Go 1ame roja sehuala 

Ule sehuala 

Alue ule sehuala hue alia ra!fgame cara go la , lla 

nehualfme cara alue reme lligue alu e gue 1hualf abiena chig6. 

lligue alue guelhual f nehuanilisiga alue remema, l ligue 

bachaco lligue basuliame ju lligue alue ale sicolichi ajchaga 

pelta balhuf roliga. ILigue ma huellisi ronosa 'ligue huej iame 

ju 'ligue ale nalichf ilfgame napuriga golmia hu a alue balhui la. 

ll igue alue balhuf rna golmiasa lligue elneni!iame ju liigu e 

a lue sehua pala lla rnalchfnaliga lligue alue sehua alue 

chijpugamala. 1Ligue ma alia nfsaca llico ya nehuahua 11igue 

alue reme guelh ua l f alue sunu lyuriga nalloga . l ligue alue 

reme nehuanilisiga alue najpi l i 1yuriga rusuame cara lligue. 

lligue alue guelhualf nehuaca alue saquf lyuriga rusuame 

cara lligue . ll igue alue reme nehuasiga hue ra 1fgame 

gayename cara lligue . lligue alue guelhualf nue ralfgame 

Flores de arboles 

Flor del fresno 

Dicen que Ia flor del fresno es buena para comer, se puede 
hacer tortilla o esquiate, para hacerlos primero hay que cocer los en 
una olla con poqu ita agua, se saca de Ia lumbre y se le tira el agua, 
para hacer tortillas se muele junto con el nixtamal y para hacer 
esquiate se mue le junto con el esquite. Las tortillas sa len muy 
sab rosas y se puede comer con mezcal asado o con queso o frijoles . 
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gayename cara chig6. 'Ligue alue gue'hualf alue ime 

majfrigame alue bajfmilime cara lligue, aminami alue gues6 

munf basurigame abiena chig6. 

'Ligue alue racala abiena lla go'ame cara chig6 lligue . 
1Ligue ule racala ulue reme nehualime cara lligue , 'ligue alue 

gue'hualf abiena nehualime cara chig6 lligue . 'Ligue alue ule 

racala reme nehuanilisiga, lligue bajcha gajibuliame cara 

lligue alue ule racala . 'Ligue ma gajibusa 11igue basuliame 

cara lligue ale sicolichi ajchaga ba'huf ro'iga . 'Ligue ma alia 

sebali nfsaca lligue ya'ma nehualime cara 'ligue alue reme 

gue'hualftiri . 

'Ligue alue sunu alue na'loga go 1a, lligue alueca rega 

nfleque'e 'ligue. Pe napur iga alue sunu lla nemima napuriga 

ta'me hue suhuimela alue sunu . Alligue napu 'ligue alue 

ralamuli alue e' carugame nahua go'le sehua raca sahua 

quiliba suhuabaga alue. 1Ligue alligue tabile 'me nerule lligue 

alue sunu, 'ligue alequere ralamuli hue go'leque'e lligue alue 

alieti go'ame jami nerugame . 'Ligue jipe ri6game ralamuli 

ta'me hue go 1yame ju lligue alue alieti go'ame jami 

nerugame . Aba jare ralamuli muchf abe go'yame alue go 1ame 

jami nerugame . 

1Ligue alue roja ule anilime ale ihuerichi nerugame jutu 

lligue . 

Dicen que tambien Ia semilla se puede comer, tambien con 
tortillas o esquiate . 

Comiendo mafz mezclado con otra cosa rinde ma s y no se acaba 
pronto . 

Cuando no hab fa ma fz Ia gente com fa flares, semillas, raices , 
hojas y quelites, muchas cosas del campo . Ahora casi no comen 
comida del monte. 

El arbol de fresno es de Ia sierra . 
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Ahua 

Ye roja pe cuchf jutu pe re'le jagame, tase re 1paca. 

'Ligue sehu ame jutu 'ligue alue, 'ligue alue sehuala go 1ame 

jutu 'ligue. 1Ligue hue ra 1fgam e jutu 'ligue alue go 1a. 'Ligue 

bajchaco ba suliame jutu 'ligue alue sehua . 'Ligue ya'ma 

huasi saco 11igue rusuame jutu 'ligue alue saquf 'yuriga. 1Ligue 

alue gues6 bajfm il ime 

'Ligue alue sa'patiri 

munftiri abiena ch ig6. 

jutu 'ligue alue gue 1huali nehuasa . 

bajfmilime ju, 'l igue aminami a!ue 

'Ligue alue ahua ale a'be ale gomichi ale o'cherame jutu 

'ligue . 1Ligue pe ale ihuerichicho nerume jutu 'ligue alue 

ahua. 1Ligue alue sehualaca ebrero mecha sehuame jutu 

'ligue alue . Amarso mecha abiena nerume jutu 'ligue alue 

sehua. 'Ligue chi'lame cachi 'ligue go'ame jutu 'ligue alue 

sehua . Ma hue a'tagame nisaca alue sehua, 'ligue tabile 'Ia 

'fnili 'ligue go'a alue sehua. 

Sauce 

Este arbolito es chiquito y tiene flor y esa flor se Ia come Ia 
gente; Ia flor se cuece . Ya cocida se muele con esquite de mafz para 
hacer esquiate y tomarlo con queso o con penca asada de maguey. 

Este arbol crece junto al arroyo y nada mas en Ia sierra, en Ia 
barranca no crece. 

La flor sale en febrero y marzo y se come nada mas cuando esta 
tiernita porque ya que tiene varios dfas abierta, ya no es buena para 
comer . 

A mf me gusta mucho Ia flor del sauce, porque mi mama hacfa 

45 7 





Ne hue iyagame jutu 'ligue alue ahua sehuala. Ne eyela 

hue nehuame que alue ahua gue'hualf . 1Ligue ne hue bajime 

que 11igue alue ime bajfmiga . 'Ligue hue ra'fgame jutu 'ligue 

alue ime majfrigame bajfmilia alue ahua gue 1hualf. 

1Ligue napu 'ligue hue guru, 11igue hue go'ame jutu 

'ligue alue ahua sehuala . 'Ligue hue'ca go'ame nerutu 'ligue 

jami napur iga go 1poa, napuriga ta'me e 11ohufpua . 1La hue 

neru go 1ame jami chig6. 

mucho esquiate de sauce y yo me lo co mfa con queso. Cuando se 
escasea Ia com ida , Ia gente come mucho esa fl or del sauce. Hay 
otras cosas en el monte que se comen para aguan tar el hambre. 

En el mon te hay mucho que comer. 

459 



Ojco pachila 

Alue ojc6 pachila hue ralfgame jutu balhuila bajilfa 

chillame cachi. Pe balhuflacho golame jutu lligue alue ojc6 

pachila . Ale ulf nerugame ojc6 enero mecha pachime jutu 

lligue . lligue ale ihueric hi nerugame ojc6 amarso mecha 

pachime jutu lligue . Alue ihuerich i nerugame ojc6 abe elhuele 

pachime jutu 11 igue . Alu e ulf nerugame ca abe cue hi pachime 

jutu . jare alue oj c6 ale ihueri chi nerugame cuchf pachime ju 

chig6 lligue. Alue ojc6 cuch f pachime ale ihuerichi nerugame, 

cuchf sa huegame jutu II igue . Alue cue hi pachime ojc6 tal me 

hue alia lfnili lligue gala pachila . Alue elhuele pachfmeca 

hue alia lfnil i, lla hue alia ajcagame balhuegame lfnili. Alue 

ojc6 pachila pe binisa pasime jutu lligue. tase alhuagaca. Pe 

alue balhuflacho alhualime jutu . 

Alue ojc6 elhuele sahugame lla elhuele pachime jutu . 

Huelca ojc6 jutu lligue caca alue suhuabaga pachime ju 

Flor de pino 

De Ia flor del pino se puede tomar nada mas el jugo cuando esta 
tiernita Ia f lor. El pino de Ia barranca florece en el mes de enero y 
el pino de Ia sierra , en el mes de febrero . La flor del el pino de Ia 
sierra es mas grande que Ia el pino del barranca Es mas chiquita Ia 
flor del pino de Ia barranca. El jugo de Ia flor chiquita no sirve para 
tomarse. 

Hay muchas clases de pinos, pero en todos salen flores . A donde 
salen estas, sale Ia fruta que es el pinon. 

Cuando se cae Ia sem i lla al suelo , nace un pino . 
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'ligue. lligue jare hue cuchf pachime ju. lligue ale napu 

alue pachila olcherame ju, 'ligue ale olcherame jutu 'ligue 

alue racala ahufchili anilime. lligue ale ahufchilichi re 11e ale 

olcherame jutu 'ligue alue racala cuchf . lligue alue racala ale 

huijchf huijchisa lligue yalhuime jutu 'ligue ale huijchf. Ojc6 

ocherame ju alue . 1Ligue alue cuchf raca alue chimoli hue 

golyame jutu 'ligue . Napu 'ligue biji ale ojcochf chucugachi 

'ligue alue ahuichili hue guilsume jutu alue racala ma 1chi 

panilia ale re'le ajtigame. 

1Ligue ralamuli nfriga abiena lla Jfnili 'ligue gola alue 

cuchi alue raca , ojc6 racala . lligue alue ahuichili alue 

techica nehualime jutu 'ligue . Hue rasanasiga alue ahufchili, 

'ligue 'Ia hueichegame nfliame jutu lligue alue ahufchili . 

lligue alequete relhuanaliame jutu 'ligue alue gupa osomasa . 

A las ardillas les gusta mucho comerse esa semi l la , cuando 
todavfa esta arriba Ia fruta , Ia ardilla Ia muerde para sacar Ia semill a 
que esta adentro . 

Tambien una persona puede comerse esa semilla del pino . 

Con ese pinon se puede ha cer un peine para peinar el cabello ; 
se puede hacer machacandolo con una piedra . 
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Gasala go 1ame 

Rejchisa rojachi iligame 

Ye rejchisa a le rojachf jame go'ame jutu 'ligue alue 

sahuala alue re'le cho jquila bahuala . ' Ligue al ue balila alue 

u'ta chi'lame cachi 'ligue go'ame jutu 'ligue alue cuchf 

sahuala, 'ligue alu e u 1cuchf sehuala ale re 11e jagame, alue 

go 1ame jutu 11igue chig6. Alu e balilaca tabile go'ame jutu 

'ligue . Pe u 1cuchf balime jutu 11igue alue . 1Ligue pe ariga 

go'ame jutu 'ligue alue tabile basuga, tabi le ona aj chiga 

aminami. 'Ligue pe yo 1f go 'ame ju 11igue tabile huasiga. 

'Ligue ale re'pa ale rojachf ale ya 1huime jutu 'l igue alue 

gasala rejchisa anilime . Pe cuchf gasala jutu 11igue alue, tase 

hua'luca, re ' le il fgame 'fnili. 

Alue ralamuli alue 'ya muchfgame hue go'yam e carae 

Zacates 

Una mata en un arbol 

Esta mata que crece en un en cino es muy buena com ida. Las 
hojas que estan en medio son las que se puede comer. Tambi en se 
puede comer las ojas y las florecitas que tiene el quiote , c uando 
estan chiquitos y tiernitos. El mero quiote no se come. El qui ote es 
pequeiio . Se puede comer las hojas sin cocer la s y sin sal . 

Esa mata nace en un arbol y no crece muy alto. 

Di ce n que Ia gente que vivfa antes Ia comia mucho. Pero Ia 
gente de ahara casi no Ia come . Hay muy poca gente que Ia come. 
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alue gasala rejchisa anilime . 'Ligue jipe muchfgameca ta 1me 

hue go'yame ju alue rejchisa. Pe jare ralamuli lla go'yame ju 

alue rejchisa . Guhue Amarso mecha balime jutu lligue alue 

rejchisa . 

'Ligue noliachi ale piesta oliachi lligue unelime jutu 

'ligue alue sehua alue omarugame 'huisa alue . 'Ligue ale 

bejt61ichi ale ajchaga o'ca yenalime ju ale noloa. 

'Ligue oca jutu lligue alue rejchisa anilime, jare ale 

rejchf gahuichf ale jame jutu 11igue alue . Pe panapuri jame 

jutu tabile hue'e i 1teguichi, ale abiena 11a ilime ju alue ale 

gahuichf nerugame ca. 'Ligue alue abiena go'ame jutu 11igue 

chig6, alue sahuala alue bahuala ale re 11ela . Alue rejchisa ale 

gahuichf nerumeca , elega abe hua 11u jutu 11igue, abe re 1pa 

ilfgame ocherame jutu 'ligue alue ca. 1Ligue alue balila abe 

hua'lu jutu chig6 'ligue . Aminami alue sehuala abe hua'lu 

sehuame jutu lligue. Pe a'chig6riga go'ame ju napuriga alue 

rojachf ilime rejchisa . Pe a 1chig6 alieri sahuegame jutu lligue 

caca, napuriga alue rojachf jame rejchisa sehuala, a 1chig6 

En el mes de marzo es cuando Ia comen . Cuando estan hacienda 
Ia fiesta de semana sa nta Ia usan co n toda y flor. Agarran toda IC:t 
mata cuando van a usa rla en esta fiesta . La ponen en un plato 
hondo. 

Son dos c lases de est a mat a. El otro nace en el cerro donde no 
hay ni tierra. Y alii crece muy bien . Tambien puede comer las hojas, 
Ia parte de abajo. Ese que crece en el cerro es poco mas grande que 
el otro, las hojas son mas grandes y el quiote tambien es mas grande . 
Come las mismas partes que el otro. Ese del cerro no se usa en Ia 
fiesta . 
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alieri sehuame ju chig6, sahuala pe alchig6 alieri ju chig6. 

lligue alue gahuichf jame rejchisa ca tabile unelime jutu 

lligue ale noliachi. Pe alue rojachf jamecho unelime ju. 

lligue alue chule hue golyame jutu lligue alue rejchisa 

ale gahuichf jame . Alue ulcuchi cachi alue balila, alue hue 

golyame jutu alue chule . Alue bahuala sahuala chillame cachi 

hue golyame jutu chigo. 

Ese animal que se llama cholugo (coati) le gusta mucho comer 
esa mata. Cuando apenas esta saliendo el quiote es cuando Ia come . 
Le gusta Ia parte de Ia hoja que esta en medio . El cholugo se lo come 
mucho. 
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l'qui gahuichi nerugame, 11igue rojachi 

Ye jutu jan'! t abir i 11a a'chig6 alieri napuriga alue ilq uf , 

'ligue pe gahuichf Jame jutu 'l igue alueca . 'Ligue ale napu 

tabile i'te alue gahuf aleca tab ile nerume jutu 'ligue alue. 

'Ligue al e napu neru alue gahuf aleca 'Ia hue nerume jutu 
11igue alue i 1quf . 1Li gue ramue rega rehua l fame jutu 'ligue 

alue i 1quf, i 1qui ga huichf ner ugame, rega rehualfame ju . 
1Ligue alue cuch i cuchf hue go 1yame jutu 11igue alue . i 1quf 

gahuichi nerugame . Pe alue elohuichi anachaniliga nocame ju 

'l igue. 'Ligue hue elohuitume came 'ligue bo 1eloga eina lia 

jami. 1L igue hue 1ca e 1carugame j utu 'ligue alue i 1quf. 1Ligue 

jare abe u•tanagame sa hu egame j utu 'ligue. 1Ligue 

u'tanagame sahuegame tame go 1ame ju 'ligue . 1Ligue alue 

t::Jbile u'tanagame sahuegame ca 'Ia hue a 'l a j u 11igue go1a. 

'Ligue jarechigo jutu ' l igue ale ro jac hf jame . 1Ligue alue 

abiena go'ame ju 11igue. 'Ligue tabile u'tanagame sa huegame 

jutu 'ligue alueca. 'L igue suhuabaga 'Ia alieri jutu 11igue alue 

napuriga al ue gahuichf jame. 'Ligue alue 'Ia bijchia i 1quica 

tabil e go'ame ju 'ligue . 'Ligue alue i'quica alue guitala alue 

Orquidias de las piedras y de los encinos 

Esta planta es muy parecida a Ia orqufdea, pero crece sabre una 
roca . Donde no hay cerros no crece esa orquidea. Nosotros Ia 
ilamamos orquidea del cerro y los niiios Ia comen para aguantar el 
hambre cuando andan cuidando chivas. 

Hay varia s clases de orquidea:s~ Una tiene Ia hoja gruesa y no es 
buena para co mer, so lamente las de hojas delgad itas son buenas 
para comerse. 
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na'chuchaliame ju, 'ligue alue rabeli cha a 11a na 1chume came 

alueca. 

'Ligue alue gahuichf jame ca tabile 1me cholome jutu 

'ligue. 'Ligue a!ue ale rojachf jame tabile na'chume ju chig6 

'ligue. 'Ligue hue semati sehuame jutu 11igue alue i'quf . 

'Ligue tabile golame ju 'ligue alue sehualaca. 

'Ligue jerechigo nerutu huale anilime 'ligue alue apieri 

alue i'quf, 'ligue alueca abe e'huele jutu 'ligue me 1taga alue 

i'quf ale gahuichf jame . 'Ligue alue i'quf ta'me hue a'la cara 

'ligue . 'Ligue ale a'be jasa 'ligue echiachi asarachi . 1Ligue 

alue go'ame echirugame tabile 'Ia raqueme ju 'ligue, alue 

e'carugame echiame go'ame . 

1Ligue bile ri6 hue gahuelisa 'ligue alue bile ri6, napu 

'ligue ay6sama alue bile ri6 'yuga. 'Ligue alue ri6 ale echame 

ju 11igue alue huale anilime napu neru alue echirugame. 

'Ligue la'sime juque'e 'ligue napuriga ta raquema alue 

echirugame alue sunu munf. 'Ligue ralamuli huale aneme jutu 

'ligue alue i'quf hua'lu. 'Ligue ale ulf nerume jutu 'ligue alue 

huale . lhuerichica tabile nerume jutu 'ligue alue huale. 

Hay otras que crecen sabre un encino y las usamos como 
pegamento porque son muy pegajosas; con elias pegamos guitarras o 
violines . Las que crecen en las rocas no son pegajosas. 

La flor de Ia orquidea sale de muy bonito colo r. 

Hay otra orquidea que es mas grande, y cuando nace es hace 
cerca de donde esta el barbecho y entonces Ia siembra no crece 
bien , ni se da el maiz. Cuando una persona se enoja o tiene envidia 
de otra , par que no se le de el ma iz le pone en media de Ia siembra 
esa orqu idea grande, tambien se puede hacer con el frijol. 

Nosotros le llamamos huale a esa orquidea grande, y es de tierra 
caliente . 
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Ra 1machi 

Ye ra'machf anilime gasala ab iena go'ame jutu chig6 . 

'Ligue tabile basuga go'ame jutu 'ligue alue ra'machf , pe yo'i 

go'ame ju . 'Ligue pe jami nerume jutu 'ligue alue, ale napu 

abe gahuiruguere ale nerume jutu 'ligue alue ra'machf. 'Ligue 

alue bahualacho ale nasfpala alue go'ame jutu 'ligue alue. 

'Ligue tabile re'pa jagame jutu 'ligue alue , pe re'le jagame 

jutu . 'Ligue pe huejcheganti jutu 'I igue alue sahuala . 

'Ligue alue go'a napu 'ligue u'ta nfriga tohuf tehue. 

'Ligue napu 'ligue ya'ma hua'lu niru. 'Ligue tabile ganarume 

cara 'ligue ale rejchf 'moa, hue yerume cara 'ligue ale rejchf 

'monia. 'Ligue aminami hue salame cara 'ligue alue rala ale 

pari 'monfa rejchf, alue ra'machf go'suga u'ta ca. 'Ligue alue 

ralamuli abiena go'yame jutu 'ligue rec6 alieri 

alue. 'Ligue pe ale ihuerichicho nerume jutu 

ra'machf. Ale hue ulica tabile o'cherame jutu 

Ramachi 

cachi 'ligue 

'ligue alue 

'ligue alue 

Este (el) zacate que se llama ramachi tambien se come. No 
necesita cocerse para comerse, se come crudo . Es del monte, de Ia 
parte don de hay mas lajas y cerro frai le (peflas) . Se come Ia pur a 
penca, Ia parte de abajo. La mata no es alta, es bajita y las hojas 
tienen pocas espinas. 

Dicen que si comemos ese zacate cuando somas niflos , entonces 
cuando seamos grandes, no vamos a poder subir a los cerros, a las 
partes altas, porque vamos a tener mucho miedo; vamos a resbalarnos 
cuando estemos subiendo el cerro. Pero Ia gente siempre come ese 
zacate ramach i. 
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ralmachi . Pe bamunucho sahuega i l ime jutu lligue alue 

ralmach i . Romoco tabile sahuega il ime jutu lligue. lligue ma 

rususa alue sahuala, lligue tabile sahuega ilime juquele lligue 

alue . Sahualaca tabile golame jutu lligue alue , pe alue 

bahualacho golame jutu lligue alueca. 

En e l ti empo de ag uas es cuando el ram ach i ti ene hojas, en 
t iem po de invierno se secan. 
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Machi 

jan~ gasala nerutu 'ligue pe cuchf ale asarachi o'cherame 

jutu 'ligue alue. 'Ligue ale re'le nahualichi ajtime jutu lligue 

bile u•ta gap61ame. 'Ligue alue gajp61ame go'ya tabile 

huasesa go'ame ju. 'Ligue ramue hue go'ame jutu 'ligue alue 

machf racala alue cuchf ajcab61ame. 'Ligue machf anilfame 

jutu 'ligue alue gasala . 'Ligue alue sahuala pe cuchf jutu 

'ligue, tabile re'pa ilime carue. 

'Ligue ale napu ne bejte ale bilena asarachi ale hue 

ya'huime jutu 'ligue alue gasala. 'Ligue nabf bamf hue 

ya'huime jutu 'ligue alue gasala ale. 'Ligue ramue hue 

go 1ame jutu lligue alue ale ya'huime . 'Ligue alue cuchf cuchi 

hue go'yame jutu 'ligue alue machf. 

1Ligue alue chipahuf anilfame hue go'yame jutu 'ligue 

alue machf. Hue huejame jutu 'ligue alue go'mea. 'Ligue che 

jare jutu 'ligue alue ale hue'erale bejtegame alue reposi 

anilime alue hue go'yame jutu 'ligue alue machf. 'Ligue alue 

hue 1ca napabume jutu 'ligue alue cuchf ajcab61ame gatemia 

Machi 

En el barbecho nace un zacate pequeiio que tiene una bol ita 
chiquita en Ia ra fz que es buena para comer ; no necesita cocerse . 
Nace en el mes de abr i l. La rama es chiquita , baj ita, no crece alta . 

Donde yo vivo, este zacate nace mucho en el barbecho . Todos los 
aiios nace y nosotros lo comemos mucho. 
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ale bilena . 'Ligue ale re'le hue'erale gateme jutu 'ligue alue 

cuchf alue ajcab61ame . 'Ligue ale gatega ajtime juque'e 'ligue 

hue'ca rahue. 'Ligue ma sebasa 'ligue alue ya'huime alue 

cuchf ajcab61ame, 'ligue ya'huime jutu 11igue alue raca, ma 

ma'chf ilime juque'e 'ligue alue sahuala. 

'Ligue alue ralamuli ma ma'chf pame juque'e 'ligue alue 

raca ale hue'erale ajtfgame. 'Ligue alue sahuala ma ma 1chf 

ma'chfnasa 'ligue tabile n6chili came ju 'ligue alue racala 

ma'chf pasfa ale hue'erale ajtfgame . 'Ligue hue'ca ya 1huime 

jutu 'ligue ale bilena. 'Ligue alue rejposi cha hue 1ca 

napabume came 'ligue ale. 'Ligue ma ma'chi pasa 'ligue alue 

machf racala , 'ligue pag6quime jutu 'ligue alue , napuriga 

tabile hue'e 'yuriga go'poa 'ligue alue machi racala . Pe ale 

ihuerichicho nerume jutu 'ligue alue machi. 

Las ardillas y un animal que vive abajo de Ia tierra y que le 
decimos tuza, comen mucho esas bolitas de machi . La tuza las guarda 
abajo de Ia t ierra para comerselas despues, y ah f es donde nace 
mucha mata . 

Saliendo las ramas, es muy faci l encontrar esas bolitas. Para 
comerlas cuando se sacan , necesitamos lavarlas para quitarles Ia tierra . 
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Hue 1ca tabiri basuga bajlliame 

Nalaso sahuala 

Alue nalaso sahuala abiena 11a nehualime jutu alue 

bajiliame napuriga gajabe niraga bajihua. 'Ligue alue nalaso 

sahuala basua , 'ligu e bachaco rijpunaliame jutu lligue . 1Ligue 

pe abe nijubapi basul iame jutu lligue . 1Ligue alue nalaso 

sahuala pe samime nehualime ju alue bajfliame. 1Ligue 

huaqufgame abiena lla ju lligue chig6. 'Ligue hue'ca ralamuli 

hue bajime jutu 'ligue alue nalaso sahuala basuga . 

1Ligue ne abiena hue bajime j utu lligue alue nalaso 

sahuala basuga. 

'Ligue alue nalaso sehuala abiena lla 

'ligue alue ba j fliame . 'Ligue alue nalaso 

nehualime jutu 

racala gajela 

huaqu fgame lligue basuliame jutu 'ligue ale u'ta sicolichi. 

'Ligue rna hue ronosa 'ligue alue nalaso gajela, 'ligue 

Bebidas 

Hoja de naranjo 

Con las hojas de naranjo se puede ha cer te para tomar en Iugar de 
cafe . Primero se cortan, se ponen a secar y luego ya se pueden usar. 
De la s hojas verdes no saldra buen te , solamente secas t ienen buen 
sabor. 

A m f me gusta mucho ese t e de las hojas de naranjo . 
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huejiame jutu lligue ale na 1ic hi ilfgame, huejisa lligue 

bajfliame ju 11igue. 1Ligue ale bilena basoch i ro'aga 'ligue 

alue nalaso gajela sehua la 'ligue alue asuquili ajchiga 

bajfliame ju 11igue, 11igue alue banocha ajchiga abiena lla 

lfnili 11igue bajflia. 

1Ligue alue nalaso gajela basuga bajfnilisiga, 'ligue 

huaquelime ju 'ligue, napuriga abe a 1quinana basuga bajihua 

alue. 'Ligue alue nalaso samime nisaca 'ligue ta'me ralfgame 

ju 'ligue basuga bajflia . 

Tambien con Ia cascara de Ia fruta del naranjo se puede ha cer te . 
Debe estar tambien seca para ponerse a cocer ; ya bien cocida , se 
quita de Ia lumbre y se puede tomar. 
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Ahuali 

Ye ahualf abiena hue alia jutu lligue alu~ basuga bajflia. 

'Ligue aminami yohuf jutu lligue alu~ ahualf sahuala . 1Ligue 

bilenami o'c61asa napulachi, 

alue ahualf sahuala basuga 

al~ chebilena o'c61asa , 

bajfliame jutu 'ligue. 

'ligue 

'Ligue 

sa'huime jutu 'ligue alue ahualf sahuala basuga bajflia . 1Ligue 

alue yohuf niraga bajflia alu~ ahualf sahuala, 'ligue tabile 

asuquili ajchiga bajiliame ju lligue alu~. 'Ligue alu~ ahualf 

sahuala basuga bajfsiga , lligue sa'huime jutu 'ligue al~ 

echuromi o'c61asa 'ligue. 

'Ligue aminami gajab~ niraga bajfliame juque'e lligue 

chig6. 'Ligue hue ra'fgame jutu 'ligue alu~ ahualf sahuala 

basuga bajflia . 'Ligue hue'ca ralamuli jutu 'ligue alu~ ahualf 

sahuala basuga bajime. 

'Ligue neca tabile sin~ bajime j utu 'ligue alu~ ahuaH 

sahuala basuga. Pe napu 'ligue rohueca 'Ia bajime jutu ne 

Tascate 

Las hojas de tascate tambien son buenas para hacer te y sirven 
como remedio . Cuando se tiene un dolor muscular, se toma una 
bebida de hojas de tascate y se qu ita el dolor; se puede tamar sin 
azucar. 

Hay mucha gente que toma este te. 

Yo lo he tornado cuando ando corriendo en el juego de pelota . Lo 
toma uno para que no le vaya a dar dolor de est6mago o para que no 
le vayan a dar calambres en las piernas . Tomando ese te de hojas de 
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'ligue alue ahualf sahuala. 'Ligue alue bajflia Ia ta 1me 

o'c6game jutu 'ligue ale ropachf. 'Ligue aminami ta'me 

rahuirutume ju 'ligue . 'Ligue alue ahualf sahuala basuga 

bajfl ia 'ligue rajtabame ju 'I igue ale bochfguimi sa'pachf . 

'Ligue alariga 'Ia tabile risibatume ju 11igue rohuibfa . 

Hue hue'ca e'carugame o liame ju alue ahualf sahuara ale 

ihuerichi nerugame . 'Ligue alue ahua l f ale ihuerichi nerume 

jutu 'ligue. 'Ligue ale ulica tabile nerume jutu 'ligue alue 

ahualf . 

tasca te se ca lienta el cuerpo y asf no se cansara mucho cuando ande 
corriendo . 

En tierra ca liente no nace el arbol de tascate. Es de Ia sierra . 
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Gajabe 

jan~ raca nerutu l!igue alue gajabe nehualime, saquisuga 

alue asuquili ajchiga 'ligue hue a'la ma'chiname ju. 1Ligue 

pe culi sineco bajcha basuliame jutu 'ligue alue raca 

napuriga ma 1chinama alue cha jucame la . 'Ligue hue11ibe 

basuliame ju napuriga hue a'la ma'chinama alue gajabe. 
1Ligue ma bajcha basusa l!igue culi saquiame jutu 11igue 

alue, alue asuquili ajchiga. 1Ligue ma saquisa 'ligue rusuboa 

'ligue ale matachi, ale molinochi ma. 'Ligue ma rususaca 

'ligue ya nehuahua 'ligue alue gajabe, ale jariachi huasiga 

napuriga bajihua. 

Ale Sanapeli Ol!ibo muchitu 'ligue jare ralamuli alue 

cajabe echame. Ale mahuechi echia hue a'la o'cherame jutu 
11igue alue gajabe. 1Ligue ale a1be galirale ale abiena hue 

a11a o1cherame jutu 'ligue alue gajabe . 'Ligue hue'ca raqueme 

jutu 'ligue alue, pe bile hue'ca raqueme jutu 'li gue alue. 
1Ligue pe re'le iligame jutu 'ligue alue sahuala, tase 

hua'luca . 

Cafe de los pobres 

Hay una semilla con Ia cual se puede hacer cafe . Tostandola con 
azucar sa le buena para usarse como cafe. Primero hay que cocer la en 
agua para que se le salga el mal olor que tiene . Despues de tostarla 
se muele en un metate o en el molino y entonces ya se puede hacer 
cafe . 

En San Rafael Oribo hay gentes que siembran ese cafe. Se puede 
sembrar junto a Ia casa y en e l monte tambien. Una sola mata da 
much a fruta, es una mat a ch iq u ita . 
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'Ligue alue gajabe pe culfricachi a'palerutu 'ligue alemi . 

'Ligue hue 'yaco tabile i'tegame quetu 'ligue alue gajabe 

alemi . 'Ligue alue gajabe ale Son6raca a'paleru contu 11igue 

1Ligue hue'ca ralamuli tabile iyagale lligue alue gajabe. 

Ma areleque'e lligue echa alue gajabe ralamuli . 'Ligue jipe pe 

jare ralamuli jutu lligue alue gajabe echame . 

'Ligue alue ralamuli anime que 'ligue. Alue ralamuli 

pobre nila carae 'ligue alue gajabe. 

1Ligue alue racala pe cuchf jutu lligue tase e 1huele . 
1Ligue alue sahuala tabile machirume ju 'ligue. 

Este ca fe lleg6 hace poco ; mas antes no habra . Parece que Ia 
semilla Ia tra jeron de Sonora . 

La gente dice qu e ese cafe es para los pobres . 

La semilla es una bolita chiquita , no es muy grande . 
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Gasala jucame 

Ye gasala jucame hue ra'fgame jutu basuga bajilia . Pe 

bile gasala jutu 'ligue alue echiame. 'Ligue pe sine echisuga, 

'ligue tabile sine mucume jutu 'ligue alue gasala jucame . 

Nabi ilime jutu 'ligue alue gasala ale. 'Ligue alueca echiame 

jutu 11igue ale napu ajti alue hue'e hue sa'mime. 1Ligue 

aminami echiame jutu ale napu bajisochi ju, napuriga ta 

huaquibama alue gasala ale iliga . 

'Ligue alue ralamuli ta'me hue echame jutu 'ligue alue 

gasala jucame. Pe jare ralamuli jutu 'ligue alue gasala 

jucame echame. 'Ligue hue ralfgame jutu 'ligue alue basuga 

bajilia . 'Ligue alue gasala sahuala apieri alue oma sahuala 

alieri jutu 'ligue. Pe elega alue gasala jucame sahualaca pe 

re'le ilfgame jutu nalina . 'Ligue tabile re'pa ilfgame 

o1cherame jutu 'ligue alue gasala, pe nabf aliena ilime jutu 

'ligue alue gasala jucame . 

'Ligue pe bile nahuala echisuga, 'ligue aminacho hue'ca 

'yame jutu 'ligue alue gasala. Hue'ca rahue anachame jutu 

'ligue alue pe sine elasiga bilena. 

Te limon 

Es un zacate que tenemos plantado y nunca se muere. Es muy 
oloroso y es bueno para hacer te . Se siembra junto a un ojo de agua, 
donde hay tierra humeda, porque donde Ia tierra esta seca no crece. 

La gente tarahumara siembra poco este te , pero es muy bueno . 
Sus hojas son largas, parecidas a las de Ia cafla, nada ma s que es 
bajito , y plantando una sola mata nacen muchas mas. 

Este te limon es de tierra caliente, de Ia barran ca. 
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Gasala jucame masania jami nerugame 

Jare gasala nerutu cuchf hue jucame jutu lligue alue. 

lligue alue gasala Ia lfnili 11igue alue basuga bajflia 11igue. 

lligue alue gasala julio mecha yalhuime jutu 'iigue. lligue pe 

cuchf jutu 'iigue re'ie jagame. lligue alue sahuala pe cuchf 

jutu 'iigue alue . 1 Ligue alue sehuala pe cuchf sehuame jutu 

'iigue alue gasala . 1 Ligue rejpunaga lligue guichaquia lligue 

ajcagame jutu lligue alue. 1Ligue hue jucame jutu lligue alue 

gasala . 

lligue basusa alue balhuf roliga , lligue bajfliame ju 'iigue 

alue, ralfgame jutu lligue alue gasala . Alue asuquili ajchiga 

bajfliame jutu lligue alue . lligue alue gasala basuga 

bajfnilisiga, lligue bajchaco rijpunaliame jutu 'iigue alue 

gasa la siy 6came cachi bijf. 1Li gue rijpunaga gate li a lligue 'Ia 

huellf anachame j utu lligue alue gasala. Bile bamf anac hama 

alue tabile simfroga alue julil a sahuala . 

1Ligue tabile hue'iisi anachame jutu 'iigue salmime iliga. 

Pelhuera anachame ju pe huaquime ju . Pe baquia mecha 

Gordo lobo o manzanilla del campo 

Es una mata chiquita, muy olorosa; tomandola como bebida es 
muy buena y sirve como remedio cuando se tiene tos . Sus hojas y sus 
flores son chiquitas . Se co rtan cuando todavfa estan verdes y se 
pueden guardar hasta un ano y no pierden su olor. 

La mata no dura mucho tiempo verde, se seca pronto; nada mas 
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an;khame ju alue sa'mime iliga gasala jucame. 'Ligue ale 

ihuerichi ale nerume jutu 'ligue alue gasala. 'Ligue ale napu 

pe ull ju ale abiena o'cherame jutu 'ligue alue gasala. 'Ligue 

napu tabile nerulasa gajabe 'ligue alue gasala basuga 

bajiliame ju 'ligue. 'Ligue alue asuquili ajchiga bajfliame ju 

'ligue alue. 'Ligue alue banocha ajchiga abiena chig6. 

dura de dos a tres meses asf verde . Nace en el mes de aguas, en 
julio. Es de tierra poco cal iente y parte de Ia sierra . 

Cuando no hay cafe se puede tamar y ponerle azucar. 
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Aureli 

Ye aureli anilime hue ralfgame jutu chig6 alue basuga 

bajflia . 1Ligue alue sahuala hue alia sue jucame jutu lligue 

alue aureli sahuala . lligue alue aureli basuga baj fnilisiga, 

lligue rijpunaliame jutu ll igue alue napuriga basuhua. 1Ligue 

ma rijpunasa lligue basuliame jutu lligue alue ale sicolf 

ultachi , lligue ale jar fa j ieroch i . lligue huellibe ronelirne jutu 

lligue alue napuriga lla ma 1chfnama alue jucamela alue aureli 

sahuala. lligue alariga hue alia ralfgame malchfnama lligue 

alue aureli balhuila . lligue pe siy6came huasilime jutu lligue 

alue aureli sahuala, lligue huaqufgame abiena hue alia lfnili 

lligue chig6. 1Ligue alue aureli sahuala huelca rahue ajtigue, 

lligue tabile simfrome jutu lligue alue julila, rec6 bile bamf 

ajtigue rejpuga tabile sim frome ju alue julila . Alue julila pe 

abieri lfnili lligue rec6 huelca rahue ajtigue lligue rejpuga 

alue aureli . 

1Ligue ralineliame jutu lligue alue sahuara, huelca 

rijpunasa lligue lla ralinehua lligue alue aureli sahuala . 

Laurel 

La mata de laurel es bajita , chiquita, y es muy buena para tomar . 
Sus hojas tienen un olor muy bonito y, aunque t enga un aiio cortada 
Ia rama, su olor no cambia . 

Para tomarlo como te , se pueden cocer las hojas verdes o secas, 
es igual . Se hierven un ratite , unos diez minutes y ya se puede tomar . 

Es muy vendido el laurel . Se junta bastante y se lleva a vender, Ia 
gente lo compra mucho . 
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'Ligue alue aureli pe ale ihuerichicho nerume jutu 'ligue. 

'Ligue ale ulica tabile ya'huime jutu 11igue alue aureli. 'Ligue 

raqueme jutu 'ligue alue aureli cuchf. 'Ligue alue racala 

tabile ralfgame jutu 'ligue go'iL 

'Ligue alue chiba ta'me go'yame jutu 'ligue alue aureli 

sahuala. 'Ligue aminami alue acasf tabile go'yame ju 'ligue 

alue aureli sahuala. 

Esta mata crece y se da nada mas en Ia sierra. Tambien sale una 
fruta chiquita pero no es buena para comerse. Ni a las vacas ni a las 
chivas les gusta comer esas ramas de laurel. 

488 



Ye nohui go•ame 

Nohui gosalichi o1cherame 

Jan~ nohuf jutu liigue ale gosalichi o'cherame. 'Ligue pe 

aba ale o1cherame jutu 'ligue alue nohuf e'huele . 'Ligue alue 

nohuf go 1ame jutu liigue. Ralamuli hue go'yame jutu liigue 

alue nohuf ale gosalichi o'cherame . 'Ligue hue ralfgame jutu 
11igue alue nohuf ale gosalichi o'cherame . 

'Ligue jipe ejperegame ralamuli ta'me 'hue go'yame jutu 
11igue alue nohuf . 'Ligue alue hue 'ya ejperegame ralamuli 'Ia 
1hue go'yame caratu 'ligue alue nohuf . 'Ligue napu 'ligue 

alue chiba 1meca e1yena, 'ligue alue atabe o'ca oyame caratu 
11igue, alue nohuf ajchamia ale atabechi . 'Ligue ale 'mimi 

napu bolf alue gosali ale sebasa, liigue ale nocame caratu 
11igue gosalichi j6riga 'ya alue nohuf . 

Gusanos 

Gusano del pino seco 

Hay un gusano que nace cuando el pino esta seco. Es un gusano 
grande y se puede comer. La gente lo come mucho porque es muy 
sabroso . 

Cuando andan cuidando las chivas en el monte , traen un huare 
(canasta) para ir juntando ese gusano . 

Hay unos pinos secas que tienen mucho gusano , los encuentra uno 
en los meses de febrero, mayo y agosto . 
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'Ligue ale gosalichi re'le hue'ca bi'time jutu 'ligue alue 

nohuf. Nabf nerume jutu 'ligue alue nohuf ale gosalichi. 

Bamunumi guhuemi abiena nerume jutu 'ligue alue nohuf. 

Ahuega go 1ame jutu 11igue alue nohuf . 'Ligue ma ahuesa 

'ligue alue ona ajchiga go'ame jutu 'ligue . I Ligue alue reme 

go'ilime jutu 'ligue alue nohuf huasisa. 'Ligue tabile 

suhuabaga -nohuf go'ame jutu 'ligue ale gosalichi bi'tfgame . 

Apiguiti hue 1ca nohuf bi'time came 'ligue ale gosalichi . Pe 

alue nohuf e'huelela aluecho go'ame jutu 'ligue . Alue nohuf 

cuchf tabile go'ame jutu 'ligue . 

1Ligue alue chuluguf relahui anilime 'hue go'yame jutu 

'ligue alue nohuf ale gosalichi bi'tfgame. 'Ligue chechigo jare 

chuluguf jutu 'ligue alue nohuf go'yame ale gosalichi 

bi'tfgame . 

Para comerse ese gusano, se asa y se come en una tortilla con un 
poco de sal. 

No todos los gusanos que hay en un pino seco se pueden comer , 
nada mas los grandes, los chiquitos no . 

Hay un pajaro que se llama carpintero real que come mucho ese 
gusano del pino seco. 

Tambien hay otros pajaros que lo comen . 

491 





Nohui rocolochi chucugame 

jare nohuf jutu 'ligue ale re'pa rocolochi galirame. 'Ligue 

napu lligue pe culf galira alue nohuf ale, lligue alue nohuf 

pe cuchf lfnili ru lligue bijf. 'Ligue pe quilimi e'huele 

o'cherame jutu 'ligue ale muchiga alue nohuf. 'Ligue pe rec6 

pe cuchf que lligue alue nohuf , lligue hue jebenigame jutu 

lligue alue nohuf galf nehuaga. 'Ligue hue'ca ca bejtegame 

jutu lligue alue nohuf ale bilena galfrale. 'Ligue alue nohuf 

ale pe bile borosa nehuame jutu 'ligue ale, 'ligue pe'ta 

nehuame jutu lligue . 'Ligue alue nohuf ale pachagana 

bejtegame jutu lligue hue'ca rahue, hue ' ca mecha. Guichao 

mecha muchime jutu lligue alue nohuf ale ejperega. 1Ligue 

elehufsaca lligue alue nohuf lligue ruc6 buyame jutu 'ligue 

alue roja sahuala go'mea ale. 1Ligue rahueco tabile buyame 

jutu lligue alue nohu f alue go'ame go'mea . Rahueco hue 

majame juque'e lligue alue coco . 'Ligue alue chuluguf hue 

go 1yame came lligue alue nohuf. 

'Ligue alue ralamuli abiena hue go'yame jucuru lligue 

alue nohuf . 

Gusano del madrofio 

Hay un gusano que hace su casa en el arbol de madrono ; tambien 
se le llama mayordono. Cuando hace su casa es chiquito todavfa, y 
poco a poquito se va hacienda grande ahf en su casa. Pero aunque es 
chiquito ese gusano, ya sabe hacer su casita. Son muchos los que 
viven ahf por varios meses; como siete meses viven en su casita y 
cuando tienen hambre salen de noche para comer las hojas del 
madrono. En el dfa no salen porque se los comen los pajaros. 
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1Ligue alue nohui hue a'la sebili machime jutu 'ligue 

alue chuluguf me'limeo ma'chinilia rahueco. 'Ligue pe napu 

iqu i ajagame nigame ju 'ligue alue coco. 'Ligue alue ajagame 

hue a'la sebili machime ju 'ligue alue co 'ligue alue 

oparugame . 1 Ligue alue nohui guichao mecha muchime ju 

'ligue ejperega . 'Ligue ma guichao mecha muchisaca 'ligue 

alue nohui ale, 'ligue ma sopetame jutu 'ligue alue nohui 

'ligue ale muchigue. Acaroli gayename jutu 'ligue alue nohui. 

'Ligue alue nohui pe oca mecha ch ucume jutu 'ligue acaroli 

gayena. 1Ligue alue nohui sopeta ojaga ch ucume jutu 'ligue 

o 1huecana mo'ega ale pacha bor6sachi. 'Ligue alue go 1ame 

tabile go'ga chucume ju 'ligue. Alariga chucuguichi 'ligue 

go'ame jutu 'ligue alue nohui, chu'lubi chucuguichi. Ojaga 

chucug uichi alue nohui . 'Ligue pe alariga chucuga ma 

ronarame jutu 'ligue alue nohui . 'Ligue alue masala abiena 

ocherame jutu 'ligue napuriga i'nima. 'Ligue ma masarasaca 

ma i'nime jutu mejca. Pe acaroli gayename jutu 'ligue alue 

nohui, hue semati masegame 'iniliru 'ligue alue acaroli. 

A los tarahumaras tambien les gusta comer ese gusano. Los 
gusanos ya saben que si sa len de dla los pajaros los van a matar. 
Cada animal tiene su enemigo y sabe muy bien cuales son estos 
enemigos. 

Ese gusano dura viviendo siete meses y despues se convierte en 
mariposa. Cuando esta cambiando de gusano a mariposa, que dura 
como dos meses, esta colgado adentro de una bolsita y sin comer 
nada . Entonces es cuando se puede comer ese gusano, cuando esta 
co lgando . Despues le salen sus patitas y tambien sus alas para volar. 
Cuando esta listo , se va volando a buscar su comida alia lejos, pero 
entonces ya es una mariposa y de muy bonito color. 
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lligue alue galf napu nehuame ju alue nohuf, hue alia 

semariga nehuarigame jutu lligue . lligue napu lligue ulcuchi 

lligue tabile pelta baquime jutu lligue alue balhuf ale 

pachagana. lligue alue chulugui tabile umebame jutu lligue 

alue borosa c hilhuana . Asiriga huajtacame jutu lligue alue 

chilhuanalia. 

ILigue alue ralamuli alue Jya ejperegame hue golyame 

caratu lligue alu e nohui chulub f. lligue alue at6nali alue yoli 

alue go 1yeme caratu lligue alue nohuf c hulub i. lligue alue 

chulubi rusume caratu lligue ale matachi . ll igue rususa lligue 

huaseme ca ratu lligue ale sicolichi rolaga . lligue aminami ale 

bejt61i c hi rolaga . lligue huasesa l l igue golame caratu lligue 

al ue nohui chulubi. lligue aminami saq uiga 11a golame jutu 

lligue alue c hulubi. 

Ne lla go lyame jutu lligue alue nohui chulubf saquiga. 

lligue sin e huelca go lguetu ne lli gue alue c hulubf saquiga. 

lligue pelta illibeco hue cha nili ne lligu e alue nohui golsa. 

Hue yolinale ne lligue. lligue aminam i hue o lc6 lligue ale 

La cas ita que hacen estos gusanos esta muy bien hecha; cua ndo 
esta lloviendo no le ent ra nada de agua. Tampoco los pajaros pueden 
romper esa bolsita, es muy dura. 

La gente que vivfa antes comla mucho este gusano. Se puede 
comer cocido en una olla o tostado y tomarse con ato le . Di cen que 
comiendo muchos gusanos de madroiio duran mucho los dientes y yo 
pienso que es cierto , porque Ia gente de antes tenfa muy buenos 
dientes aunque ya estaba grande . 

A mf tambien me gustaba mucho comer este gusano, pero una vez 
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molchl. lligue ale si tabile golatune lligue alue nohul 

chulubl . lligue oca roja nerutu lligue alue nohul lla 

bejterame ale rojachl. lligue bile rocol6 anilime jutu lligue, 

lligue alue bile ulubisi anilime jutu lligue. lligue alue roja 

ocanica raqueme jutu lligue. lligue alue roja racala pe cuchf 

jutu lligue ajcab61anti. lligue ihua pe alchig6 alieri ihuame 

jutu , seracanti . 

lligue alue rame hue huelca rahue anachame cara lligue 

alue nohul hue gola ale rocolochi uchuc?me . Bijchia 

querepucue lligue alue ralfchili . Alue ralamuli lya muchfgame 

hue alia ramegame lfnilie, rec6 hue olcherame que. 

comf mucho y me enferm e, con ganas de vomitar y dolor de cabeza . 
Desde entonces no lo como . 

Hay dos arboles donde viven estos gusanos: el madrofio y el 
uruba si . Los dos dan Ia misma fruta , bolitas chiquitas y de color rojo . 
Son buenas para comer. 
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Comentario acerca de las plantas 

que comen los tarahumaras del oeste 



COMENTARIOS SOBRE LAS PLANTAS QUE COMEN 

LOS TARAHUMARAS DEL OESTE 
Dr. Robert Bye (Botanico), Universidad de Colorado 

Las plantas usadas par los tarahumaras del oeste para suplir sus 
necesidades alimenticias, ya sean cultivadas o silvestres, los proveen 
de una dieta nutritiva. El mafz (sunu) y los frijoles (munf) , al ser 
ambos usados como alimento , proporcionan todos aminoacidos 
esenciales y par lo tanto se les puede clasificar como fuentes 
ba lanceadas de protei nas. Ademas, el metoda trad ic ional de preparar 
el nixtamal aumenta Ia posibilidad de que sean aprovechados ciertos 
aminoacidos que se encuentran en muy pequeflas cantidades. En 
cuanto a las semillas, especialmente las semillas de las calabazas 
(bajchf), son excelentes fuentes de protefnas y de grasas. El chile 
(o 1colf) , las calabazas, los quelites (guiliba) y las frutas les 
proporcionan minerales y vitaminas. El mafz, los frijoles y las 
calabazas tambien contribuyen a proporcionar Ia mayorfa de los 
carbohidratos dentro de Ia dieta tarahumara. 

Como se puede observar en Ia lista anexa, los tarahumaras del 
oeste usan un gran numero de plantas alimenticias. Esta diversidad les 
permite sobrevivir todo el ana bajo diferentes condiciones. Su 
agricultura de subsistencia es un ejemplo de las ventajas que 
proporciona el usar un gran numero de diferentes tipos de mafz y 
frijol. Cada especie de mafz y frijol crece mejor bajo diferentes 
condiciones medioambientales. Debido a las condiciones geograticas y 
a lo abrupto del terreno , el clima y Ia naturaleza del terreno varfa de 
region a region y de ana en ana . Consequentemente, lo mejor es 
siempre sembrar una amplia variedad de semillas diferentes que 
produzcan al menos una cosecha segura cada ana. (Esto es mucho 
mejor que sembrar una sola variedad de semilla de mafz y frijol -
como se hace en los Estados Unidos de Norteamerica - que 
producirfa un rendimiento maximo y magnifico si las condiciones del 
terreno y el clima son perfectos , pero absolutamente nada si esas 
condiciones no se cumplen .) Por otra parte, Ia diversidad genetica de 
las semillas les brinda proteccion de ciertas enfermedades que 
usualmente caen solo sabre una variedad especffica de semilla. De lo 
anterior podemos concluir que si sembrar una sola variedad de semilla 
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es demasiado arriesgado, costoso y necesita condiciones exactas de 
cultivo, el presente y el futuro de los tarahumaras dependera, como 
hasta ahora, de Ia siembra de una amplia variedad de tipos de mafz, 
frijol y otros cultivos. 

Los quelites y las frutas silvestres proporcionan algunos 
componentes importantes y nutritivos en Ia dieta del tarahumara del 
oeste, ademas de ser alimentos de emergencia en epocas de hambre. 
Durante Ia epoca en que apenas empieza a brotar Ia cosecha, los 
quelites son Ia mas importante y fundamental fuente de vitaminas A y 
C y de hierro. Ademas muchos quelites, tales como el Brassica 
(a'lasini), Anoda (rehue) y Amaranthus (huasolf), son importantes 
ecol6gicamente. Estas hierbas de hojas verdes son recolectadas en un 
periodo temprano de crecimiento, cuando sus propiedades nutritivas 
son mas asimilables y cuando son mas sabrosas. Por lo general, estas 
plantas crecen en los maizales. Si son recolectadas en Ia epoca en que 
los tarahumaras suelen comerlas, no perjudican el crecimiento del 
mafz . La alimentaci6n de los tarahumaras del oeste esta balanceada 
ecol6gicamente , dado que es posible recolectar de un mismo terrene 
plantas nutritivas que nacen solas y mas tarde, Ia cosecha del mafz 
que se ha sembrado. 

Para mantener una buena salud se necesita una dieta nutritiva . 
Ademas, las enfermedades ocasionales, especialmente los transtornos 
gastrointestinales, puecien ser tratados tam bien mediante ciertas 
plantas alimenticias. Las plantas de menta, tales como Ia Monarda 
(napa) , son ricas en aceites esenciales que matan algunas bacterias y 
caiman el dolor de est6mago . La Chenopodium ambrosioides (basote) 
contiene aceite de quenopodio que posee un sabor ca ra cte rlstico y que 
ha probado ser lo mejor para matar lombrices intestinales. 

Los tarahumaras del oeste han experimentado con sus plantas 
alimenticias por cientos de aiios y han desarrollado una dieta 
balanceada, basada en los muchos tipos de plantas, tanto cultivadas 
como silvestres. Considerando lo abrupto del terre no y el cl ima 
caprichoso en el cual viven, sembrar, recolectar y comer un gran 
numero de frutas , semillas, plantas y rafces, tanto cultivados como 
silvestres, ha sido Ia mejor forma de supervivencia desde los puntos de 
vista econ6mico , nutricional y ecol6gico . La dieta tarahumara 
ejemplifica un principio ecol6gico basico : Ia estabilidad del sistema 
(sistema ecol6gico) esta basad a en Ia d iversidad de sus componentes. 

Los tarahumaras tienen mucho que enseiiarnos . En su mayorfa, los 
sistemas de producci6n de alimentos mexicanos y estadounidenses, 
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estan basados en unas pocas variedades geneticas de plantas. Las 
cosechas afectadas cada aflo debido a los cambios del cl ima y las 
epidemias locales que sufren , demuestran las debilidades resultantes 
de Ia falta de variaci6n en Ia semilla que se siembra. Esta debilidad 
s61o es disminuida mediante fertilizantes, pesticidas y maquinaria, que 
vienen a ser soluciones caras y de corta duraci6n . Necesitamos 
conservar Ia diversidad de siembras que realizan los tarahumaras , en 
beneficia de toda Ia humanidad . La verdad es que algunas de las 
variedades de mafz, chile y quelites que los tarahumaras han 
compartido con nosotros son desconocidos para el mundo moderno . Los 
tarahumaras deben ser animados a mantener su tan eficiente sistema 
de producci6n de alimentos. 
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Lista de identificacion 

jena machiboa hue'ca e'carugame gasala 'lfgue roja rehuala. 
1Ligue bajchaco chucu ralamuli ra'ichalila, 'ligue yolf ralfchaga chucu . 
1Ligue abe nijuba chucu alue gasala rehuala se'huinariga rehuega 
anapuriga machf alue ri6 'hue machime alue alieti rehuegame co alue 
gasala 'ligue alue roja . 

Aqu f se encuentra una lista de los nombres de las plantas. 
Primero esta el nombre en tarahumara , despues el nombre en espaiiol 
y en seguida el nombre de Ia planta que le dan Ia gente que hace 
muchos estudios de plantas, o sea el nombre cientffico . 
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Tarahumara 
masana 

sajuani 
cho 1coas i 
jino 

ru'lasi 
chuna gal ira le 

nerugame 
plata no 
ganars i 
toronja 
sansigra 
limo 
nalaso 
lima 
nalaso-1 ima 
manco 
sunu 

behuali 
ojchili 
chapalote 

sonorenio 
rosili 
sa)uani 
si'liguchi 
ah U ISI 

sunu o11ichila 
tri 11igo 

echabogame 
o1tosacame 
esuegam e 

muni 
gu simin i 
rohuimini 
bimala ga'huala 
chucuram 1ni 
matiguia 
c hiba bus i la 
recamol1 
ch icharo 

siyocame 
o1tosacame 

Lista de identificacion 

Espanot 
ma nzana 

San juan 
San Miguel 
tina 

durazno 
higo de Ia casa 

plata no 
granada 
toronja 
sid ra 
limon 
naran ja 
l1ma 
naran ja-l1 ma 
mango 
maiz 

du ro 
pin to-negro 
ma lpache o 
mayobachi 
hib rido 
blando 
San j uan 
dulce 
ajo 

hongo del ma1z 
tngo 

barb6n 
blan co 
alhuatoso 

f rijol 
chirote ro 
azufrado 
canelo 
pajaro car pin tero 
mantequi l la 
ojo de cabra 
t ec6mare 
ch ic haro 

verde 
blanco 

Cienllfica (genero espec ie (familial) 
Malu s sylvestris (Rosaceae) 
Malus baccata 
Malu s sylvestris 
Malu s sylves tris 
Prunus persica (Rosaceae ) 
Ficus carica (Moraceae) 

Musa parad1S1aca (Musaceae) 
Pun ica granatum (Punicaceae) 
Citrus g ra ndis (rutaceae ) 
Citrus medica 
C1trus 11mon1a 
Citrus sinensiS 
Citrus auran tifolia 
C1trus aurantium 
Mangifera mdica (Anacard iaceae ) 
lea mays (Grami nae) 
lea mays (G ram inae ) 
lea mays (Gram ina e) 
lea mays, cu ltivar: "Reventador" 

lea mays, hib rid o come rci al , introducido 
lea mays, cu ltivar : "Biandito de So nora " 
lea mays, hibrido de "B iandi to de Sono ra" 
lea mays, cu lt1 va r " Ma iz Dulce " 
lea mays, cul t1 var: "Apachi to" y 

"Cristalino de Chihuahua" 
Ustllago zeae (Us ti laginaceae) 
Triticum aestivum (Graminae) 
Tr i ticum aest1vum (G ra minae) 
Tnt1cum aestivum (Gramin ae) 
Triticum aes t1vum (Gram inae) 
Phaseo lu s vulgaris 
Phaseolus vulgans (Legum inosae) 
Phaseolus vulgans 
Phaseolus vulgans 
Phaseolu s vulgaris 
Phaseolus vulgans 
Phaseo lus vulgaris 
Phaseolus coccineus 
P1sum sativum (Legum inosae) 
Pisum sa tivu m (Leguminosae) 
Pi sum sativum ( Legumi nosae) 

505 



o 11imuno 
muni frijol etc . 
rosab6c hame 
elamuni 
o 1tosacame 
o'ch6came 

seboya 
rechui 
napa oregano 
silantro 
basote 

gajpochi suma 
gajpochi 
ri'hue 
i'chuli 
bitaya 

echab6game 
mah ua li 
bitaya 

yurimun Vigna sinensis (Legum inosae ) 

barroso [o pardo] Vigna sinensis 
co lor sangre Phaseolus vu lgaris 
blanco Phaseolus vulgaris 
negro Phaseolu s vulgaris 

ce bolla Allium cepa (Liliaceae) 
ce boyin Allium scaposum (y;o A. longifoliYm) 
oregano Monarda austromonrana (Labiatae) 
cilantro Coriandrum sativum (Umbelliferae) 
epazote Chenopodium ambrosioides· 

talayote chiqu ito 
talayote 
bisnaga 
cholla 
pitaya 

bar bona 
hecho 
mari smefla o 

roja 

(Chenopodiaceae) 
Marsdensia sp. (Asc lepiad aceae) 
Cynanchum sp . (Asclepiadaceae) 
Ferocactus alamosanus (Cactaceae) 
Mammi llaria sp. (Cactaceael 

Cephalocereus leucocephalus (Cac taceae) 
Pachyce reus pecten-aboriginum (Cactaceae) 
Lemaireocereus thurberii (Cactaceae) 

napisala pitaya ceniza Echin ocereus sp. (Cactaceae) 
Solanum madrense (So lanaceae) romate huejchigametomate saca 

manteca 
huila no pal 

rapame cara brillante o 
duraznillo 

rosab6chame pardo 
rijuli Castilla 
rijul i huejchegame castilla con 

huejch ala 

ejchilurame 
o'li 

sam6 
ulibecha 
sib ir i 
sele 
rejpis6 
ru 1ya 

so 
chah uo 
r i 1yec hil o 
ojcome 

espinas 
espina larga o 
duraznillo de 
Ia sierra 
hojas redondas 

gomil la (de un 
insecto) 

samo 
chol la 
si biri 
sotol 
palmil lo 
palmillo de tierra 

caliente 
so co 
cha hu i 
tayechuli 
mezcal verde 

Opuntia sp . (Cactaceae ) 

Opuntia sp . 
Opuntia f ic us- indica 
Opunt ia f ic us-indica 

Opuntia sp . 

Opuntia phaeacantha 
Llavela axin 

Willard /a mexicana (Leguminosae) 
Opuntia sp . (Cactaceae) 
Opuntia sp . 
Dasyl irion leiophyllum (Agavaceae) 
No/ina sp. (Agavaceae) 
( Palmae) 

Yucca scho tti i (Agavaceae ) 
Agave multifilifera Agava ceae) 
Agave polianthiflora 
Agave wocomahi 
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o1tosa 
sapuli 
gusime galirale 

nerugame 
gusime gusirale 

nerugame 
galime 
a hue 
baili 
oquf 

goyohuali 
u 11f 
ahuali 
i'hui 
o'chochi ajcala 

roja'ao' 
napa co 
ro 1sili 
i 1tuli 
pamai 
sip uri 

guchoa 
ule 
ahua 
ojc6 

rejchisa 

i'qui gahu1chf 
nerugame 

i1qul 'ligue rojachi 
ra'machi 
mac hi 
nalaso 
ahuali 
gasala jucame 
masania jami 

nerugame 

aureli 

gajabe 
ro'col6 
ulubasi 

mezcal blanco 
lechuguilla 
mezcal casero 

mezcal gusime 
monte 

maguey 
a mole 
chiya 
oqui 

coni bare 

del 

Agave shrevei 
Agave bovicornuta 
Agave pacifica 

Agave pacifica 

Agave americana var. expansa 
Agave vilmoriniana 
Salvia sp. (Labiatae) 
Amaranthus hypochondriacus 

(Amaranthaceael 
Hyptis suaveolens (labiatae) 
Vilis arizonica (Vitaceae) 
juniperus deppeana (Cupressaceae) 
Arctostaphylos pungens (Ericaceae) 

uva del monte 
tascate 
manzanillo 
trompo (trompal de Gaultheria odorata (Ericaceael 

perro 
encino cusi 

l'lapaco 
rosiri 
hojas grandes 
pamai 
sip uri 
toje o 
fresno 
sauce 
pi no 

pichoa 

(flor grande) 

pinon 
mala en un arbol 
mata del cerro 
orqufde de las 

Quercus albocincta (Fagaceae) 
Quercus arizonica 
Quercus chihuahuensis 
Quercus crassifolia 
Quercus coccolobifolia 
Quercus durifolia 
Phoradendron sp. ( Loranlhaceael 
Fraxinus pappilosa (Oieaceae) 
Salix sp . (Sal icaceae) 
Pinus spp. (Pinaceae) 
Pinus engelmannii, P. arizonica, 
Pinus ponderosa 
Pinus cemoroides 
Tillandsia sp . (Bromeliaceae) 
Tillandsia sp . 
Oncidium sp . (Orchidiaceae) 

piedras 
orquide de 
ramachi 
mac hi 

los encinos 

naranjo 
tascate 
te lim6n 
gordo lobo o 

manzanilla 
del campo 

laurel 

cafe de los pobres 
madrono 
madrono 

Pitcairnia palmeri rBromel iaceae) 
Cyperus sp . (Cyperaceae) 
Citrus sinensis (Rutaceae) 
juniperus deppeana (Cupressaceae) 
Cymbopogon sp . (Gram ina e) 
Gnaphalium sp. (Compositae) 

Litsea glaucescens var . subsolitaria 
(lauraceael 

Abelmoschus esculentus (Malvaceae) 
Arbutus glandulosa ( Ericaceae) 
Arbutus arizonica , A. xalapensis 
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nohui ro 1co lochi 
chucugame 

nohui gosalich i 
o1cherame 

bajchi 
gam a 
chiqu1ote 
ulisini 
ihuerasini 
a'lu 

re'loe 
re'loe gahuirolo 
chayote 
om a 

malate 

bacasahui 
om a 

o1col1 
ba 'legu il i 

sibi li 
sulagoma 
ca rib io 

rom ate 
romate gajegame 

gusano del madroiio Eucheira socialis (Lepidoptera, Pieridae) 

gusano del p i no seco. 

ca labaza 
sehualca 
chi lacayote 
de Ia barranca 
de Ia sierra 
sandia 

papa 
papa coyote 
chayote 
can a 

malate o sorgo 

caiia de esp iga 
caiia de azucar 

chile 
ve rde 

Cucurbita mikta (C ucurbitaceae) 
Cucurbita ficifolia 
Cucurbita mixta 
Cucurbita pepo 
Citrullus lanatus (Cucurbitaceae) 
Solanum tuberosum (Solanaceae) 
Solanum fendlerii 
Sechium edule (Cucurbitaceae) 

Sorghum bicolor (G raminae ) cultivars: 
cf "Fargo" cf "White Milo" 

Sorghum bicolor 
Saccharum officinarum (G raminae ) 

Capsicum annuum var. annuum 
(Solanaceae) 

p1quin Capsicum annuum var. glabriusculum 
pica de pajaro Capsicum annuum var. annuum 
caribio Capsicum annuum var. annuum 

tomate Lycopersicon lycopersicum (Sola naceae) 
tomate con cascara Physalis ssp. (So lanaceae) 

o tomatillo 
huejcogui hongo 

bamanu nerugame tiempo de 
guhuequigu i temporal 

aguas Amanita caesarea (Agaricaceae) 
undetermined 

repoma bamunu blanco de las 
nerugame aguas 

guichihua chichicamote del 

gusili 
amai 
salabi 
gajpia 
ga'muli 
ma'lachi 
china 
huasa 

campo o 
chichi h uaca 

gusali 
pamay 
sarabiqui 
capiro 
j icama 
malachi 
chi naca 
pam ita 

pata de cuervo 

undetermined 

Dioscorea remotiflora (Oioscoreaceae) 

Prionosciadium madrense (Umbelliferae) 
Dahlia sherffii (Compositae) 
Prionosc iadium townsendii (Umbelliferae) 
jarilla chaco/a (Caricaceae) 
Exogonium bracteatum (Convolvulaceae) 
undetermined 
Cirsium mexicanum (Compositae) 
posible Ornithocarpa torulosa Sisymbrium 

Wootonii Rorripa microstitis 
Lepidium virginicum (Cruciferae) so1chili fo 

rochihuali] 
gujugu1 zacate de gujugue Cosmos parviflorus Compositae) 
sepe sepe Bidens pilosa (Compositae) 
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sitori 
a'ias ini 
napa o1c6game 
sa 11uchi 
sipali 
sehuachil i 
chic lite 
huasoli 
rehue 
chuna jami 

nerugame 
huajtoli 
galaga 
huayabe 
huam6chil i 
o11osi 
apa i 
golaro 
huejc6 
gaje 

apachi o apache 
a 1caguel i 
u 1chaga 

trompillo Ipomoea hirsutula (Convolvulaceae ) 
mostaza B .. ,sica rapa ssp. sylvestris Cruciferae ) 
oregano coyote Monarda austromontana (Lab iatae ) 
verdolaga Portulaca oleracea ( Portu lacaceae) 
sipariqu1 Eysenhardtia polystachya (leguminosael 
quel ite de inv ierno jacob inia candican s (Aca nthaceae) 
chic hique li te Dryopetalon runcinatum var. laxiflorum 
que lite de aguas Amaranthus hybridus (Amaran thaceae) 
rehueque Anoda cris tata (Malvaceae) 
chalate Ficus maxima (Moraceae) 

desca lama 
ba i nero 
guayaba 
huamochi l 
palo amari llo 
c hapote 
mora 
)eco 
temp1 sque 

papach i 
papachi ch iq uito 
te scalama 

ar ian 
apur i 

Ficus petiola ris 
Cel t1s iguanaea (U lmaceae) 
Psidium guajava (Myrta ceae) 
Pithecellobium dulce (l eguminosae) 
Berberis longipes (Berberidaceae ) 
Casimlfoa edulis (Rutaceae) 
Rubus sp. (Rosaceae ) 
Prunus zinggii (Rosaceae) 
Mastichodendron angustifolium 

(Sa potaceae) 
Randia echinocarpa (Rubiaceae) 
Randia watsonii (Rubiaceael 
Bumelia persimil1s ssp . subsessiliflora 

(Sapotaceae ) 
cho1ca 
apuli 
ra)CU jami 
ajcabi 
ro1si 

nerugame palma del mon te 
pochote 

Psidwm sartonanum (Myrtaceae) 
Morus m1crophylla (Moraceae) 
Saba/ uresana (Pa lmae) 
Ceiba acumina ta (Bombaceae) 
Ipomoea arborescens (Convo lvu laceae) 
Vitex mol/is (Ve rbenaceae) julia 

mechui 

gamuchini 
mo 1c6guili 
usabi 
ro 1mali a1ch iga li 
gajpochi sogap i 

palo blanco 
ihualama 
tepehuaje 

camuchin 
capulin 
usa bi 
talayote de costilla 
talayote con fruta 

lisita 

Lysiloma divaricatum 
Lysiloma watsonii (Leguminosae) 
Ficus pertusa (Moraceae ) 
Prunus serotina ssp . virens (Rosaceae) 
Prunus gentryi 
Canavalia villosa Leguminosae) 
Matelea cf petiola ris (Asc lepiadaceae) 
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Com ida de los tarahumaras 

con un tiraje de 3 000 ejemplares 
se termin6 de imprimir en los talleres de 

Impresora y Encu adernado ra Prog reso, S.A. de C.V. 
(IEPSA), Calz. de san Lorenzo, 244; 09830 

Mexico, D.F., en el m es de noviembre de 2003. 

Fotografia portada: Teul Moyr6n/INI 
Disefio de portada: Laura Ulloa. 

Cuidado de Ia edici6n: 
Direcci6n General de Culturas Populares. 
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