
TABLA 1

EL JITOMATE EL FRIJOL EL ATOLE EL MOLCAJETE

LAS TORTILLAS EL MOLE LA MILPA LOS TAMALES

LA CALABAZA LA OLLA LOS CHILES LOS QUELITES

LA JÍCARA EL COMAL EL CABRITO EL MOLINILLO



TABLA 2

EL MAGUEY LAS TUNAS EL AGUACATE LOS TOMATES

EL ARADO LA VAINILLA EL CAFÉ LA COCINERA

LA ABEJA 
MELIPONAE

LA CAZUELA EL NOPAL EL PILONCILLO

EL GUAJOLOTE EL CAMPESINO EL TACO EL AJO



TABLA 3

EL FRIJOL LA MILPA

LOS QUELITES EL CABRITO EL MAGUEY EL CAFÉ

EL PILONCILLO LAS TORTILLAS EL AGUACATE EL TACO

EL AMARANTO EL MAÍZ LA CEBOLLA LOS TACOS 
DE CANASTA

EL CACAO EL METATE



TABLA 4

LA MILPA EL PILONCILLO EL CACAOLOS CHILES

EL MAÍZ LOS TACOS 
DE CANASTA

EL ATOLE LA OLLA

EL ARADOEL AJO LOS QUELITES EL CABRITO

EL FRIJOLEL MOLCAJETE EL AGUACATELOS TOMATES



TABLA 5

LAS TORTILLASLA CALABAZA EL COMAL EL TACO

LA VAINILLAEL CAMPESINO LA CEBOLLALOS TAMALES

EL JITOMATEEL MOLINILLO LAS TUNAS EL AMARANTO 

EL METATE LA JÍCARA EL NOPAL EL MOLE



TABLA 6

LOS QUELITESEL CAFÉ EL AGUACATEEL METATE

EL TACO LA JÍCARA EL GUAJOLOTE EL MOLCAJETE

EL MAGUEYEL ARADO LA CAZUELAEL CACAO

LA COCINERA LA ABEJA 
MELIPONAE

EL JITOMATEEL AMARANTO 



TABLA 7

LOS TACOS 
DE CANASTA

EL CABRITO LAS TUNAS EL GUAJOLOTE

LA CAZUELAEL JITOMATE EL ATOLE EL CAMPESINO

LOS CHILES LA VAINILLA LAS TORTILLAS EL MOLE

EL MAÍZ EL CAFÉ LA ABEJA 
MELIPONAE

LOS TAMALES



TABLA 8

EL MAGUEY LA COCINERA EL AMARANTO EL ATOLE

EL AJOEL FRIJOL LA CALABAZAEL MOLINILLO

EL PILONCILLO EL COMAL EL GUAJOLOTE EL AGUACATE

LA MILPA LA OLLALA CEBOLLAEL NOPAL



LA OLLA LA CAZUELALA ABEJA 
MELIPONAE

EL AJO

EL CACAO LA VAINILLA EL MAÍZEL FRIJOL

EL PILONCILLO LOS QUELITES LOS TACOS 
DE CANASTA

EL CABRITO

LAS TUNAS EL MOLINILLO EL COMAL LA CEBOLLA

TABLA 9



TABLA 10

EL METATE EL JITOMATEEL CABRITO EL MOLINILLO

EL MAGUEY LOS QUELITES EL CAMPESINO EL ARADO

EL CACAOLAS TUNAS LOS CHILESLAS TORTILLAS

LA CAZUELA EL MAÍZEL AGUACATE EL TACO



TABLA 11

EL AJO LA COCINERA EL CAFÉ LOS TAMALES

EL GUAJOLOTE LA JÍCARA LA ABEJA 
MELIPONAE

LOS TACOS 
DE CANASTA

EL AMARANTO LA MILPA LA CEBOLLALOS TOMATES

EL NOPAL EL MOLCAJETE LOS CHILESLA CALABAZA



TABLA 12

LOS TOMATES LA MILPA EL CACAO

LOS TAMALES LA CEBOLLA EL ATOLE LA COCINERA

LOS TACOS 
DE CANASTA

LOS QUELITES LAS TUNAS LA JÍCARA

EL MOLCAJETE EL CAMPESINO EL ARADO EL MOLE

LA CALABAZA


